
(별지 제5호서식) 
ඇමුණුම 5   

 
 (앞쪽)  

(මුල) 
  □ 배치전 

□ පෙර ෙවරන ලද 

 

건 강 진 단 개 인 표 

ප ෞද්ගලික ප ෞඛ්ය  රීක්ෂණ වගුව 
  □ 특수 

□ විප ේෂ  

 

 □ 수시 

□ ක්රමව්  

 

  □ 임시 

□ තාවකාලික  

 

유해인자 : 

අනතුරුදායක කරුණු  

주민등록번호 

ෙදිංචිය ලියාෙදිංචි 
අිංකය  

 
이름 

නම  
 

 나이 

වයස  

만   세 

අවුරුදු __  

성별 

ස්ත්රී 
පුරුෂ 
බව  

 
사원번호 

පසේවක අිංකය  
 

근로자 주소 

පසේවකයාපේ 
ලිපිනය  

 
전화번호 

දු.ක.  
 

사업체명 

වයාොක ක නාමය 
 

업종 

කර්මාන්තය  
 

현작업부서 

දැනට සිටින 
පදොර්තපේන්තුව 

 
현작업내용 

දැනට කරන වැඩය 
 

지방사무소 

පේශීය කේකරු 
කාර්යාලය 

 

입사년월일 

පසේවයට ෙැමිණි 
දනය 

 

현직전입일 

දැනට සිටින 
ෙදවියට මාරු වූ 

දනය 

 
폭로 기간 

නිරාවරණය වූ 
කාලසීමාව  

 
1일 폭로시간 

දනෙතා නිරාවරණය 
වන කාලය 

 

과거 

직력 

ෙළපු
රුේද  

작업 공정명 

වැඩ ක්රියාවලිපන නම  

근무년수 

වැඩ කර 
ඇති අවුරුදු 
ගණන  

기간 

කාලසීමාව  

문

진 

වව
දය 
සේමු
ඛ 
සාක
ච්ඡා
ව  

과거병력 

වවදය තතිාාසය  
 

진 

찰 

ෙරීක්
ෂණය  

신경계,  
이비인후과 

안과, 피부

과 진동장애 

등 

ස්නායු 

ෙේධතිය, ඇස් 
කන් නාසා 
පිළිබඳ ඇති 

දුර්වලතා, 

අක්ෂි විදයාව, 
සම පිළිබඳ 

විදයාව, 
පදදරීේ නිසා 
ඇති වන 

ගැටළු යනාදය  

 

   

가족력 

ෙවුපේ වවදය 
තතිාාසය  

 

업무기인성 흡연,

음주 

රැකියාව නිසා දුේබීම 
පාෝ ම්ෙැන් ොනය  

 

취급 물질 

ෙක ාරණය කරන ලද ද්රවය  
 

현재증상 

දැනට ෙවතින පරෝග ලක්ෂණ  
 

항목 

අිංගය 

신장 
(Cm) 

උස (පස මී)  

 

체중 
(Kg) 
බර (කි 

ග්රෑ ) 

혈압 (mmHg)
*
 

රුධිර පීඩනය (mmHg)
*
 흉부방사선검사(촬영번호: 번) 

ළපයහි විකිරණ චිකි්සාව ( ෙට අිංක: )  

판독의사면허번호( ) 

භාර වවදයවරයාපේ බලේර ( ) 

최고 

අධි  

최저 

අව 

참고치 

නිර්පේශිත අගය  
  

139이하 

139ට වඩා අඩු 

89이하 

89ට වඩා අඩු  

( )년도 

( ) වසර 
      

( )년도 

( ) වසර 
      

       

치 과 소 견 

දන්ත වවදය නිගමනය  
 

치과의사 

දන්ත වවදය  

인 

අ්සන  

건 강 진 단 항 목 

පසෞඛය ෙරීක්ෂා අිංග  

검사항목 

චිකි්සා අිංගය 

검사결과 

චිකි්සක ප්රතිලල  

참고치 

නිර්පේශිත අගය  

( )년도 

( ) වසර 

( )년도 

( ) වසර 



     

판정 

විනි ්චය 

검 진 소 견 

චිකි්සක මතය  

사 후 관 리 조 치 

අනුබැඳි කළමනාකරණ පියවර  

업무수행 적합여부 

පසේවපන නියුතු වීමට සුදුසු බව  

유해인자별 건강구분 

අනතුරුදායක කරුණු සමඟ 
පසෞඛය වර්ීකකරණය  

유해인자 

අනතුරුදායක 
කරුණු  

건강구분 

පසෞඛය 
වර්ීකකරණය  

      

건강진단일자 

චිකි්සාව සිදු කල 
දනය  

    .  .  . 
건강진단기관 

චිකි්සාව සිදු කල 
ආයතනය  

 
건강진단의사 

චිකි්සාව භාර 
වවදයවරයා  

(서명 또는 인) 

(අ්සන) 

근로자 

පසේවයයා (චිකි්සාවට බුනන් වූ අය)  

(서명 또는 인) 

(අ්සන) 

* 혈압은 근로자 건강상태를 파악하기 위한 참고자료로 해당 유해인자별 검사항목에 포함되지 않은 경우에는 판정하지 않음 

* රුධිරපීඩනය අව ය වන්පන් පසේවකයාපේ පසෞඛය ත්වය ගැන නිර්පේ යක් පලස වන අතර අදාල අනතුරු දායක කරුණ අනුව චිකි්සක අිංගපන ඇතුළ්ව 

නැති විට නිර්ණය කරනු පනොලැපේ . 

 
 

210mm×297mm 
(전산용지(특급) 45g/㎡) 

(Computer paper (special) 45g/㎡) 

1. 건강관리구분·사후관리내용 및 업무적합성 평가                                                                    (뒷쪽) 

1. කාර්ය කළමනාකරණ අිං ය, අනුබැඳි කළමනාකරණ අිංග සා රැකියාවට සුදුසු බව ඇගයීම  (ෙසුෙස) 

건강 관리 구분 

පසෞඛය කළමනාකරණ අිං ය 
사후 관리 내용 

අනුබැඳි කළමනාකරණ අිංග 

업무수행적합여부(질병유소견자에 대하여 구분함) 

රැකියාවට සුදුසු බව ඇගයීම (පරෝග ඇති බවට නිර්ණය කර ඇති අය සඳාා වර්ීකකරණය) 
A 건강한 근로자 또는 경미한 이상소견이 있는 근로자 

නිපරෝීක පසේවකපයක් බව පාෝ සැාැේලු අස්වාභාවික ක්රියාකාරී්වයකින් යුක්ත 
පසේවකපයකු බව 

0 필요 없음 

අනව යයි 

○ 건강관리상 현재의 조건하에서 작업이 가능한 경우  

පසෞඛය ත්වයට අනුව දැනට ෙවතින ත්වයන් ාමුප  රැකියාව කළ ාැකි විට 

C1 직업성 질병으로 진전될 우려가 있어 추적검사 등 관찰이 필요한 근로자

(요관찰자) 

නියාමන චිකි්සාවක් වැනි නිරීක්ෂණ අව ය විය ාැකි රැකියාව ආ්රිත පරෝගාබාධ දක්වා 
ගමන් කළ ාැකි කරුණු 

( නියාමනය අව ය ප  ) 

1 건강상담 

පසෞඛය උෙපේ නය  

2 보호구착용 

ආරක්ෂක උෙකරණ භාවිතා 
කිරීම 

○ 
 
 
 

일정한 조건(환경개선, 개인보호구 착용, 건강진단의 주기를 앞당기

는 경우 등)하에서 현재의 작업이 가능한 경우  

යේ ත්වයන් යටප් දැනට කරන වැඩය කළ ාැකි විට ( වැඩි දයුණු කරන ලද 

ෙක සරය, පෙෞේගලික ආරක්ෂක උොිංග භාවිතය, පසෞඛය චිකි්සක කාල චක්රය 
පකටි කිරීම යනාදය ) 

 

C2 일반질병으로 진전될 우려가 있어 추적관찰이 필요한 근로자(요관찰자) 

දගු කාලීන පරෝගාබාධයක් වීමට තඩ ඇති බව නිසා නියාමනයක් අව ය පසේවකයන් 
(නියාමන අව යය ) 

3 추적검사 

නියාමන චිකි්සාව 

4 근무중치료 

වැඩ කරන අතරතුර ප්රතිකාර 
කිරීම 

CN 질병으로 진전될 우려가 있어 야간작업시 추적관찰이 필요한 근로자(요

관찰자) 

පරෝගාබාධයක් වීමට තඩ ඇති බව නිසා නියාමනයක් අව ය පසේවකයන් (නියාමන අව යය 
)  

5 근로시간 단축  

වැඩ කරන කාලය අඩු කිරීම 

○ 
 

건강장해가 우려되어 한시적으로 현재의 작업을 할 수 없는 경우 

(건강상 또는 근로조건상의 문제를 해결한 후 작업복귀 가능) 

පසෞඛය ත්වය නිසා දැනට සිදු කරන වැඩය කළ පනොාැකි විට (පසෞඛය ත්වය 
පාෝ පසේවා ත්වයන් තාලනැිංවූ ෙසු නැවත වැඩට වාර්තා කළ ාැක ) 

6 작업전환  

වැඩය පවනස ්කිරීම  

D1 직업성질병의 소견이 있는 근로자(직업병 유소견자) 

රැකියා ආ්රිත පරෝගාබාධ ඇති බවට ාුනනාග් පසේවකයන් ( රැකියා්රිත පරෝගාබාධ සහිත 

බවට ාුනනාග් ) 

7 근로금지 및 제한  

වැඩ තානේ කිරීම පාෝ 
සේබාධනය කිරීම 

○ 건강장해의 악화 혹은 영구적인 장해발생으로 현재의 작업을 해서

는 안 되는 경우  

පසෞඛය ත්වය වඩා නරක අතට ාැරීම පාෝ සි්රරසාර පරෝග වැළඳිම කරණ 
පකොට පගන දැනට පකපරන රැකියාව සිදු පනොකළ යුතු විට 

D2 일반질병의 소견이 있는 근로자(일반질병 유소견자) 

නිතය පරෝගාබාධ ඇති බවට ාුනනාග් පසේවකයන්( රැකියා්රිත පරෝගාබාධ සහිත බවට 
ාුනනාග් )  

8 직업병확진의뢰안내(건강진

단기관이 안내) 

රැකියා ස්ථානය ාා සේබන්ධ 
පරෝග පිළිබඳ තාවුරු කිරීම 
පිළිබඳ පසේවකයාට දැනු දීම 
සඳාා තේලුේ කිරීම ( පසෞඛය 
ෙරීක්ෂක ආයතනය මගින් ලබා 
පේ ) 

DN 질병의 소견을 보여 야간작업시 사후관리가 필요한 근로자(유소견자) 

පරෝගාබාධයක ලක්ෂණ පෙන්නුේ කරන සා ඒ නිසා රාත්රී වැඩ මුරය තුළ අනුබැඳි 
කළමනාකරණයක් අව ය වන පසේවකයන් ( පරෝගාබාධයක් ඇති බවට ාුනනා පගන ඇති ) 

R 건강진단 1차 검사결과 건강수준의 평가가 곤란하거나 질병이 의심되는 

근로자(제2차 건강진단 대상자) 

ප්රථම වවදය චිකි්සාපවන් පසෞඛය ම්ටටම නිර්ණය කිරීමට අොසු පාෝ පරෝගයක් ඇති 
බවට සැක පකපරන පසේවකයන් (පදවැනි වවදය චිකි්සාවකට භානනය කරන 
පුේගලයන් ) 

9 기타  

පවන් 

※ 특수건강진단 과정에서 퇴직 등의 사유로 건강관리구분을 판정할 수 없는 경우에는 "U"로 분류함. 
※විප ේෂිත පසෞඛය චිකි්සාව අතරතුර සමාගම ාැර යාම වැනි පාේතු නිසා පසෞඛය කළමනාක්රණ අිං ය නිර්ණය කිරීමට පනොාැකි අවස්ථාවල, “U” පලස වර්ීකකරණය කරන්න. 



2. 건강관리상 참고사항  

2. ප ෞඛ්ය කමනාකකණණ   හාක ිර්දපද්  

유해요인  

අාතුරුදක ක කරුණ 

인체에 미치는 영향  

කකයික ව ප න් ඇති බල ෑන 

예방  

වැමැක්වීන 

1
. 
화
학
적

 
인
자

 
 

1
. 
ර
ස
ාය
නි
ක
 ප
ා
ේතු
ව

 

유기 화합물  

කාබනික 
සිංපයෝග 

-눈, 피부, 호흡기 점막의 자극 증상  

- ඇස් වල, සපමහි පාෝ  ්වසන  ප්ේෂ්මල ෙටලපන උේදීෙනය වීපේ පරෝග ලක්ෂණ 

-농도에 따라 다양한 정도의 마취되기전 증상이 나타난다. 즉, 어지러움증, 두통, 

도취감(흥분), 피로, 졸음, 구역, 지남력 상실, 가슴통증에 이어 흡수농도가 증가 되면 

점차적으로 의식을 잃을 수 있다. 

-සාන්ද්රණය අනුව කක් කක් ම්ටටපේ විවිධ වූ ූරර්ව-නිර්වින්දන පරෝගලක්ෂණ තිපේ. පවන් වචන වලින් 

කිව පාෝ, අවප ෝෂණය කරගන්නා ලද සාන්ද්රණය තාල යන විට කරකැවිේල, හිසරදය, උේදීෙනය, 

පවපාස, නිදමත, ඔක්කාරය, ද ානතිාරණය පාෝ ෙපුප  ප දනාව සා අවසානපන  විසිංඥතාවය 
ඇතිවිය ාැක. 

-만성 피로 시에는 감각 혹은 운동기능 이상, 기억력저하, 피로, 신경질, 불안 등의 

신경계통의 장해를 유발하기도 한다. 

 - දගුකාලීන පවපාස ෙවතින විට කයට අසාමානය සිංප දක සා චලන කතතයය, ස්මරණ  ක්තිය නැති වී 

යාම, පවපාස, ස්නායුකේෙනය, අසානය වැනි ස්නායු ෙේධතිපන ආබාධ ඇති කළ ාැක 

-유기용제가 들어있는 통은 필요할 때 이외에는 반드시 마개 혹은 뚜껑으로 

막아 놓는다. 

- කාබනික ද්රාවක අඩිංගු බාාලුේ භාවිතපන පනොපයපදන සෑමවිට පියනකින් පාෝ වැසමකින් 
ආවරණය කර තිබිය යුතුය. 

-작업장에서는 흡연이나 음식물의 섭취를 금하고 작업이 끝난 후에는 

작업복으로 갈아입고 세면을 한다. 

- වැඩ බිපමහිදී දුේ බීම පාෝ ආාාර ගැනීම තාන් කරන්න, කපසේම වැඩ කිරීපමන් ෙසු, ඇුනේ මාරු 
කර පසෝදා ගන්න 

 

-인체에 유기용제 증기가 흡입되지 않도록 유의하며, 유기용제용 방독마스크, 

보호장갑 및 작업복 등 개인보호구를 반드시 착용한다. 

-ද්රාවක මාමාලය ආ ්වාස පනොකිරීමට ප්රප  ේ වන්න, කපසේම කාබනික බාාලුේ මුමාණු ආවරණයක්, 

ආරක්ෂක අ්පේස,් වැඩ බිපේ ඇුනේ වැනි පෙෞේගලික ආරක්ෂක පමවලේ නිරතුරුවම භාවිතා 
කරන්න  

 

금
속
류
  

ප
ල
ෝා

 

수은  

රසදය 

-식욕부진, 두통, 전신권태, 경미한 몸 떨림, 불안, 호흡곤란, 화학성 폐렴, 입술부위의 

창백, 메스꺼움, 설사, 정신장애 증세를 보이고 피부의 알레르기화, 기억상실, 

우울증세를 나타낼 수 있다. 그리고 피부흡수를 통해 전신독성을 나타낼 수 있다. 

- ආාාර රුචිය නැවතී යාම, හිසරදය, ූරර්ණ පවපාස, ස්වේෙ ව පයන් ඇති සිරුපර් ගැස්ම,  ිංකාව, 

ස්වසනය කිරීපේ අොසුතාවය, රසායනික නියුපමෝනියාව, පතොේ වටා සුදුමැලි වීම, ඔක්කාරය, ොචනය, 

මානසික පරෝග ලක්ෂණ පසේම චර්ම ආසා්මිකතා, ස්මරණ  ක්තිය නැතිවී යාම සා ආතතිය පරෝග 
ලක්ෂණ ඇති විය ාැක. සමට අවප ෝෂණය වීම පාේතු කරපගන සේූරර්ණ සිරුර පුරා විෂවීම සිදුවිය ාැක. 

-용기는 반드시 밀폐해 둔다. 

- සෑමවිටම බාාලුේ වසන්න 

-송기마스크 또는 방독마스크, 보호의, 불침투성 보호앞치마, 보호장갑, 

보호장화를 착용하고 작업한다. 

- ආයු සැෙයුමක් ඇති ආ ්වාසකයක්, මුමාණු ආවරණයක්, ආරක්ෂක ඇුනේ, විනිවිද පනොයන 

ආරක්ෂක ඒප්රන, ආරක්ෂක අ්පේස් සා ආරක්ෂක බූ්ට සේතු ෙැළඳපගන වැපඩහි පයපදන්න 

연. 

4 알킬연 

ඊයේ, 
පටට්ර 

ඇේකයිේ 
ඊයේ 

-연이 체내에 흡수되면 초기에는 피로를 느끼고, 잠이 잘 안오며 팔 다리의 통 증, 

식욕감퇴 등의 증세가 나타날 수 있으며 계속하여 체내에 흡수되는 납이 증가하면 

갑자기 배가 아프거나 관절에 통증이 느껴질 수 있으며, 어지럽고 손발에 힘이 

약해지는 증세가 올 수 있음. 

- සිරුර ඊයේ අවප ෝෂණය කරගනා වීට යපමකුට මුලින්ම පවපාසක් දැපනපනන අතර කය ෙසුව නින්ද 

මද වීම, අ් ො වල ප දනා ඇති වීම සා ආාාර රුචිය නැතිවී යාම දක්වා ගමන් කළ ාැක. දගින් දගටම 
අවප ෝෂණය වුවපාෝ ඊයේ කක් රැස් වීම නිසා අසාමානය ප දනාවන් සා සිංධිවල ප දනා ඇති වීම 
වැඩි විය ාැකි අතර හිස කරකැවිේල සා අ් ො වල  ක්තිය නැති වී යාම වැනි පරෝගලක්ෂණ වලටද 
මුේවිය ාැක 

-4 알킬연은 무기연화합물보다 독성이 강하며, 호흡기로 흡수되어 주로 

중추신경계통에 작용하고 간과 골수, 신장, 뇌 등에 장해를 준다. 

- පටට්රා ඇලිකයිේ ඊයේ වල අකාබනික ඊයේ සිංපයෝග වලට වඩා දැඩි විෂ සාගත බවක් තිපබයි.  ්වසන 
ෙේධතිය ාරාා අවප ෝෂණය කරග් විට කයින් ප්රධාන ස්නායු ෙේධතිය පකපරහි බලෙෑමක් ඇති කරන 

අතර කය අක්මාව, ඇට මිදුළු, වකුගඩු සා පමොළපන අකර්මණයතා ඇති කරවිය ාැක. 

-급성증상:무기연과는 달리 중추신경계의 증상이 강하게 나타나는데 노출 수 일 후엔 

불안, 흥분, 근육연축, 망상, 환상이 일어나고 혈압저하, 체질저하, 맥박수가 

감소한다. 

- උග්ර පරෝග ලක්ෂණ: අකාබනික ඊයේ පමන් පනොව මධයම සන්ායු ෙේධතිය තුළ උග්ර වූ පරෝග ලක්ෂණ 

ෙවතින අතර නිරාවරණය වීපමන් දන කිහිෙයකට ෙසුව අසානය, උේදීෙනය, මස්පිඩු නැලියුම, 

සිහිමුළාව ගතිය ඇති කරවිය ාැකි අතර රුධිර පීඩනය, ඝටනාව සා නාඩි වැටීපේ ශීඝ්රතාවය අඩු කරයි  

-음식물을 골고루 섭취하고 흡연, 과음을 삼가며 적당한 운동으로 체력을 

유지함. 

- සමබල අාාර ප ලක් ලබාගන්න, දුේ බීපමන් සා ම්ෙැන් ොනපයන් වළකින, කපසේම ක්රමව් 
පලස වයායාමපන පයපදන්න. 

-개인위생(식사전 세수, 방독마스크 착용, 작업복 세탁 등)을 철저히 지키고 

근본적으로 납이 체내에 들어오는 것을 예방하는 것이 바람직함. 

- ඔපේ සිරුර ඊයේ අධිග්රාණය කිරීම වැළැක්වීමට පෙෞේගලික පසෞඛය ෙව්වා ගන්න ( ආාාර 

ගැනීමට පෙර පසේදීම, වායු වලට මුමාණු ආවරණ ෙැළඳීම, වැඩ බිපේ ඇුනේ පසේදීම යනාදය )   

-화기접근을 금한다. 

- අවම ව පයන් දනකට කක් වතාවක් ව් කාන්දු වීේ පිළිබඳ ෙරීක්ෂා කරන්න 

-누설의 유무를 매일 1 회이상 점검한다. 

- වැඩ මුර භාවිතා කරන්න ( දනකට නිරාවරණය වන ප්රමාණය ාැකි තරේ අඩු කරගන්න ) 

-작업은 교대로 실시(1 일 노출시간을 가급적 단축)한다. 

- වායු සැෙයුමක් ඇති ආ ්වාසකයක් සා කාබනික වායු වල මුමාණු ආවාරණයක්, ආරක්ෂක අ් 

පේස,් ආරක්ෂක බූ්ට සේතු, ආරක්ෂක ඇුනේ යනාදය ෙැළඳපගන වැපඩහි පයපදන්න 

-송기마스크 또는 유기가스용 방독면, 보호장갑, 보호장화, 보호의 등을 착용하고 

작업한다. 

- ආයතනපන වැඩ කිරීපේදී වායු සෙයන මුඛ ආවරණ ෙැළඳීම සා වනව රසායණික මුඛ ආවරණ 
ෙැළඳීම, ආරක්ෂිත අ්වැසුේ, ආරක්ෂිත බූ්ට, ආරක්ෂිත ඇුනේ 

카드뮴  

කැඩ්මියේ 

-만성적으로 노출되면 신장장해, 만성 폐쇄성 호흡기 질환 및 폐기종을 일으키며 

골격계장해와 심혈관계 장해도 일으키는 것으로 알려져 있다. 

- දීර්ඝකාලීනව නිරාවරණය වූ විට කය වකුගඩු වල අකර්මණයතාවය,  නිදන්ගත සවතත ස්වසනාබාධ සා 
කේපිසිමා පරෝග ඇති කළ ාැකි අතර කය පේශි සා අස්ිර ආබාධ සා කන්තුකවාහිනී පරෝග ඇති කරන 
බවට වාර්ථා වී ඇත.  

-기침, 가래, 콧물, 후각이상, 식욕부진, 구토, 설사, 체중감소 등이 나타나고 앞니나 

송곳니, 치은부에 연한 황색의 환상 색소침착을 볼 수 있다. 

-- පරෝග ලක්ෂණ පලස  කැස්ස, පසම, පසොටු ගැලීම, ආඝ්රාණ ආබාධ, ආාාර රුචිය අඩු වීම, වමනය, 

අතීසාරය, බර අඩු වීම සා තදක  පෙළ ද්, රදනක ද් සා විදුරුමස  කා ෙැාැ ගැන්වීම පෙන්නුේ කළ 
ාැක 

-작업장의 공기중 카드뮴 농도를 낮게 유지하고 작업장을 청결하게 한다. 

- වාතපන කැඩ්මියේ සාන්ද්රණය අවමපයන් ෙව්වා ගනිමින් පසේවාස්ථානය පික සිදුව තබා ගන්න 

-작업장 내에서 식사나 흡연은 절대 금물이며 작업복은 자주 갈아입는다. 

- නිරතුරුවම රැකියාස්ථානය තුළදී ආාාර ගැණීම සා දුේබීම තානේ කරමින් නිතර කාර්ය ඇුනේ 
ෙැළුනේ පවනස ්කරන්න 

-적절한 보호구(방진마스크, 보호장갑 등)를 착용하고 작업한다. 

- සුදුසු ආරක්ෂක පමවලේ ෙළඳින්න ( දුමාවිලි මුමාණු ආවරණ, ආරක්ෂක අ්පේස් යනාදය ) 

망간  

මැන්ගනී
ස් 

-수면방해, 행동이상, 신경증상, 발음부정확 등  

- නින්පේ අක්රමිකතා, අසාමානය ාැසිරීම, ස්නායු පරෝග ලක්ෂණ, වැරද සාගත පලස වචන උච්චාරණය 
යනාදය  

-보호구 착용을 철저히 한다. 

- සෑම විටම ආරක්ෂක පමවලේ ෙළඳින්න 

-환기를 철저히 한다. 

-තදන් වාතාශ්රය සෙයන්න. 

-작업수칙을 철저히 지킨다. 

-වැඩ කිරීපේදී නීති මාලවක් තබා ගන්න 

-호흡기 질환, 신경질환, 간염, 신장염이 있는 근로자는 해당 업무에 종사하지 

않도록 한다. 

-ස්වසනාබාධ, ස්නායු ආබාධ, පසිංගමාලය සා වකුගඩු තදමීපමන් පෙපළන කේකරුවන් පමම 
ක්පෂේ්රපන වැපඩහි පයදීම තානේ කරන්න 

오산화

바나듐  

වැපන්ඩිය
ේ 

පෙන්පටො
ක්සයිඩ් 

-눈물이 나옴, 비염, 인두염, 기관지염, 천식, 흉통, 폐염, 폐부종, 피부습진 등  

-ප්රච්ඩඩකාරී බව, ඝ්රාණදාාය, ේ රසනිකාදාාය, පරොන්කයිටිස්, ඇදුම, ෙපුප  ප දනාව, නියුපමෝනියාව, 

පුඵුසීය ඔනරය, චර්ම කක්සිමාව යනාදය 

니켈  

නිකේ 

-폐암, 비강암, 눈의 자극증상, 발한, 메스꺼움, 어지러움, 경련, 정신착란 등  

- පෙණාළු පිළිකා, නාස් කුාරපන පිවළකා, ඇස් වල උේදීෙනය, දාඩිය දැමීම, ඔක්කාරය, කරකැවිේල, 

වළිේපුව, සිංකූලතාවය යනාදය  
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-심한 호흡기 자극으로 일시적으로 숨이 막히고 기침이 난다. 

- තාවකාලික මාස්ම හිරවීමක් සා කැසස් ඇති කරවිය ාැකි දැඩි ස්වසන ෙේධතීය උේදීෙනය 

-피부를 바늘로 찌르는 듯한 통증이 생긴다. 

- සමට තඳිකටුවකින් අනින්නාක් පමන් ප දනාවක් ඇති වීම  

-화상을 입을 수 있다. 

- පිළිස්සුේද ඇති කළ ාැකිය 

-장기 노출 시에는 치아부식증 및 기관지 등에 만성적인 염증이 생길 수 있다. 

- දීර්ග කාලීනව නිරාවරණය වීපමන් දන්ද ඛාදනය සා ස්වාසනාලපන චිරස්ිරත පලස ප්රදාාය ඇති විය ාැක 

-마스크를 착용한다. 

- මුමාණු ආවරණ ෙළඳින්න 

-방수된 보호의, 고무장갑, 보호면을 착용하여 피부접촉을 방지한다. 

- සපමහි ස්ෙර්ෂ වීම වැළැක්වීමට වතුර ගමන් පනොකරන ආරක්ෂිත ඇුනේ, රබර් අ් පේස,් සා 
ආරක්ෂක පරද වර්ග ෙළඳින්න  

-보호용 안경을 착용한다.  

- ආරක්ෂිත ක්ඩණාඩි ෙළඳින්න  
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-대부분 가스상으로 호흡기를 통하여 인체에 들어와 건강장해를 일으키며 이외에도 

피부나 경구적으로도 침입될 수 있는 물질이 많고 일반적으로 신경 장해(마취작용), 

피부염 등이 일어날 수 있다. 

- පබොපාෝමයක් සිරුරට ඇතුළ් වන්පන් පසෞඛය ගැටළු ඇති කරවමින් වාූනන් පලස ස්වසන ෙේධතිය 
ාරාාය. කය සම පාෝ මුඛය ාරාාද සිරුරට ඇතුළු විය ාැකි අතර පෙොදුප  දැකිය ාැකි පරෝග ලක්ෂණ 
වන්පන් ස්නායු අකර්මණයතා (නිර්වින්දන බලෙෑම ) සා චර්ම පරෝග ප . 

-짧은 기간 동안 많은 양에 노출되면 눈, 코, 목, 피부 및 점막 등을 자극한다. 

- පකටි කාලයක් තුළ අධික ප්රමාණයන්ට නිරාවරණය වූ විට කයට ඇස් නාස්, පබේල, සම සා  ්පේෂ්මල 
ෙටලය තුළ උේදීෙනය ඇති කළ ාැක. 

-화기에 주의한다. 

- ගින්නට කපරහි ූරර්පවෝොයන් ගන්න 

-작업환경에서 발생한 가스,흄, 분진 등은 유해가스용 방독마스크, 보호의, 장갑 

등을 착용하고 필요 시, 세수, 샤워 등 개인위생을 잘 지킨다. 

- වැඩ කරන ෙක සරය තුළ ඇති විය ාැකි වායුේ දුේ සා දුමාවිළි වැනි අහිතකර වාහූන් ාමුප  මුමාණු 
ආවරණයක් ෙැළඳීපමන් පෙෞේගලික පසෞඛය නඩ්තු කරන්න කපසේම අව ය නේ පසේදීම පාෝ 
නෑම කරන්න 

-유해물 등이 저장장소에서 유출되지 않도록 철저히 보관, 관리한다.  

- ගබඩා ප්රපේ  වල ඇති අහිතකර ද්රවය කාන්දු පනොවන පලස සේූරර්ණපයන්ම ආරක්ෂිත පලස 
ගබඩා කර කළමනාකරණය කරන්න  

영
 
제

3
0
조
에

 
의
한

 
허
가
대
상
물
질

  

3
0
 ව
න
 ව
ග
න්
ති
ය
ට
 අ
නු
ව
 අ
නු
ම
ත
 ක
ර
න
 ල
ද 
ද්ර
ව
ය
 

석면  

ඇස්බැස්
පටෝස් 

-만성장해로서는 석면폐 등을 일으킬 수 있고 기침, 담 등 기관지염 증상을 수반하고 

호흡곤란, 심계항진 등을 호소하며, 폐암 및 중피종이 발생할 수 있으므로 

발암물질로 규정하고 있다. 

-කයට  පුඵුශීය ඇස්බැසප්ටෝසිස් වැනි දීර්ඝ කාලීන පරෝග ඇති කරවිය ාැකි අතර කැස්ස සා පේටය වැනි 
ස්වසන පරෝගලක්ෂණද කැටුව ෙැමිප්ඩ. වාර්ථා වී ඇති ආබාධ ස්වසනය කිරීමට සා ස්ලන්දනපන 

අොසුතා වන අතර ඒවාට පෙණාළු පිළිකාද, පමපසොතැලිපයොමාව ඇති කළ ාැකියි. පමම නිසා පමය 
පිළිකාකාරක ද්රවයක් පලස ාුනන්වනු ලැපේ. 

-방진마스크, 보안경을 착용한다. 

- දුමාවිේලට මුමාණු ආවරණ සා ආරක්ෂක ක්ඩණාඩි භාවිතා කරන්න  

-작업 후 목욕을 실시한다. 

- වැඩ කිරීපමන් ෙසු ස්නානය කරන්න  
-작업복은 작업 시에만 착용하고 작업 후에는 반드시 갈아 입는다. 

- වැඩ කරන විට ෙමණක් කම ඇුනේ අඳින්න, තන්ෙසුව සෑම විටම ඇුනේ මාරු කරන්න 

-석면취급 근로자는 반드시 금연하여야 한다. 

- ඇස්බැස්පටෝස් භාවිතා කරන පසේවකයන් දුේ බීපමන් වැළකිය යුතුය 

베릴륨  

පබක ලියේ 

-기관지염, 폐염, 접촉성 피부염, 기침, 호흡곤란, 폐의 육아종 형성  

- පරොන්කයිටිස,් නියුපමෝනියාව, ස්ෙර්  චර්ම දාාය, කැස්ස, ස්වසනය කිරීපේ අොසුතා සා පෙණාළු වල 
කණිකායිත ෙටක සිංචිත වීම 

-보호구 착용을 철저히 한다. 

- සෑම විටම ආරක්ෂක පමවලේ ෙළඳින්න 

-환기를 철저히 한다. 

- තදන් වාතාශ්රය සෙයන්න.. 

-작업수칙을 철저히 지킨다. 

- වැඩ කිරීපේදී නීති මාලවක් තබා ගන්න 

-호흡기 질환, 신경질환, 간염, 신장염이 있는 근로자는 해당 업무에 종사하지 

않도록 한다. 

- ස්වසනාබාධ, ස්නායු ආබාධ, පසිංගමාලය සා වකුගඩු තදමීපමන් පෙපළන කේකරුවන් පමම 
ක්පෂේ්රපන වැපඩහි පයදීම තානේ කරන්න  

비소  

ආසනික් 

-접촉성 피부염, 비중격 점막의 괴사, 다발성신경염 등  

- ස්ෙර්ෂ චර්ම දාාය, නාසා බි්ති  ප්ේෂ්මල ෙටල ක්ෂය වීම, බමා-ස්නායුප්රදාාය යනාදය 



2. 분진  

2. දුහුවිල්ල 

-광물성분진: 진폐증의 자·타각증상이나 소견은 호흡기계에서 비롯된 호흡 곤란, 기침, 

담액과다, 흉통, 혈담, 피로 등의 증상이 나타난다. 

- ඛනින දුමාවිලි, නියුපමොපකොනිපයෝසිස් පරෝග ලක්ෂණ සා තමන්ම පාෝ අපනකු් අයට දැපනන ලක්ෂණ 

වන්පන්  ්වසන ෙේධතිපයන් ඇරපෙන ස්වසනය කිරීපේ අොසුතා, කැස්ස, අධික පඛටය, ෙපුප  

ප දනාව, කැස්ස සමඟ රුධිර වානය, අධික පවපාස යනාදයයි 

-면분진: 특징적인 자각증상인 월요증상(Monday disease)은 흉부압박감, 가슴통증, 

호흡곤란, 기침 등인데 특히 월요일에 심하며 주말에 이를수록 점차 경미하여 

진다(월요일에는 면분진에 노출되지 않는 것을 전제로 한다). 

- කපු දුමාවිේල: තමන්ටම දැපනන කක් විප ේෂිත පරෝගලක්ෂණයක් වන්පන් සුන දන පරෝගයයි, කය 

පබොපාෝවිට ෙපුප  පීඩනයක්, ප දනාවක්, ස්වසනය කිරීපේ අොසු බවක් සා කැසස් සමඟ ෙැමිප්ඩ. 
කය සුන දන තතා තද වන අතර සති අන්තය කරා කළපෙන විට වැඩි දයුණු ප  ( යපමකු සුනදා කපු පුළුන් 
දුමාවිළි වලට නිරාවරණය පනොප  යන ූරර්ව නිගමනය මත පමය ෙදනේ ප  ). පසේවකපයකු කපු පුළුන් 
දුමාවිේලට නිරාවරණය වීම අරෙන විට සතිපන දනවල කය දැඩි වන අතර සති අන්තපනදී සානයක් ලැපේ 
( කයට තක දා නිරාවරණය පනොප  යන ූරර්ව නිගමනය මත පමය ෙදනේ ප  )  

-발진 공정의 습식화 및 분진억제 대책을 수립, 시행한다. 

- ක්රියාවලි දුමාවිළි පත් කිරීපමන් ෙසු සිදු කර දුමාවිළි මර්ධනය කිරීමට පියවර ගන්න 

-발진원 포위 격리 및 밀폐 등을 실시한다. 

- දුමාවිලි නිකු් වන ස්ථාන වට කිරීම, නිපරෝධායනය කිරීම සා වසා දැමීම 

-방진마스크를 반드시 착용하고 작업한다. 

- වැඩ කරන අතරතුර සෑම විටම දුමාවිේලට මුමාණු ආවරණයක් ෙළඳින්න 
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소음  

Noise 

-불쾌감, 정신피로를 발생시켜서 재해를 증가시킬 수 있고 작업능률을 저하, 

청력장해를 초래할 수 있다. 

- අසන්තුෂ්ඨිය සා මානසික ආතතිය ඇති කරමින් අනතුරු සිදු වීමට ඇති සේභාවිතාවය තාල නිංවන 
අතරම කාර්යක්ෂම තාවය අඩු කරවමින් ශ්රවණ දුර්වලතා ඇති කරවයි. 

-청력장해는 일시적인 난청인 경우와 영구적으로 오는 난청 2 가지의 경우가 있다. 

영구적인 난청(직업성난청)은 높은 소음에 장기간 노출될 때 회복되지 않는 내이성 

난청의 일종이며, 나중에는 말소리까지도 침범 당하여 잘 듣지 못한다. 

 - ශ්රවණාබාධ වලට තාවකාලික ඇසීපේ දුර්වලතා සා දීර්ඝ කාලීන ඇසීපේ දුර්වලතා ඇතුළ් ප . ස්ථීර 
ව පයන් ශ්රවණාබාධ ඇති වීම ( වත්තීමය ශ්රවණාබාධ ) යනු කර්ණ  ිංඛපන ඇති වන ශ්රවයාබාධයක් වන 

අතර දගු කාලීනව නිරාවරණය වූ විට නැව් යතා ත්වයට ේ කළ පනොාැක, ෙසුව අපනකු් 

පුේගලයන් ෙවසන පේ ඇසීමට අොසු බවට ේප . 

-소음발생이 큰 기계, 기구를 교체하거나 격리시킨다. 

- ේධය අධික ව පයන් නිකු්කරවන යන්්ර පාෝ පමවලේ ප්රතිස්ථාෙනය කිරීම පාෝ 
නිපරෝධායනය කිරීම 

-발생원에 대한 방음흡음시설 설치(칸막이 등) 등을 한다. 

- ාටගන්නා ස්ථානයන්හී  ේධය පිටතට ගමන් පනොකරන සා  ේධය අවප ෝෂණය කරගන්නා  
ොසුකේ ( පකොටස් පවන් කිරීම යනාදය )  

-작업 시에는 귀마개, 귀덮개 등 차음보호구 착용을 생활화 한다. 

- වැපඩහි පයපදන අතරතුර කන් වැසුේ වැනි ශ්රවය ආරක්ෂණය සෙයන පමවලේ භාවිතය පුරුේදක් 
කරගන්න 

진동  

කේෙනය 

-국소진동이 직접 수지부에 가하여져 수지부 혈관 및 관절에 기계적 공진현상을 

일으켜 말초장해를 유발하며 중추, 말초, 골관절 장해를 일으킨다. 즉 손가락의 

창백현상, 손가락의 감각이상, 투통, 감작 등의 증상을 일으킨다. 

- ස්ථානගතව කේෙනය සතජුවම අ් සා ඇඟිලි වලට දැපනන විට කමගින් අ් සා ඇඟිලි වල ධමනි සා 

ශිරා වල යාන්ත්රික අනුනාදයක් ඇති කරන අතරම කමගින් මධයම, ෙර්යන්ත සා සිංධි වල අකර්මනයතා 

පගනපදන ෙර්යන්ත අකර්මනයතා ඇති කරවයි. පවන් වචනවලින් කිව පාෝ, කමගින් ඇඟිලි සුදුමැලි 

වීම, ඇඟිලි වල තන්ද්රීය අබාධ, හිසරදය සා සිංප දීකරණය ඇති කරවිය ාැක. 

-진동흡수 장갑을 착용하고 작업한다. 

- වැඩ කරන විට කේෙන අවප ෝෂණය කරගන්නා අ්පේස් ෙළඳින්න 

-공구의 보수관리를 철저히 한다. 

- පමවලේ තදන්ම අළු්වැඩියා කර නඩ්තු කරන්න 

-작업시간을 단축한다. 

- වැඩ කාලය අඩු කිරීම 

자외선  

අපධෝරක්ත 
කිරණ 

-피부의 흉반현상, 색소침착, 각막의 부종과 괴사, 피부암 등을 일으킬 수 있다. 

- පරොහිතිමාව සා සම වර්ණීකරණය, ඔනරය සා සව්ච්ඡ ම්ඩඩලය ක්ෂය වී යාම, චර්ම පිළිකා යනාදය 

ඇති කරවිය ාැක. 

-용접 시에 발생되는 자외선은 각막결막염과 노출된 피부에 장해를 일으키며, 

불활성가스 또는 금속 아크용접 등은 강력한 자외선을 발생하며 눈 및 피부에 

화상을 입히는 일이 많다. 

- ෙෑස්සීපේදී පිටවන අපධෝරක්ත කිරණ වලින් ප්රදාාය පාෝ නිරාවරණය වූ සපේ ආබාධ ඇති කරවිය ාැකි 

අතර, අක්රිය වායු පාෝ පලෝා චාෙ ෙෑස්සුේ වලින් අධික ම්ටටපමන් අපධෝරක්ත කිරණ නිකු් කළ ාැකිය, 
පබොපාෝවිට ඒවා ඇස් වල සා සපමහි පිළිස්සුේ ඇති කරවයි. 

-유해광선 장해를 예방하는 근본원칙은 방사선 발생원의 격리, 산란선 누선방지 

등 방사선의 피폭방지에 있어 필름밧지(film badge) 또는 포켓선량계로 

피폭량을 측정한다. 

- අහිතකර විකිරණ ාා සේබන්ධ පරෝගාබාධ වළක්වා ගැනීපේදී ප්රාථමිකම ලධලධර්මය වන්පන් 

විකිරණය ප්රභවය පනොපරෝධායනය කිරීම, විසිපරන විකිරණ කානුදුව වැළැක්වීම සා විකිරණශීලී 
කිරණ වැළැක්වීම සඳාා පෙෞේගලික පාෝ සාක්කු මා්රාමානයක් භාවිතපයන් විකිරණ ප්රමාණය 
මැනීමයි 

-피부보호의, 보호안경, 보호장갑, 안전모(방열용) 등 개인보호구를 착용한다. 

- සම ආරක්ෂා කරන ආරක්ෂක ඇුනේ, ආරක්ෂක ක්ඩණාඩි, ආරක්ෂක අ්පේස,් නිරාෙද හිස්වැසුේ 
( උෂ්ණ්ව විකිරණ සඳාා) වැනි පෙෞේගලික ආරක්ෂක පමවලේ ෙළඳින්න. 

이상 기압  

අසාමානය වායු 
පීඩනය 

-고압에서는 가스가 혈액 속에 용해되어 있다가 급격한 감압으로, 특히 질소가 

혈관과 조직 내에 기포를 형성하고 혈관이 약한 부위에 따라 피부의 가려움 및 

근육통, 관절통, 호흡곤란, 시력장해, 반신불수 등을 일으킨다. 

වායු, විප ේෂපයන්ම නයිට්රනන් වායුව අධික පීඩනයකින් රුධිර වාහිනීවල දයවූ විට ශීඝ්ර අවපීඩනයක් 
සහිතව බුබුළු ඇති කරවිය ාැක.රුධිර නාල සා අවයව තුළ ඇති බුබුළු වලට රුධිර වාහිනී දුර්වල පෙපදස ්

කරා ගමන් කර සපමහි කැසීේ, මස්පිඬු ප දනා, සිංධි වල ප දනා, ස්වසනය කිරීපේ අොසුතා, දතෂ්ඨි 
ආබාධ සා ෙක්ෂාඝාතය ඇති කරවිය ාැක. 

-수심에 따른 체재시간의 한도와 적절한 감압법을 엄수하여야 한다. 

- නල ම්ටටපේ ගැඹුරට අනුව කාල සීමාවන් සා සුදුසු අවපීඩකකාරක ක්රමප දයන්  වලට නිතිමතින් 
අනුගත වන්න 

-고기압 환경에 부적절한 고령자, 결핵천식 등의 만성호흡기 질환자, 심맥관계 

이상 자. 만성부비강염, 중이염, 골관절 이상 자 등은 그 작업을 하지 않도록 

하여야 한다. 

- අධි පීඩන ෙක සරයන් නුසුදුසු වඩා වයස්ගත පුේගලයන්, නියුපමෝනියාව සා ඇදුම වැනි නිදන්ගත 

ස්වසනාබාධ සහිත පුේගලයන්, කන්තුකවාහිනී සේබන්ධ පරෝගාබාධ ෙවතින පුේගලයන් සා 

නිදන්ගත නාසාරන්ධ්ර තදමුේ පරෝගාබාධ සහිත පුේගලයන්,මධය පශ්රෝරදාාය පාෝ සිංධි ආබාධ 
සහිත සහිත පුේගලයන් පමම ක්ප ේස්්රපන රැකියාප  පයදීමට තඩ ලබා පනොදය යුතුය. 

4. 야간작업  

4. ණකත්රිපී ව වැක රීරීන 

-야간작업은 뇌심혈관질환의 위험을 증가시키며, 생체리듬의 불균형으로 인해 

수면장애가 발생할 수 있고, 소화성궤양과 같은 위장관질환을 유발할 수 있다. 또한 

유방암과의 관련으로 인해 국제암연구소(IARC)에서 2A 등급으로 지정되어 있다. 

- රාත්රිපනදී වැඩ කිරීම නිසා මස්තිෂ්කවාහිනී සා කන්තුකවාහිනී පරෝගාබාධද, නින්පේ අක්රමිකතාව ඇති 
කරවමින් කහි ප්රතිලලයක් පලස ව ක ේමපන අසමතුළිත බවක් පසේම පෙේටික වණ වැනි නරර-ආන්ත්රික 

පරෝගාබාධද ඇතිවීමට ඇති අවදානම තාල නැිංවිය ාැක. තවදුරට් ග් කළ, පියයුරු පිළිකාවට කහි ඇති 

සේබන්ධතාවය කරණ පකොට පගන කය අන්තර්නාතික පිළිකා පිළිබඳ ෙර්පනෂණ ආයතනය විසින් 2A 
ෙන්තියට ඇතුළ් පලස ාුනනාපගන තිපේ. 

-뇌심혈관질환과 관련된 위험요인을 관리하기 위한 생활습관요법을 실천한다. 

-පරෝගාබාධ වලට සේබන්ධ අවදානේ ත්වයන් කළමනාකරණය කිරීමට වදනික පුරුදු ක්රියාවට 
නිංවන්න 

-교대근무 일정을 바람직한 형태로 설계하며, 필요시 야간작업 중에 수면시간을 

제공한다. 

- අභිමත ෙක ද වැඩ මුර කාලසටාන් සකසා අව ය නේ රාත්රී වැඩ මුර අතරතුර නින්ද ලබා දීමට 
කටයුතු සලසන්න. 

-심혈관질환, 중추신경장해, 조혈기계질환, 생식기계 기능이상 등이 있는 경우 

야간작업 배치 전 업무 적합성 평가를 실시한다. 

-කන්තුකවාහිනී පරෝගාබාධ මධයම ස්නායු ෙේධතිය ආ්රිත අක්රමිකතා, රක්ත  තෂ්ඨික ෙේධතිපන 
අක්රමිකතා පාෝ ප්රනනන ෙේධතිපන ක්රියාකාරී්වපන අක්රමිකතා තිපබන අවස්ථාවන්හීදී රාත්රී වැඩ 
මුර ෙැවරීමට පෙර ඊට සුදුසු බව තක්පසේරුකරණයක් කරන්න. 

 



tpNrl Rfhjhug; gupNrhjidf;fhd Nfs;tpf; nfhj;J  

(nfhupa njhopy; kw;Wk; Rw;Wr;#oy; kUj;Jtr; rq;fk;) 

fk;gdp: 

ngaH: 

※kUj;Jtrupij (Nehahspapd; rupij/FLk;grupij) gw;wpatpdhf;fs; 

※jaTnra;Jgpd;tUk; tpdhf;fisthrpj;Jjw;Nghijaepiyikia[O]  %yk; FwpapLf. 

1. gpd;tUk; VjhtJtpahjpfs;ckf;F ,Ug;gjhff; fz;lwpag;gl;Ls;sjh? 

my;yJjw;NghJmtw;Wf;fhfrpfpr;irngw;WtUfpwPuh? 

tpahjp 

 

gf;fth

jk; 

,Uja Neha; 

(khuilg;G/khHGKl

f;Ftyp) 

caH ,uj;jm

Oj;jk; 

ePupop

T 

ilrpypgpB

kpah 

fhrNe

ha; 

NtWk;.. 

(Gw;WNe

ha; 

cw;gl) 

fz;lwpag;g

l;lJ 
       

kUj;Jtrpfp

r;ir 
       

 

2. ckJngw;whH>rNfhjurNfhjupfs; vtNuDk; gpd;tUk; tpahjpfshy; ,we;Js;sduh? 

tpahjp 

 
gf;fthjk; 

ntg;gNeha; 

(khuilg;G/khHGKlf;Ftyp) 
caH ,uj;jmOj;jk; ePupopT 

NtWk;.. 

(Gw;WNeha; 

cw;gl) 

Mk;      

3. ePHxUn`gilb]; B Gwg;gug;G vjpHr;nrdpf;*

※Gifj;jy; 

 fhtpah?① Mk;    ② ,y;iy③njupahJ 

4. jaTnra;Jgpd;tUtdtw;iwthrpj;JckJjw;NghijaepiyikiaFwpf;f. 

4-1. ePHckJ KO tho;f;ifapYk; Ie;Jnghjp (100 Fr;rp)fSf;Fmjpfkhfrpfnul; Gifj;Js;sPuh? 

① ,y;iy (☞tpdh ,y. 5 f;Fr;nry;f)  

②Mk;>MapDk; ehd; jw;NghJepWj;jptpl;Nld; (☞tpdh ,y. 4-2 f;Fr; nry;f) 

③ Mk;>njhlHe;Jk; ehd; Gifj;JtUfpNwd; (☞tpdh ,y. 4-3 f;Fr; nry;f) 

 

4-2. ePHfle;jfhyj;jpy; Gifj;JepWj;jpapUe;jhy; epWj;Jk; tiu: 

epWj;Jtjw;FKd;Gvj;jidtUlq;fshfGifj;jpUf;fpwPH? nkhj;jkhf_______tUlq;fs; 

epWj;Jtjw;FKd;GtiuxUehisf;Fvj;jidrpfnul;Lf;fs; 

Gifg;gPH? 
_______rpfnul;Lf;fs; 

 



4-3. ePHnjhlHe;Jk; Giff;fpwPHvdpy;> 

vj;jidtUlq;fshfg; Gifj;jpUf;fpd;wPH? nkhj;jkhf_______tUlq;fs; 

ePHxUehisf;Fruhrupahfvj;jidrpfnul;Lf;fs; Gifg;gPH? _______rpfnul;Lf;fs; 
 

※kJghdk; 

5. jaTnra;Jgpd;tUtdtw;iwthrpj;JckJjw;NghijaepiyikiaFwpf;f. 

5-1. toikahfthuj;Jf;Fvj;jidKiwePHFbg;gPH?  

□0   □1   □2   □3   □4   □5   □6   □7 

5-2. ePHxUehisf;Fvt;tsTFbg;gPH? (※ k J ghd k ; vt ;t i f a ha pD k ; r up) (____fpsh];) 

 

※clw;gapw;rp 

6. jaTnra;Jgpd;tUk; tpdhf;fisthrpj;Jfle;jthuj;jpy; 

Nkw;nfhs;sg;gl;lgapw;rpfis‘√'milahyj;jpdhy; Fwpf;f. 

6-1. fle;jthuk;>ck;ik 20 epkplq;fSf;FmjpfkhftoikiatplkpfTk; 

fdkhf%r;Rthq;fitj;jjPtpuclw;gapw;rpfspy; ve;jidehl;fs; <Lgl;BH (m/J: 
XLjy;>VNuhgpf;];>mjpNtfirf;fpNshl;lk;>neLe;J}u eilNghd;wd.)? 

□0   □1   □2   □3   □4   □5   □6   □7 

6-2. fle;jthuk;>ck;ik 30 

epkplq;fSf;Fmjpfkhftoikiatplrw;Wfdkhf %r;Rthq;fitj;jeLj;juclw;gapw;rpfspy; 

ve;jidehl;fs; <Lgl;BH (m/J: Ntfkhdeilg;gapw;rp>nld;dp]; 

tpisahLjy;>eLj;juNtfirf;fpNshl;lk;>Kfj;ijepyk; Nehf;fpitg;gpq; nra;jy;)? 

※ 6-1 ,y; cs;stpilAld; njhlHghdclw;gapw;rpfs; my;yhjit. 

□0   □1   □2   □3   □4   □5   □6   □7 

6-3. fle;jthuk;>Fiwe;jJxUjlitapy; 10 epkplq;fshtJmikAk; tifapy;>xUehisf;F30 

epkplq;fSf;Fmjpfkhfvj;jidehl;fs; 

ele;jPH(m/J: ,Nyrhdclw;gapw;rp>njhopYf;Fele;Jnrd;WtUtJcl;gl>nghOJNghf;fhfTk;)? 

※ 6-1 ,Yk; 6-2 ,Yk; cs;stpilfSld; njhlHghdclw;gapw;rpfs; my;yhjit. 

□0   □1   □2   □3   □4   □5   □6   □7 

 



 

※Fwpg;gpl;lcWg;Gf;fSld; njhlHghdmwpFwpfs; rk;ge;jkhdtpdhf;fs; 

7. fle;j MW khjq;fspy; mDgtpj;jmwpFwpfs; njhlHghfg; gjpyspf;f. 

clYWg;G mwpFwpfs; 
jhf;fk; 

mjpfk; eLj;juk; ,y;iy 

nghJ 

grpapd;ikkw;Wk; vilFiwT    
mbf;fbNrhHTVw;gLjy;    
clypy; mjpf vilia czHjy;    

Njhy; 

mupg;Gmy;yJtPf;fq;fs;    
Njhy; jbj;jy;    
jiyKbkw;Wk; if efk;>fhy; efk; 

vd;gtw;wpy; khw;wq;fs; Vw;gLjy; 
   

Njhy; fuLKlhFjYk; ntbg;GwYk;    

fz;fs; 

mbf;fbfz;fs; nrhupjYk; 

fz;zPHtbjYk; 
   

fz;ghHitNkhrkhjy;    
fz;fs; rptj;jy; my;yJ fhag;gLjy;    

fhJfs; 
njspthfnrtpkLf;fKbahik    
fhJfspy; ,iur;ry; cz;lhjy;    

%f;F 

mbf;fb %f;fpy; ,uj;jf; frpT Vw;gly;    
%f;Ftbjy; my;yJ %f;filj;jy;    
KfHtjpy; rpukk;    

tha; 

Kurpy; ,uj;jk; tbjYk; rPo;g; 

Gz;fSk; 
   

Ritj;jw; rpukq;fs;    

rkpghl;Lj; njhFjp 

nfhl;Lk; tapw;WtypiaczHjy;    
thapy; cNyhfRitVw;gly;    
kyr;rpf;fy;    

,jak;/Rthrj;njhFjp 

Ntiyapy; <LgLk;NghJglglj;jy;    
Ntiynra;Ak; NghJ ,Uky; 

kw;Wk; %r;Rj; jpzwy; 
   

khHgpy; mnrsfupak;    
JapnyOk; NghJ ,Uky; 

my;yJrspntspahjy; 
   

tpLKiwtpl;LkPz;Lk; Ntiyf;Fr; 

nry;Yk; NghJ ,Uky; 
   

KJF /fhy;fs; 

if>fhy;fs; kw;Wk; Njhs; typfs;    
ifffSk; ghjq;fSk; gytPdg;gLjy; 

my;yJeLq;Fjy; 
   

if fhy;fs; tpiwj;jy;    
Fspupy; tpuy;fs; ntz;ikahjy;    
KJF typ    

kdk; /euk;Gkz;lyk; 

jiytypfs;    
jiyr;Rw;W    
Fiwe;jepidthw;wYk; kwjpAk;    
ftiykl;Lk; kdcisr;ry;    
jiytpiwj;jy; my;yJjhd; 

kJtUe;jpaJNghd;WczHjy; 
   

ftdk; nrYj;Jtjpy; rprkk;    



 

clYWg;G mwpFwpfs; 
jhf;fk; 

mjpfk; eLj;juk; ,y;iy 

rpWePuf/ ,dg;ngUf;fj; 
njhFjp 

ryk; fopg;gjpy; rpukq;fs;    
cly; tPf;fk;    
xOq;fw;wkhjtplha;    
fUr;rpijT    

 

ckf;FNtWk; mwpFwpfs; ,Ug;gpd; fPNocs;s ,lj;jpy; tpgupf;f. 

 

 

 

 

 

 

 

* ePHNtiyapy; <LgLk; NghJvg;NghjhtJRfhjhu (clypay;) 

gpur;rpidfisvjpHnfhz;lJz;lh?  
□ Mk; □ ,y;iy 

* ckf;FRfhjhug; gpur;rpidfs; Vw;gLtjw;fhdfhuzk; ePHNtiyapd; 

NghJifahSk; nghUl;fs;jhd; vdfUJfpd;wPuh?  
□ Mk; □ ,y;iy 

 

kUj;Jtupd; 

fUj;Jf;fs; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                            
* n`gilb]; B Gwg;gug;G vjpHr;nrdp NeHkiw (vjpHtpid) - ,J n`gilb]; B itu]; njhw;wpa 

egHfisf; Fwpf;fpwJ. ,J FWq;fhy njhw;whfNth my;yJ ehl;gl;l njhw;whfNth ,Uf;f KbAk;. 

njhw;why; ghjpf;fg;gl;ltHfs; jkJ njhw;W Vw;gl;l ,uj;jj;jpd; %yNkh my;yJ ,uj;jk; fye;j 

clw; jputq;fs; %yNkh kw;wtHfSf;F itu]pidf; flj;j KbAk;. ,e;j NeHkiw HBsAg cs;s 

NehahspfSf;F mtHfsJ n`gilb]; B njhw;Wepiyia Mae;jwptjw;fhf gpd; Ma;tfg; 

gupNrhjid gupe;Jiuf;fg;gLk;. 


