
(별지 제5호서식) 
( ဖိုင္တြဲ 5)  

 
 (앞면)

(ေဖါင့္)
  □ 배치전 

□ၾကိဳတင္ခြဲေဝသတ္ မွတ္ထားသည 
□ 특수 ္ 

 건 강 진 단 개 인 표 
တကုိယ္ေရ က်န္းမာေရး စစ္ေဆးခ်က္ ဇယား 

  □ အထူ 
□ 수시 း 

 

 □ ပံုမွန္ 
□ 임시 

 

  □ ယာယီ  

유해인자 : 

အႏၱရာယ္ျပဳႏုိင္ေသာ အခ်က္မ်ား - 

주민등록번호 
ေနထုိင္သူ 

မွတ္ပုံတင္နံပါတ္ .. 
 이름 

အမည္ 
 나이

အသက္
만   세 

__ ႏွစ္ 
성별

လိင္ 
 

사원번호 
ဝန္ထမ္းနံပါတ္ - 

 

근로자 주소 
အလုပ္သမား၏ လိပ္စာ 

 
전화번호 
တယ္လီဖုန္း 

 

사업체명 
လုပ္ငန္းသုံးအမည္ 

 
업종

စက္မႈနယ္ပယ္ 
 

현작업부서 
လက္႐ိွ ဌာန 

 
현작업내용

လက္႐ိွအလုပ္အေၾကာင္းအရ
ာ 

 
지방사무소 

ေဒသဆုိင္ရာ အလုပ္သမား ရုံးခန္း
 

입사년월일 
ဝန္ထမ္းခန္႔အပ္ျခင္း 

ရက္စြဲ 
 

현직전입일 
လက္႐ိွရာထူးသုိ႔လႊဲ 
ေျပာင္းသည့္ရက္စြဲ 

 
폭로 기간

ထိေတြ႔မႈဒဏ္ 
အခ်ိန္ကာလ 

 
1일 폭로시간 

ေန႔စဥ္ထိေတြ႔မႈ အခ်ိန္ 
 

과거

직력 
အတိတ္
မွ 

အေတြ႔
အၾကံဳ 

작업 공정명 
အလုပ္ခြင္တြင္အသံုးျပဳသည့္ 

အမည္ 

근무년수 
အလုပ္ 
သက္တမ္း 

기간 
ကာလ 

문진 
ေဆးဘက္
ဆုိင္ 
ရာ 

အေမးအေျ
ဖ 

(အင္တာ 
ဗ်ဴး) 

과거병력 
ေဆးဘက္ဆုိင္ရာ မွတ္တမ္း

 

진찰 
စစ္ေဆးခ်
က္ 

신경계, 이비인후과, 
안과, 피부과 
진동장애 등 
အာ႐ုံေၾကာစနစ္၊ 
နား၊ႏွာေခါင္း၊ 
လည္ေခ်ာင္းအ 
ထူးကုျခင္း၊ 

မ်က္စိအထူးကု၊ 
အေရးျပားအထူးကု၊ 

တုန္ခါမႈေၾကာင့္ျဖစ္သည့္ျပ
ႆနာ 

မ်ား၊ စသည္ျဖင့္။  

 

   

가족력

မိသားစု၏ 
ေဆးဘက္ဆုိင္ရာ မွတ္တမ္း

 

업무기인성 흡연, 
음주 

အလုပ္ေၾကာင့္ ေဆးလိပ္ 
သုိ႔မဟုတ္ 

အရက္ေသာက္ျခင္း 

 

취급 물질 
အရာဝတၳဳမ်ားကိုင္တြယ္ျခင္း  

 

현재증상 
လက္႐ိွ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား 

 

항목 
ပစၥည္း 

신장 
(Cm) 
အျမင့္ 
(Cm) 

체중 
(Kg) 

အေလးခ်ိန္ 
 (Kg) 

혈압(mmHg)*

ေသြးေပါင္ခ်ိန္ (mmHg)* 흉부방사선검사(촬영번호: 번) 

판독의사면허번호( ) 
ရင္ဘတ္ ေရဒီယုိနည္းပညာျဖင့္ စစ္ေဆးခ်က္  (ရုပ္ပုံနံပါတ္ .: ) 

ဦးေဆာင္သည့္ဆရာဝန္၏ လိုင္စင္နံပါတ္ ( ) 

최고 
အေပၚ 

최저

ေအာက္ 

참고치 
ကုိးကားေသာ တန္ဖုိး 

  
139이하 

 139 ေအာက္ 
 89이하 
89 ေအာက္ 

( ) 년도 
( ) ႏွစ္ 

      

( ) 년도 
( ) ႏွစ္ 

      

       

치 과 소 견 
သြားဘက္ဆုိင္ရာ ယူဆခ်က္မ်ား 

 
치과의사 
သြားဆရာဝန္ 

인

လက္မွတ္

건 강 진 단 항 목

က်န္းမာေရး စစ္ေဆးခ်က္ ပစၥည္းမ်ား 

검사항목 
စစ္ေဆးခ်က္ ပစၥည္းမ်ား 

검사결과 
စစ္ေဆးခ်က္ အေျဖ 

참고치 
ကုိးကားေသာ တန္ဖုိး 

( ) 년도 
( ) ႏွစ္ 

( ) 년도 
( ) ႏွစ္ 

     



판정 
စီရင္ဆုံးျဖတ္

ခ်က္ 

검 진 소 견 
စစ္ေဆးခ်က္ ယူဆမႈ 

사 후 관 리 조 치 
ေနာက္ဆက္တြဲစစ္ေဆးမႈ စီမံခန္႔ခြဲေရး တိုင္းထြားခ်က္မ်ား

업무수행  적합여부 
အလုပ္ခြင္အတြက္ကုိက္ညီမႈ 

유해인자별 건강구분

အႏၱရာယ္ျပဳႏုိင္ေသာ အခ်က္မ်ားမွ 
က်န္းမာေရး အခန္းက႑ 

유해인자

အႏၱရာယ္ျပဳႏုိင္ေ
သာ အခ်က္မ်ား

건강구분

က်န္းမာေရး 
အခန္းက႑ 

      

건강진단일자 
စစ္ေဆးခ်က္ျပဳလုပ္သည ့္

ရက္စြဲ 
    .  .  . 

건강진단기관 
စစ္ေဆးခ်က္ျပဳလုပ္သည့္ 

အဖြဲ႔အစည္း 
 

건강진단의

사 
စစ္ေဆးခ်က္

ကုိ 
ဦးေဆာင္သည့္
ဆရာ ဝန္ 

(서명 또는 인)
(လက္မွတ္)

근로자 
ဝန္ထမ္း (စစ္ေဆးခံသူ) 

(서명 또는 인)
(လက္မွတ္)

* 혈압은 근로자 건강상태를 파악하기 위한 참고자료로 해당 유해인자별 검사항목에 포함되지 않은 경우에는 판정하지 않음 
* ေသြးေပါင္ခ်ိန္မွာ ဝန္ထမ္းတစ္ဦး၏က်န္းမာေရးအေျခအေနကုိ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ရန္အတြက္ ကုိးကားခ်က္ျဖစ္၍ စစ္ေဆးခ်က္ျပဳလုပ္သည့္ပစၥည္းမွာ 
အႏၱရာယ္ျပဳႏုိင္ေသာအခ်က္တစ္ခုစီႏွင့္မဆက္မႈမ႐ိွခ်ိန္တြင္ အသုံးမျပဳႏုိင္ပါ။                     

210mm×297mm  
(전산용지(특급) 45g/㎡) 

(ကြန္ပ်ဴတာ စာရြက္  (အထူး) 45g/㎡) 



1. 건강관리구분·사후관리내용 및 업무적합성 평가                                                                    (뒷쪽) 
1. အလုပ္ခြင္စီမံခန္႔ခြဲေရးအခန္း၊ ေနာက္ဆက္တြဲစစ္ေဆးခ်က္ စီမံခန္႔ခြေဲရးအေၾကာင္းအရာမ်ား၊ႏွင့္အလုပ္ခြင္ ကုိက္ညီမႈကုိအကဲျဖတ္ေစာင့္စစ္ေဆးျခင္း           (ေနာက္ပုိင္း)  

건강 관리 구분 
က်န္းမာေရး စီမံခန္႔ခြဲမႈ အခန္း 

사후 관리 내용

ေနာက္ဆက္တြဲစစ္ေဆးမႈ စီမံခန္႔ခြဲေရး 
အေၾကာင္းအရာမ်ား 

업무수행적합여부(질병유소견자에 대하여 구분함)

အလုပ္ခြင္အတြက္ကုိက္ညီမႈ ( ေရာဂါျဖစ္ပြားေနသည့္သူမ်ားအသုံးျပဳႏုိင္ရန္အတြက္ 
က႑အလုိက္ခြဲထားပါသည္)  

A 건강한 근로자 또는 경미한 이상소견이 있는 근로자 
က်န္းမာေသာဝန္ထမ္း  သုိ႔မဟုတ္ မဆုိစေလာက္ေသာ ပံုမွန္မဟုတ္သည့္ ဝန္ထမ္း 

0 필요 없음

မလုိအပ္ပါ 
○ 건강관리상 현재의 조건하에서 작업이 가능한 경우

က်န္းမာေရးအေျခအေနအရ အလုပ္ခြင္မွာျဖစ္ႏိုင္သည့္ လက္႐ွိအေျခအေန 
ေအာက္တြင္ အလုပ္လုပ္ခ်ိန္ C1 직업성 질병으로 진전될 우려가 있어 추적검사 등 관찰이 필요한 근로자

(요관찰자) 
လုပ္ငန္းခြင္ဆုိင္ရာေရာဂါျဖစ္ပြားမႈကုိဦးတည္ႏိုင္သည့္ စိုးရိမ္မႈမ်ား႐ိွသျဖင့္  
စစ္ေဆးခ်က္ကုိ ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးလုိမ်ိဳး (ေစာင့္ၾကည့္အကဲျဖတ္မႈလုိအပ္ျခင္း) 
ေလ့လာအကဲျဖတ္မႈလုိအပ္သည္ 

1 건강상담

က်န္းမာေရးအေၾကာင္းတုိင္ပင္ေ
ဆြးေႏြးမႈ  

2 보호구착용

အကာအကြယ္ေပးသည့္ 
ကိရိယာကုိသုံးစြဲပါ ○

 
 
 

일정한 조건(환경개선, 개인보호구 착용, 건강진단의 주기를 앞당기

는 경우 등)하에서 현재의 작업이 가능한 경우  
အခ်ိဳ ႔ေသာအေျခအေနအရပ္ရပ္ေအာက္တြင္ လက္႐ွိအလုပ္ခြင္က 
ျဖစ္ႏိုင္ေခ်႐ိွခ်ိန္တြင္ ( ပုိမိုေကာင္းမြန္ထားသည့္ အလုပ္ခြင္ပတ္ဝန္းက်င္၊ 
တကုိယ္ေရ အကာအကြယ္ေပးသည့္ ကိရိယာသုံးစြဲျခင္း၊ က်န္းမာေရး 
စစ္ေဆးခ်က္ အၾကိမ္ေရမ်ားကုိ ေလ်ာ့ခ်ျခင္း စသည္ျဖင့္) 
 

C2 일반질병으로 진전될 우려가 있어 추적관찰이 필요한 근로자(요관찰자) 
ပံုမွန္ျဖစ္ပြားသည့္ေရာဂါ (ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးဖုိ႔လိုအပ္ျခင္း) ကုိဦးတည္ေစႏိုင္သည့္ 
စိုးရိမ္ပူပန္မႈမ်ားေၾကာင့္ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးဖုိ႔လုိအပ္ေနသည့္ အလုပ္သမားမ်ား 

3 추적검사

စစ္ေဆးခ်က္ကုိေစာင့္ၾကည့္စစ္ေ
ဆးျခင္း 

4 근무중치료

အလုပ္ခ်ိန္အတြင္း ကုသမႈ 

CN 질병으로 진전될 우려가 있어 야간작업시 추적관찰이 필요한 근로자(요
관찰자) 
့္ေရာဂါမ်ား(ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးဖုိ႔လိုအပ္ျခင္း) ကုိဦးတည္ေစႏိုင္သည့္ 
စိုးရိမ္ပူပန္မႈမ်ားေၾကာင့္ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးဖုိ႔လုိအပ္ေနသည့္ အလုပ္သမားမ်ား 

5 근로시간 단축

အလုပ္ၾကိမ္ေရးကုိေလ်ာ့ခ်ျခင္း 
○

 
건강장해가 우려되어 한시적으로 현재의 작업을 할 수 없는 경우 
(건강상 또는 근로조건상의 문제를 해결한 후 작업복귀 가능) 

က်န္းမာေရးစုိးရိမ္မႈမ်ားေၾကာင့္ လက္႐ွိအလုပ္ခြင္မွာ အလုပ္မျဖစ္ႏိုင္ခ်ိန္ 
(က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္လာျပီး(သုိ႔) အလုပ္ခြင့္အေျခအေနျပႆနာမ်ား 
ျပင္ဆင္ေကာင္းမြန္ျပီး ေနာက္တြင္ အလုပ္ခြင္သုိ႔ျပန္ဆင္းႏိုင္သည္) 

6 작업전환

အလုပ္ခြင္ေျပာင္းျခင္း  

D1 직업성질병의 소견이 있는 근로자(직업병 유소견자)

လုပ္ငန္းခြင္ဆုိင္ရာ ေရာဂါျဖစ္ေနသည့္အလုပ္သမားမ်ား (လုပ္ငန္းခြင္ဆုိင္ရာ 
ေရာဂါျဖစ္ေနသည့္လကၡဏာျပျခင္း) 

7 근로금지 및 제한

အလုပ္ကုိတားျမစ္ထားျခင္းသုိ႔မ
ဟုတ္ ကန္႔သတ္ထားျခင္း ○ 건강장해의 악화 혹은 영구적인 장해발생으로 현재의 작업을 해서

는 안 되는 경우  
ပိုမိုဆုိးဝါးလာေနသည့္က်န္းမာေရးေၾကာင့္ ျဖစ္ေစ တသက္တာနာတာရွည္ 
ေရာဂါေၾကာင့္ျဖစ္ေစ လက္႐ွိအလုပ္ကုိမေဆာင္ရြက္သင့္ခ်ိန္ 

D2 일반질병의 소견이 있는 근로자(일반질병 유소견자)

ပံုမွန္ ေရာဂါျဖစ္ေနသည့္အလုပ္သမားမ်ား (လုပ္ငန္းခြင္ဆုိင္ရာ ေရာဂါျဖစ္ေနသည့္ 
လကၡဏာျပျခင္း) 

8 직업병확진의뢰안내(건강진

단기관이 안내) 

လုပ္ငန္းခြင္ဆုိင္ရာ 
ေရာဂါျဖစ္ေနျခင္းကုိအတည္ျပဳ
သည္ကုိအေၾကာင္းၾကားဖုိ႔ 
အလုပ္သမားမ်ားကုိ 
ေမတၱာရပ္ခံသည္ 
( က်န္းမာေရးစစ္ေဆးခ်က္ 
အဖြဲ႔အစည္းမွ ပံ့ပိုးထားသည္) 

DN 질병의 소견을 보여 야간작업시 사후관리가 필요한 근로자(유소견자) 
ေရာဂါလကၡဏာျပသျဖစ္ပြားေနသည့္ အလုပ္သမားမ်ားေၾကာင့္ အလုပ္ညဆုိင္းအတြင္း 
ေနာက္ဆက္ဆြဲစစ္ေဆးမႈ စီမံခန္႔ခြဲျခင္းလုိအပ္ျခင္း ( ေရာဂါလကၡာဏာျဖစ္ပြားသည္) 

R 건강진단 1차 검사결과 건강수준의 평가가 곤란하거나 질병이 의심되는 
근로자(제2차 건강진단 대상자) 
ပထမဆုံးေဆးဘက္ဆုိင္ရာစစ္ေဆးခ်က္၌ က်န္းမာေရးအဆင့္ျပအေျခအေနမ်ားကုိ 
အကဲျဖတ္စီစစ္ရန္ခက္ခဲသည့္အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ သုိ႔မဟုတ္ 
ေရာဂါျဖစ္ပြားေနသည္ဟုသံသယ႐ွိခံရသည့္အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ ( ဒုတိယအၾကိမ္ 
က်န္းမာေရး စစ္ေဆးခ်က္ခံယူရမည့္ပုဂၢိဳလ္မ်ား)  

9 기타

တျခား 

※ 특수건강진단 과정에서 퇴직 등의 사유로 건강관리구분을 판정할 수 없는 경우에는 "U"로 분류함. 

※ အထူးက်န္းမာေရးစစ္ေဆးခ်က္အတြင္း အေဖာ္လုိက္ပါသူရွိေနသည့္အေၾကာင္းျပခ်က္ေၾကာင့္ က်န္းမာေရး စီမံခန္႔ခြဲမႈကုိမရႏုိင္သည့္အခ်ိန္တြင္  ‘U’ အျဖစ္က႑ခြဲထားပါ။  
 
2. 건강관리상 참고사항  
2. က်န္းမာေရး စီမံခန္႔ခြဲမႈ အတြက္ကုိးကားခ်က္မ်ား  

유해요인  
အႏၱရာယ္ျပဳႏုိင္ေသာ 

အခ်က္ 

인체에 미치는 영향  
ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား 

예방  
တားဆီးကာကြယ္ျခင္း 
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유기 화합물  
ေအာ္ဂဲနစ္ 
ျဒပ္ေပါင္းမ်ား  

-눈, 피부, 호흡기 점막의 자극 증상

- မ်က္လုံးအေရျပား သုိ႔မဟုတ္ အသက္ရႈလမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ ခၽြဲသလိပ္အေျမးဘားတုိ႔တြင္ 
က်ိန္းစပ္ေသာလကၡဏာမ်ား 

-농도에 따라 다양한 정도의 마취되기전 증상이 나타난다. 즉, 어지러움증, 두통, 
도취감(흥분), 피로, 졸음, 구역, 지남력 상실, 가슴통증에 이어 흡수농도가 증가 되면 
점차적으로 의식을 잃을 수 있다. 

-ျဒပ္ပါဝင္ျခင္းတြင္မူတည္၍ အဆင့္အမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ အတိတ္ေမ့ျခင္းမျဖစ္မီျပသသည့္ 
လကၡဏာအမ်ိဳးမ်ိဳး႐ွိသည္။  ျဒပ္စုပ္ယူမႈတုိးလာခ်ိန္တြင္ သတိမဲ့ျခင္းျဖစ္ျပီးေနာက္ 
တျခားနည္းျဖင့္ဆုိရေသာ္၊ မူးေဝျခင္း၊ ေခါင္းကုိက္ျခင္း၊ စိတ္လႈပ္႐ွားျခင္း၊ ေမာပန္းႏြမ္းလ်ျခင္း၊ 
အိပ္ငိုက္ျခင္း၊ ေအာ့အန္လုိျခင္း၊ သတိကငး္လြတ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ရင္ဘတ္ေအာင့္ျခင္း။ 

-만성 피로 시에는 감각 혹은 운동기능 이상, 기억력저하, 피로, 신경질, 불안 등의 
신경계통의 장해를 유발하기도 한다. 

- နာတာရွည္ေမာပန္းႏြမ္းလ်မႈျဖစ္စဥ္အတြင္း အာရုံခံစနစ္ပုံမွန္မဟုတ္ျခင္း ႏွင့္ ေရြ႔လ်ားမႈ မႈမမွန္ျခင္း၊ 
မွတ္ဥာဏ္ဆုံးရံႈးျခင္း၊ေမာပန္းျခင္း၊ တုန္လႈပ္ေၾကာက္ရြ႔ံျခင္း၊ စိုးရိမ္ပူပန္ျခင္း စသည္တုိ႔ကဲ့သုိ႔ေသာ 
အာရံုေၾကာစနစ္မ်ားတြင္ ခၽြတ္ယြင္းမႈမ်ားကုိျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။  

-유기용제가 들어있는 통은 필요할 때 이외에는 반드시 마개 혹은 뚜껑으로 
막아 놓는다. 

- ေအာ္ဂဲနစ္ေဖ်ာ္ရည္ပါဝင္သည့္ဗူးကုိ အသုံးမျပဳခ်ိန္တြင္ အေဝးတြင္ အဖံုးသုိ႔မဟုတ္ 
အေဆာင္းအုပ္ထားသင့္ပါသည္။   

-작업장에서는 흡연이나 음식물의 섭취를 금하고 작업이 끝난 후에는 
작업복으로 갈아입고 세면을 한다. 

- အလုပ္ခြင္ႏွင့္အလုပ္ဆင္းျပီးခ်ိန္၌ ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္းသုိ႔မဟုတ္ 
အစာစားျခင္းကုိတားျမစ္ျခင္း၊ အဝတ္မ်ားလဲ၍ ေလွ်ာ္ဖြတ္ျခင္း။  

-인체에 유기용제 증기가 흡입되지 않도록 유의하며, 유기용제용 방독마스크, 
보호장갑 및 작업복 등 개인보호구를 반드시 착용한다. 

- ေအာ္ဂဲနစ္ေဖ်ာ္ရည္အေငြ႔မ်ားကုိမရႈမိေအာင္သတိျပဳျခင္းႏွင့္၊ ေအာ္ဂဲနစ္ဗူး အေငြ႔ မ်က္ႏွာဖံုး၊ 
အကာအကြယ္ေပးသည့္လက္အိတ္မ်ား၊ အလုပ္ခြင္တြင္ဝတ္ဆင္သည့္ အဝတ္မ်ား လုိမ်ိဳး 
တကုိယ္ေရ အကာအကြယ္ေပးသည့္ ကိရိယာမ်ားကုိ အျမဲတမ္းဝတ္ဆင္ပါ။  
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수은  
မာက်ဴရီ 

-식욕부진, 두통, 전신권태, 경미한 몸 떨림, 불안, 호흡곤란, 화학성 폐렴, 입술부위의 
창백, 메스꺼움, 설사, 정신장애 증세를 보이고 피부의 알레르기화, 기억상실, 
우울증세를 나타낼 수 있다. 그리고 피부흡수를 통해 전신독성을 나타낼 수 있다. 

- အစာစားလုိစိတ္မ႐ွိျခင္း၊ ေခါင္းကုိက္ျခင္း၊လုံးဝေျခကုန္လက္ပန္းက်ျခင္း၊ 
ကုိယ္ခႏၶာအနည္းငယ္တုန္ခါျခင္း၊ စိုးရိမပ္ူပန္ျခင္း၊ အသက္ရႈရခက္ခဲျခင္း၊ ဓာတုပစၥည္း 
အဆုပ္ေရာင္ျခင္း၊ႏႈတ္ခမ္းတဝုိက္တြင္ျဖဴဖက္ျဖဴေရာ္ျဖစ္ျခင္း၊ ေအာ့အန္လုိျခင္း၊ ဝမ္းေလွ်ာ/ပ်က္ျခင္း၊ 
စိတ္ေရာဂါရသည့္လကၡဏာမ်ား အျပင္ အေရျပားဓာတ္မတည့္မႈျဖစ္ျခင္း၊ မွတ္ဥာဏ္ဆုံးရံႈးျခင္းႏွင့္ 
စိတ္က်ေရာဂါလကၡဏာမ်ား ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္သည္။  အေရျပားမွစုပ္ယူမႈေၾကာင့္ ကုိယ္ခႏၶာအျပည့္ 
အဆိပ္တက္ျခင္းျဖစ္ပြားႏုိငပ္ါသည္။  

-용기는 반드시 밀폐해 둔다. 

- ကြန္တိန္နာဘူးမ်ားကုိအျမဲတမ္းပိတ္ထားပါ။  
-송기마스크 또는 방독마스크, 보호의, 불침투성 보호앞치마, 보호장갑, 
보호장화를 착용하고 작업한다. 

- ေလေထာက္ပံ့ထားသည့္ အသက္ရႈဗူး၊ ဓာတ္ေငြ႔မ်က္ႏွာဖံုး၊ အကာအကြယ္အဝတ္မ်ား၊ 
ေဖါက္ထြင္းမဝင္ေရာက္ႏိုင္သည့္ အကာကအကြယ္ဝတ္စံု၊ 
အကာအကြယ္ေပးသည့္လက္အိတ္မ်ားႏွင့္ဘြတ္ဖိနပ္မ်ားကုိ အလုပ္ခြင္တြင္ဝတ္ဆငျ္ခင္း။  



연. 
4 알킬연 
ခဲ၊ ခဲစိမ္း 

-연이 체내에 흡수되면 초기에는 피로를 느끼고, 잠이 잘 안오며 팔 다리의 통 증, 
식욕감퇴 등의 증세가 나타날 수 있으며 계속하여 체내에 흡수되는 납이 증가하면 
갑자기 배가 아프거나 관절에 통증이 느껴질 수 있으며, 어지럽고 손발에 힘이 
약해지는 증세가 올 수 있음. 

-ကုိယ္ခႏၶာက ခဲကုိစပု္ယူမိခ်ိန္တြင္၊ ေရွးဦးစြာ အဆုိပါသူက ေမာပန္းမႈကုိခံစားရသည္၊ ထို႔ေနာက္တြင္ 
အိပ္ေရးပ်က္ျခင္း၊ ေျခေထာက္လက္မ်ားတြင္ နာက်င္ျခင္းႏွင့္ 
အစာစားလုိစိတ္ဆုံးရံႈးျခင္းတုိ႔ျဖစ္ေစသည္။  ဆက္လက္စုပ္ယူမိေနခ်ိန္၌ ခဲသတၱဳစုပံုလာျခင္းက 
ဝမ္းဗိုက္ေအာင့္ျခင္း၊ အဆစ္အျမစ္မ်ားနာက်င့္ျခင္းကုိပိုမိုတုိးျဖစ္ေစႏိုင္၍ လက္ႏွင့္ေျခတုိ႔တြင္ 
ခြန္အားကင္းမဲ့ျခင္းႏွင့္အိပ္ငိုက္ျခင္းလုိမ်ိဳး ေရာဂါလကၡဏာမ်ားျဖစ္ေစႏုိင္သည္။  

-4 알킬연은 무기연화합물보다 독성이 강하며, 호흡기로 흡수되어 주로 
중추신경계통에 작용하고 간과 골수, 신장, 뇌 등에 장해를 준다. 

- ခဲစိမ္းတြင္ အဇီဝမူလ ခဲျဒပ္ေပါင္းမ်ားထက္ပို၍ ျပင္းသည့္ အဆိပ္အေတာက္ပါဝင္၍ 
အသက္ရႈသည့္စနစ္မွစုပ္ယူမိပါက ဗဟိုအာရံုေၾကာစနစ္ကုိဆုိးက်ိဳးသက္ေရာက္ေစသျဖင့္ အသဲ၊ 
႐ိုးတြင္းခ်ဥ္ဆီ၊ေက်ာက္ကပ္မ်ားႏွင့္ဦးေႏွာက္တုိ႔တြင္ ခၽြတ္ယြင္းမႈျဖစ္ေစႏိုင္သည္။  

-급성증상:무기연과는 달리 중추신경계의 증상이 강하게 나타나는데 노출 수 일 후엔 
불안, 흥분, 근육연축, 망상, 환상이 일어나고 혈압저하, 체질저하, 맥박수가 
감소한다. 

- စုိးရိမ္ရသည့္ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား - အဇီဝမူလ ခဲသတၱဳလုိမဟုတ္ဘဲ၊ ဗဟုိအာရံုေၾကာစနစ္တြင္ 
ျပင္းထန္သည့္ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား႐ိွ၍ ထိေတြ႔ျပီး ႐ွစ္ရက္ေလာက္တြင္ စိုးရိမ္မႈ၊စိတ္လႈပ္႐ွားမႈ၊ 
ၾကြက္သားဆန္႔ငင္ဆန္႔ငင္ျဖစ္မႈ၊ ထင္ေရာင္ထင္မွားျဖစ္မႈႏွင့္စိတ္လွည့္စားမႈတုိ႔ကုိျဖစ္ေစႏိုင္ျပီး 
ေသြးေပါင္ခ်ိန္က်ဆင္းျခင္း၊ ေသြးဖြဲ႔စည္းမႈက်ဆင္းျခင္းႏွင့္ ေသြးခုန္ႏႈန္းေလ်ာ့က်ျခင္းတုိ႔ျဖစ္ႏိုင္သည္။  

-음식물을 골고루 섭취하고 흡연, 과음을 삼가며 적당한 운동으로 체력을 
유지함. 

- ဟန္ခ်က္ညီသည့္အစားအေသာက္ကုိစားသုံးပါ၊ ေဆးလိပ္အရက္ေသာက္ျခင္းကုိ ေရွာင္က်ဥ္ပါ၊ 
ပံုမွန္ေလ့က်င့္ခန္းျပဳလုပ္ပါ။  

-개인위생(식사전 세수, 방독마스크 착용, 작업복 세탁 등)을 철저히 지키고 
근본적으로 납이 체내에 들어오는 것을 예방하는 것이 바람직함. 

- တကုိယ္ေရသန္႔႐ွင္းမႈကုိထိန္းသိမ္းပါ ( အစာမစားမီလက္ေဆးျခင္း၊ 
ဓာတ္ေငြ႔မ်က္ႏွာဖံုးအုပ္ျခင္း၊ အလုပ္ခြင္ဝတ္အဝတ္မ်ားေလွ်ာ္ဖြတ္ျခင္း၊ စသည္ျဖင့္) 
အေျခခံအားျဖင့္သင့္ကုိယ္ခႏၶာတြင္ခဲသတၱဳေအာင္းေနျခင္းမွတားဆီးပါ။  

-화기접근을 금한다. 

- အနီးအနားတြင္မီးေမြး/ရိႈ ႔ျခင္းကုိတားျမစ္ထားပါ။ 
-누설의 유무를 매일 1 회이상 점검한다. 

- အနည္းဆုံးတစ္ေန႔တစ္ၾကိမ္ ယုိစိမ့္မႈကုိစစ္ေဆးပါ။  
-작업은 교대로 실시(1 일 노출시간을 가급적 단축)한다. 

- အလုပ္ဆုိင္းျဖင့္ အလုပ္ဆင္းပါ ( ေန႔စဥ္ထိေတြ႔မႈကုိတတ္ႏိုင္သမ် ေလ်ာ့ခ်ပါ)။  
-송기마스크 또는 유기가스용 방독면, 보호장갑, 보호장화, 보호의 등을 착용하고 
작업한다. 

- ေလေထာက္ပံ့ထားသည့္ အသက္ရႈဗူး ႏွင့္ေအာ္ဂဲနစ္ ဓာတ္ေငြ႔မ်က္ႏွာဖံုး၊ 
အကာအကြယ္ေပးသည့္လက္အိတ္မ်ားႏွင့္ဘြတ္ဖိနပ္မ်ား ႏွင့္အကာအကြယ္အဝတ္မ်ား။ 
စသည္တုိ႔ကုိ အလုပ္ခြင္တြင္ဝတ္ဆင္ပါ။  

카드뮴 
ကက္ဒမီ
ယမ္ 

-만성적으로 노출되면 신장장해, 만성 폐쇄성 호흡기 질환 및 폐기종을 일으키며 
골격계장해와 심혈관계 장해도 일으키는 것으로 알려져 있다. 

- ေရရွည္ထိေတြ႔မႈ႐ွိလွ်င္ ၎က ေက်ာက္ကပ္ခၽြတ္ယြင္းမႈ ျဖစ္ေစႏိုင္၍ နာတာ႐ွည္ အသက္ရႈ 
လမ္းေၾကာင္းေရာဂါမ်ားႏွင့္ အဆုတ္တြင္း၌ေလ/ေရမ်ားေအာင္း ေနျခင္းျဖစ္ႏိုင္သည့္ျပင ္ အရုိး 
ၾကြက္သားဆုိငရ္ာ ေရာဂါမ်ားႏွင့္ ႏွလုံးေသြးေၾကာဆုိင္ရာ ေရာဂါမ်ားျဖစ္ႏုိင္သည္ဟု လည္းအစီရင္ 
ခံထားပါသည္။  

-기침, 가래, 콧물, 후각이상, 식욕부진, 구토, 설사, 체중감소 등이 나타나고 앞니나 
송곳니, 치은부에 연한 황색의 환상 색소침착을 볼 수 있다. 

- ေရာဂါလကၡဏာမ်ားမွာ ေခ်ာင္းဆုိျခင္း၊ခၽြဲသလိပ္ကပ္ျခင္း၊ ႏွာေစးျခင္း၊ ဂႏၶာရံုခၽြတ္ယြင္းျခင္း၊ 
အစာစားလုိစိတ္ကင္းမဲ့ျခင္း၊ ေအာ့အန္ျခင္း၊ ဝမ္းသြား/ပ်က္ျခင္း၊ ကုိယ္အေလးခ်ိန္က်ဆင္းျခင္း၊ႏွင့္ 
ေရွ ႔သြားမ်ားဝါျခင္း၊စြယ္သြားမ်ားဝါျခင္း၊ ႏွင့္ သြားဖုံးမ်ားဝါျခင္းျဖစ္ႏုိင္သည္။  

-작업장의 공기중 카드뮴 농도를 낮게 유지하고 작업장을 청결하게 한다. 

- ေလထဲတြင္ ကက္ဒမီယမ္ပါဝင္မႈကုိ အနည္းဆုံးထား၍ အလုပ္ခြင္ကုိ သန္႔႐ွင္းစြာထားပါ။  
-작업장 내에서 식사나 흡연은 절대 금물이며 작업복은 자주 갈아입는다. 

- အလုပ္ခြင္တြင္ အစာစားျခင္းႏွင့္ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္းကုိ အျမဲတမ္းတားျမစ္ထား၍ 
အလုပ္ခြင္ဝတ္အဝတ္မ်ားကုိ မၾကာမၾကာလဲေပးပါ။  

-적절한 보호구(방진마스크, 보호장갑 등)를 착용하고 작업한다. 

- သင့္ေလ်ာ္ေသာ အကာအကြယ္ေပးသည့္ ကိရိယာမ်ား ဝတ္ဆင္ပါ 
( ဖႈန္ကာမ်က္ႏွာဖံုး၊အကာအကြယ္ေပးသည့္ လက္အိတ္မ်ား စသည္ျဖင့္)။  

망간  
မန္ဂနိျဒပ္
စင္ 

-수면방해, 행동이상, 신경증상, 발음부정확 등  
- အိပ္ေရးပ်က္ျခင္း၊ ပံုမွန္မဟုတ္သည့္ အမႈအယာ၊ အာရံုေၾကာ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား၊ မမွန္ကန္သည့္ 
အသံထြက္၊ စသည္ျဖင့္။  

-보호구 착용을 철저히 한다. 

- အကာအကြယ္ေပးသည့္ ကိရိယာကုိအျမဲတမ္းဝတ္ဆင္ပါ။ 
-환기를 철저히 한다. 

- ေလဝင္ေလထြက္ကုိေကာင္းေကာင္းလုပ္ေဆာင္ပါ။  
-작업수칙을 철저히 지킨다. 

- အလုပ္ခြင္စည္းမ်ဥ္းမ်ားကုိ လုိက္နာထား႐ိွပါ။  
-호흡기 질환, 신경질환, 간염, 신장염이 있는 근로자는 해당 업무에 종사하지 
않도록 한다. 

-  အသက္႐ႈလမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ ေရာဂါမ်ား၊ အာရံုေၾကာဆုိင္ရာ ေရာဂါမ်ား၊ 
အသဲေရာင္အသားဝါေရာဂါႏွင့္ ေက်ာက္ကပ္ေရာင္ေရာဂါျဖစ္ေနသည့္ အလုပ္သမားမ်ားကုိ 
ဤနယ္ပယ္တြင္ အလုပ္ဆင္းျခင္းမွ တားျမစ္ထားပါ။   

오산화

바나듐 
ဗေနဒီယံ 
ပန္တုိဆုိ
ဒ္ 

-눈물이 나옴, 비염, 인두염, 기관지염, 천식, 흉통, 폐염, 폐부종, 피부습진 등  
- မ်က္ရည္ယုိျခင္း၊ႏွာေခါင္းအေျမွးဘားေရာင္ျခင္း၊အစာမ်ိဳျပြန္ေရာင္ျခင္း၊ 
ေလျပြန္ေရာင္ျခင္း၊ပန္းနာရင္က်ပ္ျခင္း၊ရင္ဘတ္ေအာင့္ျခင္း၊ အဆုတ္ေရာင္ျခင္း၊ 
အဆုတ္တြင္ေရေအာင္းျခင္း၊ ႏွင္းခူနာျဖစ္ျခင္း စသည္ျဖင့္။  

니켈  
နီကယ္ 

-폐암, 비강암, 눈의 자극증상, 발한, 메스꺼움, 어지러움, 경련, 정신착란 등

- အဆုတ္ကင္ဆာ၊ ႏွာေခါင္းကင္ဆာ၊ မ်က္လုံးက်င္စပ္ျခင္း၊ ေခၽြးထြက္ျခင္း၊ ေအာ့အန္လုိျခင္း၊ 
မူးေဝျခင္း၊တက္ျခင္း၊စိတ္ရႈပ္ေထြးျခင္း၊ စသည္ျဖင့္။  

산
 및

 알
카

리
류

  
အ
က္
ဆ
စ္ႏ
ွင့္အ

ာခ
ါလီ

 

-심한 호흡기 자극으로 일시적으로 숨이 막히고 기침이 난다. 

- ယာယီအသက္ရႈရပ္သြားျခင္းႏွင့္ ေခ်ာင္းဆုိျခင္းျဖစ္ေစႏိုင္သည့္ ျပင္းထန္ေသာ 
အသက္ရႈလမ္းေၾကာင္းစနစ္နာက်င္မႈ။  

-피부를 바늘로 찌르는 듯한 통증이 생긴다. 

- အေရျပားကုိအပ္ႏွင့္ဆြသလုိနာက်င္ျခင္း။  
-화상을 입을 수 있다. 

- ေဘးဒဏ္သင့္သည့္ ေလာင္ကၽြမ္းမႈျဖစ္ႏိုင္ျခင္း။   
-장기 노출 시에는 치아부식증 및 기관지 등에 만성적인 염증이 생길 수 있다. 

- ေရရွည္ထိေတြ႔ခံရပါက ေရစီးကမ္းျပိဳျဖစ္ႏိုင္၍ အသက္ရႈလမ္းေၾကာင္း တြင္နာတာရွည္ 
ေရာင္ရမ္းမႈျဖစ္ႏိုင္သည္။  

-마스크를 착용한다. 

- မ်က္ႏွာဖုံးမ်ားဝတ္ဆင္ပါ။  
-방수된 보호의, 고무장갑, 보호면을 착용하여 피부접촉을 방지한다. 

- ေရမဝင္ႏိုင္သည့္ မိုးကာအဝတ္မ်ား၊ ေရာ္ဘာလက္အိတ္မ်ားကုိဝတ္ဆင္၍ 
အေရျပားႏွင့္ထိေတြ႔မႈမ႐ွိေစရန္ အကာကြယ္ေပးသည့္ အထည္မ်ားဝတ္ဆင္ပါ။    

-보호용 안경을 착용한다.  

- အကာအကြယ္ေပးသည့္ မ်က္မွန္မ်ားကုိဝတ္ဆင္ပါ။  
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-대부분 가스상으로 호흡기를 통하여 인체에 들어와 건강장해를 일으키며 이외에도 
피부나 경구적으로도 침입될 수 있는 물질이 많고 일반적으로 신경 장해(마취작용), 
피부염 등이 일어날 수 있다. 

-အမ်ားစုမွာ အေငြ႔အေနျဖင့္ အသက္ရႈလမ္းေၾကာင္း စနစ္မွတဆင့္ ကုိယ္ခႏၶာ အတြင္းသုိ႔ဝင္ေရာက္ျပီး 
က်န္းမာေရး ျပႆနာမ်ားျဖစ္ေစသည္။  အေရျပားသုိ႔မဟုတ္ ပါးစပ္မွတဆင့္ျဖင့္လည္း ကုိယ္ခႏၶာ 
အတြင္းသုိ႔ဝင္ေရာက္ႏိုင္၍ အျဖစ္မ်ားသည့္ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားမွာ အာရံုေၾကာစနစ္ခၽြတ္ယြင္းျခင္း 
(အတိတ္ေမ့ႏိုင္သည့္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ) ႏွင့္ အေရျပားနီျပီးေရာင္ရမ္းျခင္းတုိ႔ျဖစ္သည္။  

-짧은 기간 동안 많은 양에 노출되면 눈, 코, 목, 피부 및 점막 등을 자극한다. 

- အခ်ိန္တုိအတြင္း အေရအတြက္အေျမာက္အမ်ားျဖင့္ထိေတြ႔မိပါက၊ မ်က္လုံး၊ 
ႏွာေခါင္း၊လည္ေခ်ာင္း၊အေရျပား၊ႏွင့္ ႏွပ္ေခ်းအေျမွးပါး တုိ႔ကုိနာက်င္စပ္ဖ်ဥ္းေစသည္။  

-화기에 주의한다. 

- မီးေဘးအႏၱရာယ္သတိျပဳပါ။  
-작업환경에서 발생한 가스,흄, 분진 등은 유해가스용 방독마스크, 보호의, 장갑 
등을 착용하고 필요 시, 세수, 샤워 등 개인위생을 잘 지킨다. 

- ဓာတ္ေငြ႔မ်ား၊မီးေတာက္မ်ားျဖစ္ေစႏုိင္သည့္ အႏၱရာယ္ျပဳႏိုင္ေသာ အေငြ႔မ်ား၊ 
အလုပ္ခြင္တြင္မီးေလာင္ေစႏိုငသ္ည့္ ဖႈန္မႈန္႔မ်ားအနားတြင္ ဓာတ္ေငြ႔ မ်က္ႏွာဖံုးကုိ 
ဝတ္ဆင္ျခင္းျဖင့္ တကုိယ္ေရသန္႔႐ွင္းမႈကုိထိန္းသိမ္းပါ၊ လုိအပ္လာပါက ေဆးေၾကာပါ 
သုိ႔မဟုတ္ ေရခ်ိဳးပါ။  

-유해물 등이 저장장소에서 유출되지 않도록 철저히 보관, 관리한다.  

- အႏၱရာယ္ျပဳႏိုင္ေသာအရာဝတၳဳမ်ားစသည္တုိ႔က မယုိစိမ့္ေစရန္ ဂိုေထာင္တြင္၎တုိ႔ကုိ 
ေသခ်ာစြာသိမ္းဆည္း၍ စီမံပါ။   
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석면  
ေက်ာက္
ဂြမ္း 

-만성장해로서는 석면폐 등을 일으킬 수 있고 기침, 담 등 기관지염 증상을 수반하고 
호흡곤란, 심계항진 등을 호소하며, 폐암 및 중피종이 발생할 수 있으므로 
발암물질로 규정하고 있다. 

- ေက်ာက္ဂြမ္းမႈန္႔ကုိရႈရိႈက္မိ၍ အဆုတ္ေရာင္ေရာဂါျဖစ္ေစႏုိင္၍ ေခ်ာင္းဆုိးျခင္းႏွင့္ 
ခၽြဲကပ္ျခင္းတုိ႔လည္းျဖစ္ေစႏိုင္သည္။   သိ႐ွိထားသည့္ တုိင္တန္းခ်က္မ်ားမွာ 
အသက္ရႈရခက္ျခင္း၊ရင္တုန္ပန္းတုန္ျဖစ္ျခင္းႏွင့္  အဆုတ္ကင္ဆာႏွင့္အေျမွးဘားတစ္ရွဴး 
ကင္ဆာတုိ႔ျဖစ္ေစႏိုင္သျဖင့္ ကင္ဆာျဖစ္ေစသည့္ အရာဝတၳဳအျဖစ္သတ္မွတ္ထားပါသည္။  

-방진마스크, 보안경을 착용한다. 

- ဖုန္မႈန္႔အကာႏွင့္ မ်က္မွန္မ်ားကုိ ဝတ္ဆင္ပါ။  
-작업 후 목욕을 실시한다. 

- အလုပ္ဆင္းျပီးေနာက္ ေရခ်ိဳးပါ။  
-작업복은 작업 시에만 착용하고 작업 후에는 반드시 갈아 입는다. 

- အလုပ္ခြင္ဝတ္အဝတ္မ်ားကုိ အလုပ္လုပ္စဥ္အတြင္းသာဝတ္ဆင္၍ အလုပ္ျပီးလွ်င္ 
အျမဲတမ္းအဝတ္လဲပါ။  

-석면취급 근로자는 반드시 금연하여야 한다. 

- ေက်ာက္ဂြမ္းကုိင္တြယ္ေသာအလုပ္သမားမ်ား ေဆးလိပ္မေသာက္ရ။  
베릴륨 
ဘယ္ရီလီ
ယမ္ 

-기관지염, 폐염, 접촉성 피부염, 기침, 호흡곤란, 폐의 육아종 형성

- ေလျပြန္ေရာင္ျခင္း၊အဆုတ္ေရာင္ျခင္း၊ အေရျပားေရာင္ျခင္း၊ ေခ်ာင္းဆုိးျခင္း၊ အသက္႐ႈရခက္ျခင္းႏွင့္ 
အဆုတ္အတြင္း၌ အေစ့တည္ျခင္း။  

-보호구 착용을 철저히 한다. 

- အကာအကြယ္ေပးသည့္ ကိရိယာကုိအျမဲတမ္းဝတ္ဆင္ပါ။ 
-환기를 철저히 한다. 

- ေလဝင္ေလထြက္ကုိေကာင္းေကာင္းလုပ္ေဆာင္ပါ။  
-작업수칙을 철저히 지킨다. 

- အလုပ္ခြင္စည္းမ်ဥ္းမ်ားကုိ လုိက္နာထား႐ိွပါ။  
-호흡기 질환, 신경질환, 간염, 신장염이 있는 근로자는 해당 업무에 종사하지 
않도록 한다. 

- အသက္႐ႈလမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ ေရာဂါမ်ား၊ အာရံုေၾကာဆုိင္ရာ ေရာဂါမ်ား၊ 
အသဲေရာင္အသားဝါေရာဂါႏွင့္ ေက်ာက္ကပ္ေရာင္ေရာဂါျဖစ္ေနသည့္ အလုပ္သမားမ်ားကုိ 
ဤနယ္ပယ္တြင္ အလုပ္ဆင္းျခင္းမွ တားျမစ္ထားပါ။   

비소  
အဆိပ္ 
(စိန္)  

-접촉성 피부염, 비중격 점막의 괴사, 다발성신경염 등  
- အေရျပားေရာင္ရမ္းျခင္း၊ႏွာေခါင္း 
အေျမွးဘားေရာင္ရမ္းျခင္း၊အေဝး-အျပင္ပိုင္းအာရုံေၾကာစနစ္ေရာင္ရမ္းျခင္း စသည္ျဖင့္။  



2. 분진  
2. ဖုန္မႈန္႔  

-광물성분진: 진폐증의 자·타각증상이나 소견은 호흡기계에서 비롯된 호흡 곤란, 기침, 
담액과다, 흉통, 혈담, 피로 등의 증상이 나타난다. 

-မင္နရာ ဖုန္မႈန္႔မ်ား - မိမိကုိယ္ကုိ ဖုန္မႈန္႔တက္ျခင္းေၾကာင့္ အဆုတ္ေရာင္ျခင္း ေရာဂါလကၡဏာႏွင့္ 
သေကၤတမ်ားကုိ သတိျပဳမိျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အသက္ရႈလမ္းေၾကာင္းစနစ္မ ွစ၍ အသက္ရႈရခက္ျခင္း၊ 
ေခ်ာင္းဆုိးျခင္း၊ အဆက္မျပတ္ ခၽြဲကပ္ျခင္း၊ ရင္ဘတ္ေအာင့္ျခင္း၊ေသြးအန္ျခင္း ႏွင့္ 
ေျခကုန္လက္ပန္းက်ျခင္း စသည္ျဖင့္။   

-면분진: 특징적인 자각증상인 월요증상(Monday disease)은 흉부압박감, 가슴통증, 
호흡곤란, 기침 등인데 특히 월요일에 심하며 주말에 이를수록 점차 경미하여 
진다(월요일에는 면분진에 노출되지 않는 것을 전제로 한다). 

-ဝါဂြမ္းမႈန္႔ - ႏိုက္ထရိုဂ်င္ဆိပ္တက္ျခင္းကုိျဖစ္ေစသည့္ မိမိကုိယ္ကုိသတိျပဳမိေသာ ေရာဂါလကၡဏာႏွင့္ 
ရင္ဘတ္ေဆာင့္ဖိမိျခင္း၊ ရင္ဘတ္ေအာင့္ျခင္း၊ အသက္ရႈရခက္ျခင္းႏွင့္ ေခ်ာင္းဆုိးျခင္း 
တုိ႔ျဖစ္ေစသည္။  ၎မွာ တနလၤာေန႔တြင္အျပင္းထန္ဆုံးျဖစ္၍ စေနတနဂၤေႏြတုိ႔တြင္ 
ပိုဆုိးတတ္ပါသည္ ( တနလၤာေန႔တြင္ ဝါဂြမ္းမႈန္႔ႏွင့္ထိေတြ႔မႈေပၚမူတည္၍ ယူဆခ်က္ျဖစ္သည္)။  
ဝါဂြမ္းမႈန္႔ႏွင့္ အလုပ္သမားက တနလၤာေန႔မွေသာၾကာေန႔အထိ ထိေတြ႔ခံရ၍ အျပင္းအထန္ျဖစ္ကာ 
စေနတနဂၤေႏြေန႔မ်ားတြင္ သက္သာရာရႏုိင္သည္ ( တနဂၤေန႔တြင္ ဝါဂြမ္းမႈန္႔ႏွင့္မထိေတြ႔မႈေပၚမူတည္၍ 
ယူဆခ်က္ျဖစ္သည္)။ 

-발진 공정의 습식화 및 분진억제 대책을 수립, 시행한다. 

- အမႈန္႔အစိုမ်ားက စတင္ျဖစ္တည္၍ ဖိသိပ္လာသည့္အမႈန္႔မ်ားကုိ ဖယ္ထုတ္ပါသည္။  
-발진원 포위 격리 및 밀폐 등을 실시한다. 

- ဝန္းရံထားသည္၊ ေရာဂါေျခခ်ဳပ္ထား၍ ဇစ္ျမစ္ျဖစ္သူမ်ားကုိ သီးသန္႔ခြဲထားရမည္။  
-방진마스크를 반드시 착용하고 작업한다. 

- အလုပ္ဆင္းခိ်န္တြင္ ဖႈန္ကာအျမဲတမ္းဝတ္ဆင္ပါ။  
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소음  
ဆူညံသံမ်ား 

-불쾌감, 정신피로를 발생시켜서 재해를 증가시킬 수 있고 작업능률을 저하, 
청력장해를 초래할 수 있다. 

- မသာယာမႈႏွင့္ စိတ္ဖိစီးမႈမ်ားျဖစ္ေစလ်က္ မေတာ္တဆမႈမ်ားကုိတုိးေစႏုိင္သည့္ျပင္ 
အလုပ္စြမ္းေဆာင္ရည္နည္းပါးေစ၍ အၾကားအာရုံဒုကၡျဖစ္ေစႏိုင္သည္။  

-청력장해는 일시적인 난청인 경우와 영구적으로 오는 난청 2 가지의 경우가 있다. 
영구적인 난청(직업성난청)은 높은 소음에 장기간 노출될 때 회복되지 않는 내이성 
난청의 일종이며, 나중에는 말소리까지도 침범 당하여 잘 듣지 못한다. 

-အၾကားအာရုံ ခၽြတ္ယြင္းမႈတြင္ ယာယီနားမၾကားမႈႏွင့္ ထာဝရ နားမၾကားျခင္းတုိ႔႐ွိပါသည္။  ထာဝရ 
နားမၾကားျခင္း (လုပ္ငန္းခြင္ေၾကာင့္ျဖစ္သည့္ နားမၾကားျခင္း)မွာ အတြင္းပိုင္းနားစည္ပ်က္စီးျခင္းျဖစ္၍ 
ေရရွည္အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာျဖစ္ပြားပါက အေကာင္းပကတိျပန္မျဖစ္ႏိုင္သည့္ အမ်ိဳးအစားျဖစ္ျပီး 
တျခားသူမ်ားစကားေျပာဆုိရာတြင္ ၾကားရဖုိ႔ ခက္ခဲႏိုင္ပါသည္။  

-소음발생이 큰 기계, 기구를 교체하거나 격리시킨다. 

-  ဆူညံသံမ်ားထြက္ေစသည့္ စက္မ်ားသုိ႔ကိရိယာတန္ဆာပလားမ်ားကုိ  အစားထုိးပါ 
သုိ႔မဟုတ္ သီးသန္႔ခြဲထားပါ။  

-발생원에 대한 방음흡음시설 설치(칸막이 등) 등을 한다. 

- အသံကာႏွင့္ဆူညံသံ စုပ္ယူသည့္ ပစၥည္းမ်ား(အကန္႔ စသည္ျဖင့္) ကုိ ဇစ္ျမစ္တြင္တပ္ဆင္ပါ။  
-작업 시에는 귀마개, 귀덮개 등 차음보호구 착용을 생활화 한다. 

- အလုပ္ဆင္းခ်ိန္တြင္ နားၾကပ္မ်ားလုိမ်ိဳး အကာအကြယ္ေပးသည့္ ကိရိယာမ်ားကုိ 
ဝတ္ဆင္သည့္အေလ့အထ ျပဳလုပ္ထားပါ။  

진동  
တုန္ခါမႈ 

-국소진동이 직접 수지부에 가하여져 수지부 혈관 및 관절에 기계적 공진현상을 
일으켜 말초장해를 유발하며 중추, 말초, 골관절 장해를 일으킨다. 즉 손가락의 
창백현상, 손가락의 감각이상, 투통, 감작 등의 증상을 일으킨다. 

- ျငိမ္ေအာင္ျပဳလုပ္ထားသည့္ တုန္ခါမႈကုိ လက္ႏွင့္လက္ေခ်ာင္းတုိ႔တြင္တုိက္ရိုက္တင္ထားပါက၊ 
လက္ႏွင့္လက္ေခ်ာင္းေသြးလြတ္ေၾကာႏွင့္ေသြးျပန္ေၾကာမ်ားတြင္ စက္ပိုင္းဆုိင္ရာ 
ပဲ့တင္သံျဖစ္ေစလ်က္ အေဝး-ျပင္ပ အာရံုေၾကာခၽြတ္ယြင္းမႈျဖစ္ေစသျဖင့္ ဗဟုိ၊ အေဝးႏွင့္ 
အဆစ္အျမစ္တုိ႔တြင္ ခၽြတ္ယြင္းမႈျဖစ္ေစသည္။   တျခားနည္းျဖင့္ဆုိရေသာ္၊ 
လက္ေခ်ာင္းျဖဴဖက္ျဖဴေရာ္ျဖစ္ျခင္း၊ လက္ေခ်ာင္းတြင္ အာရံုခံစနစ္ခၽြတ္ယြင္းျခင္း၊ ေခါင္းကုိက္ျခင္းႏွင့္ 
ဆတ္ဆတ္ထိမခံျဖစ္ျခင္းတုိ႔ုျဖစ္ေစႏိုင္သည္။  

-진동흡수 장갑을 착용하고 작업한다. 

- အလုပ္လုပ္ခ်ိန္တြင္ တုန္ခါမႈကုိစုပ္ယူႏိုင္သည့္ လက္အိတ္မ်ားဝတ္ဆင္ပါ။  
-공구의 보수관리를 철저히 한다. 

- ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ားကုိ ေသခ်ာျပင္ဆင္စီမံပါ။  
-작업시간을 단축한다. 

- အလုပ္ၾကိမ္ေရးကုိေလ်ာ့ခ်ပါ။  

자외선  
ခရမ္းလြန္ေရာင္ျခ

ည္မ်ား  

-피부의 흉반현상, 색소침착, 각막의 부종과 괴사, 피부암 등을 일으킬 수 있다. 

- အေရျပားေရာင္ရမ္းျခင္း၊ အေရျပားတြင္ အေရာင္ပါဝင္မႈျဖစ္ျခင္း၊ ေဖာေရာင္ျခင္း၊ 
မ်က္ၾကည္လႊာတြင္အသားပုပ္နာတည္ျခင္း၊ အေရျပားကင္ဆာျဖစ္ျခင္း စသည္ျဖင့္။  

-용접 시에 발생되는 자외선은 각막결막염과 노출된 피부에 장해를 일으키며, 
불활성가스 또는 금속 아크용접 등은 강력한 자외선을 발생하며 눈 및 피부에 
화상을 입히는 일이 많다. 

- ဂေဟေဆာ္ခိ်န္တြင္ထြက္လာသည့္ ခရမ္းလြန္ေရာင္ျခည္မ်ားသည္ မ်က္ၾကည္လႊာပ်က္စီးျခင္း(သုိ႔) 
အေရျပားေပၚေနသည့္ေနရာတြင္ျပႆနာျဖစ္ျခင္းတုိ႔ျဖစ္ေစႏိုင္၍ သတၱဳ 
သုိ႔မဟုတ္ဓာတ္ေငြ႔ထည့္ထားသည့္ ဂေဟေဆာ္ျခင္းသည္ ျပင္းထန္သည့္ 
ခရမ္းလြန္ေရာင္ျခည္တုိ႔ကုိထုတ္လႊင့္ေစသျဖင့္ မ်က္လုံးႏွင့္အေရျပားတုိ႔တြင္ပူစပ္မႈျဖစ္ေစသည္။    

-유해광선 장해를 예방하는 근본원칙은 방사선 발생원의 격리, 산란선 누선방지 
등 방사선의 피폭방지에 있어 필름밧지(film badge) 또는 포켓선량계로 
피폭량을 측정한다. 

- အႏၱရာယ္႐ွိသည့္ ေရာင္ျခည္ျဖစ္ပြားမႈကုိတားဆီးရန္အတြက္ အေျခခံစည္းကမ္းခ်က္မ်ားမွာ 
ေရာင္ျခည္ထြက္သည့္အေပါက္ကုိ သီးသန္႔ခြဲထား၍ ေရာင္ျခည္ယုိစိမ့္မႈကုိ ျဖာထြက္ျခင္းျဖင့္ 
တားဆီးျခင္း၊ ေရဒီယုိဓာတ္ၾကြေနသည့္ ေရာင္ျခည္မ်ားကုိ တားဆီးရာတြင္ ဖလင္လိပ္သုိ႔မဟုတ္ 
အိပ္ေဆာင္ ဒိုစီမီတာကုိ ဓာတ္ၾကြမႈပမာဏကုိတုိင္းထြာဖုိ႔သုံးသည္။  

-피부보호의, 보호안경, 보호장갑, 안전모(방열용) 등 개인보호구를 착용한다. 

- အေရျပားအကာအကြယ္ေပးသည့္ အဝတ္မ်ား၊ မ်က္မွန္မ်ား၊ လက္အိတ္မ်ား၊ 
ေဘးကင္းေရးဦးထုပ္မ်ား (အပူခ်ိန္ ဓာတ္ၾကြမႈအတြက္) စသည္တုိ႔ကဲ့သုိ႔ တကုိယ္ေရ 
အကာအကြယ္ကိရိယာမ်ားဝတ္ဆင္ပါ။  

이상 기압  
ပံုမွန္မဟုတ္သည့္ 
ေလထုဖိအား 

-고압에서는 가스가 혈액 속에 용해되어 있다가 급격한 감압으로, 특히 질소가 
혈관과 조직 내에 기포를 형성하고 혈관이 약한 부위에 따라 피부의 가려움 및 
근육통, 관절통, 호흡곤란, 시력장해, 반신불수 등을 일으킨다. 

ဖိအားျမွင့္ျဖင့္  ေသြးေၾကာထဲတြင္ အရည္ေပ်ာ္သည့္ ဓာတ္ေငြ႔မ်ား၊ အထူးသျဖင့္ ႏိုက္ထရိုဂ်င္ေငြ႔သည္ 
ျမန္ဆန္ေသာ ေသြးေပါင္ခ်ိန္ခ်ဆင္းျခင္းႏွင့္အတူ ပူေပါင္းမ်ားျဖစ္ေစႏိုင္သည္။  
ေသြးေၾကာမ်ားႏွင့္ကုိယ္အဂၤါကလီစာမ်ား၌႐ိွသည့္ ပူေပါင္းမ်ားသည္ 
ေသြးေၾကာအားနည္းသည့္ေနရာမ်ားအထိ ေလွ်ာက္ပတ္သြားႏုိင္၍ အေရျပားယားယံျခင္း၊ ၾကြက္သား 
ကုိက္ခဲျခင္း၊ အဆစ္အျမစ္မ်ားနာက်င္ျခင္း၊ အသက္ရႈရခက္ျခင္း၊ အျမင္အာရံုခၽြတ္ယြင္းျခင္းႏွင့္ 
ကုိယ္တျခမ္းေသျခင္းတုိ႔ျဖစ္ေစႏိုင္သည္။  

-수심에 따른 체재시간의 한도와 적절한 감압법을 엄수하여야 한다. 

- သင့္ေလ်ာ္ေသာ ဖိအားေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းႏွင့္တကြ ေရနက္ႏွင့္အညီ 
အခ်ိန္အကန္႔အသတ္ျဖင့္လုံးဝလုိက္နာပါ။  

-고기압 환경에 부적절한 고령자, 결핵천식 등의 만성호흡기 질환자, 심맥관계 
이상 자. 만성부비강염, 중이염, 골관절 이상 자 등은 그 작업을 하지 않도록 
하여야 한다. 

- ဖိအားျမွင့္သည့္ ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ကုိက္ညီမႈမျဖစ္သည့္ အသက္ၾကီးရြယ္အိုမ်ား၊ 
အဆုတ္ေရာင္ႏွင့္ ပန္းနာနရင္က်ပ္႐ွိသည့္ နာတာရွည္အသက္ရႈလမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ 
ေရာဂါမ်ား႐ိွသည့္ ပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ႏွလုံးေသြးေၾကာက်ဥ္းသည့္ ပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ နာတာ႐ွည္ 
မ်က္႐ိုးကုိက္သူမ်ား၊အလယ္ပိုင္းနားစည္ေရာင္သူမ်ား၊သုိ႔မဟုတ္ အဆစ္အျမစ္ေရာဂါရိွသူမ်ားကုိ 
ဤနယ္ပယ္တြင္ အလုပ္မခန္႔သင့္ေပ။  

4. 야간작업  
4. အလုပ္ညဆုိင္းခ်ိန္  

-야간작업은 뇌심혈관질환의 위험을 증가시키며, 생체리듬의 불균형으로 인해 
수면장애가 발생할 수 있고, 소화성궤양과 같은 위장관질환을 유발할 수 있다. 또한 
유방암과의 관련으로 인해 국제암연구소(IARC)에서 2A 등급으로 지정되어 있다. 

- ညပုိင္းအလုပ္သည္ ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာႏွင့္ႏွလုံးေသြးေၾကာဆုိင္ရာေရာဂါမ်ားျဖစ္ႏိုင္ေခ် ျမင့္မား၍ 
ခႏၶာဇီဝျဖစ္စဥ္ဟန္ခ်က္မညီမ်မႈေၾကာင့္ 
ညအိပ္ေရးပ်က္ျခင္းအျပင္အစာေျခယႏၱရားတြင္အနာျဖစ္တည္ႏိုင္ပါသည္။  ထုိ႔အျပင္၊ 
ရင္သားကင္ဆာႏွင့္ဆက္ႏြယ္မႈ႐ွိေနေသာေၾကာင့္၊ ႏိုင္ငံတကာ ကင္ဆာသုေတသနအဖြဲ႔အစည္း 
(IARC) ၾကီးမွ အဆင့္ 2A အျဖစ္သတ္မွတ္ခံထားရပါသည္။  

-뇌심혈관질환과 관련된 위험요인을 관리하기 위한 생활습관요법을 실천한다. 

- ညပုိင္းအလုပ္သည္ 
ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာႏွင့္ႏွလုံးေသြးေၾကာဆုိင္ရာေရာဂါမ်ားႏွင့္ဆက္စပ္သည့္ 
အႏၱရာယ္အခ်က္မ်ားကုိ စီမံႏိုင္ရန္ ေန႔စဥ္အေလ့အထက်င့္သုံးပါ။   

-교대근무 일정을 바람직한 형태로 설계하며, 필요시 야간작업 중에 수면시간을 
제공한다. 

- ဆႏၵရွိသည့္ နည္းလမ္းျဖင့္ အလုပ္ဆုိင္းကုိ အခ်ိန္ဇယားဆြဲ၍ လုိအပ္ပါက 
အလုပ္ညဆုိင္းအခ်ိန္တြင္ အိပ္ခ်ိန္ထားေပးပါ။  

-심혈관질환, 중추신경장해, 조혈기계질환, 생식기계 기능이상 등이 있는 경우 
야간작업 배치 전 업무 적합성 평가를 실시한다. 

- ႏွလုံးေသြးေၾကာဆုိင္ရာေရာဂါမ်ားျဖစ္သည့္ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္၊ ဗဟိုအာရံုေၾကာစနစ္ခၽြတ္ယြင္းမႈ၊ 
႐ိုးတြင္းခ်ဥ္ဆီစနစ္ခၽြတ္ယြင္းမႈ၊ သုိ႔မဟုတ္ မ်ိဳးပြားစနစ္ခၽြတ္ယြင္းမႈတုိ႔သည္ 
ညအလုပ္ဆုိင္းကုိတာဝန္မေပးမီ အလုပ္ႏွင့္ကုိက္ညီသည့္ အကဲျဖတ္စီစစ္မႈမ်ားကုိ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။  
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အထူးက်န္းမာေရးစစ္ေဆးခ်က္ ေမးခြန္းလႊာ (အလုပ္အကုိင္ႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ေဆးဝါး ဆုိင္ရာ 

ကုိရီးယား အဖြဲ႔အစည္း) 

 
ကုမၸဏီ: 
အမည္:  
 
 

※ေရာဂါရာဇဝင္ဆုိငရ္ာ ေမးခြန္းမ်ား ( လူနာ ရာဇ၀င္၊ မိသားစု ရာဇ၀င္)  
※ေအာက္ပါ ေမးခြန္းမ်ားကိ ုဖတ္ျပီး လက္ရွအိေျခအေနကုိ [O] ျဖင္ ့ေဖာ္ျပပါ။  
 
၁။ သင္သည္ ေအာက္ပါေရာဂါမ်ားအနကမ္ွ တစ္ခုခုခံစားေနရေၾကာင္း စစ္ေဆးခံဖူးျခင္း သို႔မဟုတ ္အဆိုပါ 
ေရာဂါမ်ားအတြက ္လက္ရွိတြင ္ေဆးကုသမွဳခံယူေနရျခင္း ရိွပါသလား? 

ေရာဂါ 

 

 

ေလျဖတ္  

ႏွလုံး ေရာဂါ 

(ႏွလုံးေဖာက္ျခင္း/ 

ရင္ဘတ္ေအာင့့္ျခင္း)  

ေသြးတိုး  ဆီးခ်ိဳ 
ေသြးထဲတြင္ 

အဆီမ်ားျခင္း  
တီဘီ 

အျခား 

(ကင္ဆာအပါအ၀င္) 

ေဆးစစ္ခ်က္        

ေဆးကုသခ်က္         

 
၂။ သင့္မိဘမ်ား၊ ညီအစက္ိုမ်ားသို႔မဟုတ ္အစမ္/ညီမမ်ားအနက္မ ွေအာက္ပါေရာဂါတစ္ခုခုျဖင္ ့ဆံုးပါးဖူးသ ူ
တစ္ဦးဦး ရိွပါသလား?  

ေရာဂါ 

 
ေလျဖတ္ 

ႏွလုံးေရာဂါ 

(ႏွလုံးေဖာက္ျခင္း/ 

ရင္ဘတ္ေအာင့့္ျခင္း)  

ေသြးတိုး ဆီးခ်ိဳ အျခား (ကင္ဆာအပါအ၀င္) 

ဟုတ္ကဲ့      

 
၃။ သင့္မွာ အသေဲရာင္အသား၀ါ ဘီပိုး ဆာေဖ့စ္အင္တီဂ်င*

 
္ ရွိလား? ① ရွိသည္ ② မရွ ိ ③ မသိပါ 

※ ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္း  
၄။ ေအာက္ပါတို႔ကိ ုဖတ္ျပီး သင့္လက္ရွိအေျခအေနကိ ုေဖာ္ျပပါ။ 
 
၄-၁။ သင္ဘ့ဝတေလွ်ာက္လံုး စီးကရက ္၅ဘူး (၁၀၀လိပ)္ ထက ္ပိုေသာက္ဖူးပါသလား?  
① မေသာကဖ္ူးပါ။  (☞ေမးခြန္း ၅သို႔ သြားပါ)  
② ေသာကဖ္ူးပါသည္။ သို႔ေသာ ္ယခု ျဖတ္လိုက္ျပ။ီ (☞ေမးခြန္း ၄-၂ သို႔ သြားပါ) 
③ ေသာကဖ္ူးပါသည္။ ဆက္ေသာက္ေနဆလဲည္း ျဖစ္သည္။ (☞ ေမးခြန္း ၄-၃ သို႔ သြားပါ) 
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၄-၂။ သင ္အတိတ္ကာလတြင ္ေဆးလိပ္ေသာကခ္ဲျ့ပးီ ထို႔ေနာက ္ေဆးလိပ္ျဖတခ္ဲ့လွ်င္:  

ေဆးလိပ္မျဖတ္ခင ္ဘယ္ႏွစ္ႏွစ ္သင္ေဆးလိပ္ေသာက္ခဲ့လ?ဲ စုစုေပါင္း   ႏွစ္မ်ား 

ေဆးလိပ္မျဖတ္ခင ္တစ္ရက္ကိုစီးကရက ္ဘယ္ႏွစ္လိပ္ေသာက္ခဲ့လ?ဲ   စီးကရက ္

 
၄-၃။ သင္ေဆးလိပ ္ေသာက္ေနဆျဲဖစ္လွ်င ္

ေဆးလိပ္ေသာက္သည့္ ႏွစ္ေပါင္းမည္မွ်ရိွျပီနည္း? စစုုေပါင္း   ႏွစ္မ်ား 

ပ်မ္းမွ် တစ္ရကလ္ွ်င ္စီးကရက ္ဘယ္ႏွစ္လိပ္ေသာက္လ?ဲ  စီးကရက ္

 

※ အရက္ 
၅။ ေအာက္ပါတို႔ကိုဖတ္ျပီး သင့္လက္ရွိအေျခအေနကိ ုေဖာ္ျပပါ။  
 
၅-၁။ တစ္ပတ္ကိ ုဘယ္ႏွစ္ၾကိမ္ေသာက္လ?ဲ  

□၀   □ ၁   □၂   □၃  □၄  □၅   □၆   □၇ 
 
၅-၂။ ေသာကသ္ံုးသည့္အခါတြင ္တစ္ရက္လွ်င္ မည္မွ် ေသာကပ္ါသလ?ဲ (※အရက္အမ်ိဳးအစားကိ ု
မထည့္စဥ္းစားပါႏွင္)့  (    ႏွစ္ခြက)္ 
 

※ ကုိယလ္က္ လွဳပ္ရွားမူ (ေလ့က်င့္ခန္း)  
၆။ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားဖတ္ျပီးေနာက ္လြန္ခဲ့ေသာ အပတ္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ လူပ္ရွားမူမ်ားကိ ု  ‘√' 
အမွတ္အသားျဖင္ ့ေဖာ္ျပပါ။ 
 
၆-၁။ လြန္ခဲ့သည့္အပတ္က သင့္ကိ ုမိနစ၂္၀ ထက္ေက်ာ္လြန္ျပီး ပံုမွန္ထက္ပို၍ အသက္ျပင္းျပင္းရွဴရေစသည့္ 
ျပင္းထန္ေသာ ကိုယလ္ကလ္ူပ္ရွားမူမ်ားကိ ုသင္ဘယ္ႏွစ္ရက္ျပဳလုပ္ခဲ့လ ဲ(ဥပမာ: 
အေျပး၊ေအရိုးဘစ္၊စက္ဘီးအျမန္စီး၊ ေတာင္တက ္စသည္ျဖင္)့? 

□၀   □ ၁   □၂   □၃  □၄  □၅   □၆   □၇ 
 
၆-၂။ လြန္ခဲ့သည့္အပတ္က သင့္ကိ ုမိနစ၃္၀ ထက္ေက်ာ္လြန္ျပီး ပံုမွန္ထက္ပို၍ အသက္အနည္းငယ ္
ျပင္းျပင္းရွဴရသည့္ အလယ္အလတ-္အဆင့္ရွ ိကိုယလ္က ္လူပ္ရွားမူမ်ားကိ ုသင္ဘယ္ႏွစ္ရက္ျပဳလုပ္ခဲ့လ ဲ
(ဥပမာ: လမ္းျမန္ျမန္ေလွ်ာက္ျခင္း၊စက္ဘီးပံုမွန္စီးျခင္း၊ၾကမ္းျပင္တိုက္ျခင္း)? 
※အေျဖ ၆-၁ ႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ ကိုယလ္က ္လူပ္ရွားမ ူမပါပါ။ 

□၀   □ ၁   □၂   □၃  □၄  □၅   □၆   □၇ 
 
၆-၃။ တခါေလွ်ာက္လွ်င ္၁၀မိနစ ္အနည္းဆံုးႏွင္ ့လြနခ္ဲသ့ည့္အပတ္က မိနစ၃္၀ ထက္ပိုျပီး ရက္ေပါင္းမည္မွ် 
လမ္းေလွ်ာက္ခဲ့ပါသနည္း။ (ဥပမာ: ေပါ့ေပါ့ပါးပါး ေလ့က်င့္ခန္း၊ အလပုသ္ို႔ အသြားအျပန ္
လမ္းေလွ်ာက္ျခင္းအပါအ၀င ္သို႔မဟုတ ္အားလပ္ခ်ိန္အတြက)္? 
※အေျဖ ၆-၁၊ ၆-၂ ႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ ကိုယ္ပိုင္းဆိုင္ရာ လူပ္ရွားမ ူမပါပါ။ 

□၀   □ ၁   □၂   □၃  □၄  □၅   □၆   □၇ 
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※ခႏၶာကုိယ္အစိတ္အပုိင္းမ်ားဆုိင္ရာ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားအေၾကာင္း ေမးခြန္းမ်ား 
၇။ လြန္ခဲ့ေသာ၆လအတြင္းလကၡဏာမ်ားႏွင့္ခံစားရလ်င ္အေျဖေပးပါ။  

ကိုယ္ခႏၶာအစိတ္
အပိုင္း 

လကၡဏာ  
ျပင္းထန္မ ူ

အျမင္ ့ အလယ ္ မရွ ိ

အေထြေထြ 

ခံတြင္းပ်က္ျခင္းႏွင္ ့အေလးခ်ိန္က်ဆင္းျခင္း    

မၾကာခဏ ေမာပန္းႏြမ္းနယ္မ ူခံစားရျခင္း    

ကိုယ္ခႏၶာတြငး္ အက်ိတ္အခမဲ်ားစမ္းမိျခင္း     

အေရျပား 

ယားယံျခင္းႏငွ့္ ေရာင္ယမ္းျခင္း     

အေရျပားတြင ္အငျ္ပင္ထျခင္း     

ဆံပင္၊လက္သည္း သို႔မဟုတ ္ေျခသည္းမ်ား တြင ္
အေျပာင္းအလျဲဖစ္ျခင္း 

   

အေရျပားၾကမ္းလာျပီး အကက္ြဲျခငး္     

မ်က္လံုး 

မ်က္လံုးမ်ား ယားယံျပီး မ်ကရ္ည္ မၾကာခဏက်ျခင္း     

အျမင္အာရံုခ်ိဳ႕ယြင္းလာျခင္း    

မ်ကလ္ံုးမ်ားနီျခင္း သို႔မဟုတ ္နာလာျခင္း     

နား 
ေကာင္းေကာင္းမၾကားရျခင္း     

နားထတဲြင ္အသံျမည္ျခင္း     

ႏွာေခါင္း 

မၾကာခဏ ႏွာေခါင္း ေသြးယိုျခင္း    

ႏွာရည္ယိုျခင္း သို႔မဟုတ ္ႏွာပိတ္ျခင္း     

အန႔ံခံခက္ချဲခင္း    

ပါးစပ ္  
ေသြးယိုျခင္းႏွင့္သြားဖံုးေရာင္ျခင္း    

အရသာခံရခက္ချဲခင္း    

အစာေျခစနစ ္  

အစာအိမ္ထိုးေအာင့္မွဳခံစားရျခင္း     

ပါးစပ္ထတဲြင ္ဖန္ကပ္ကပအ္ရသာခံစားရျခင္း     

၀မ္းခ်ဳပ္ျခင္း     

ႏွလံုးေသြးေၾကာ/
အသက္ရွဴလမ္း 

ေၾကာင္း  

လမ္းေလွ်ာက္ေနစဥ ္ရင္ထတဲလွပ္လွပ္ျဖစ္ျခင္း     

အလုပ္လုပ္စဥ္ေခ်ာင္းဆိုးျခင္းႏငွ့္ အသက္ရွဴမဝျခင္း     

ရင္ဘတ္ေအာင့္ျခင္း     

အိပ္ရာႏိုးခိ်န္တြင ္ေခ်ာင္းဆိုးျခင္းသို႔မဟုတ ္ခၽြဲထျခင္း     

အားလပ္ရက္ျပီးေနာကလ္ုပ္ငန္းခြင္ျပန္လည္ 
ဝင္ေရာက္ခ်ိန္တြင္ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း  

   

ေက်ာရိုး/ေျခလက္
မ်ား  

လက္ေမာင္း၊ ေျခေထာက္မ်ား ႏွင္ ့ပခံုးမ်ား ကိုက္ျခင္း     

ေျခႏွင့္လက္မ်ားတုန္ခါျခင္းသို႔မဟုတ ္အားနည္းျခင္း     

လက္ႏွင့္ေျခမ်ား ထံုက်င္ျခင္း     

ေအးခ်ိန္တြင ္လက္ေခ်ာင္းမ်ား ျဖဴေဖ်ာ့လာျခင္း     

ေက်ာနာျခင္း     
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ကိုယ္ခႏၶာအစိတ္
အပိုင္း 

လကၡဏာ  
ျပင္းထန္မ ူ

အျမင္ ့ အလယ ္ မရွ ိ

စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ/ 
အာရုံေၾကာစနစ ္  

ေခါင္းကိုက္ျခင္း     

မူးေဝျခင္း     

မွတ္ဥာဏ္ယိုယြင္းလာျခင္းႏွင္ ့ေမ့တတ္ျခင္း     

ပူပန္ေသာကမ်ားျခင္းႏွင္ ့အနားမရျခင္း     

ဦးေခါင္းထံုက်င္ျခင္း သို႔မဟုတ ္အရက္မူးသကဲ့သို႔ 
ခံစားရျခင္း  

   

အာရုံစိုက္ရန ္ခကခ္ျဲခင္း    

ဆီးသြားျခင္း/ 
မ်ိဳးပြားအဂၤါ 

ဆီးသြားရန ္ခကခ္ျဲခင္း     

ကိုယ္ခႏၶာ ေရာင္ရမ္းျခင္း     

ရာသီေသြးမမွန္ျခင္း     

ကိုယ၀္န္ပ်က္က်ဖူးျခင္း    

 

အျခားလကၡဏာတစ္ခုခ ုခံစားရဖူးျခင္းရွိလွ်င္လည္း ေအာက္ပါကြက္လပ္တြင ္ေက်းဇူးျပဳ၍ ၄င္းတို႔ကိုေဖာ္ျပပါ။  

 
 
 
 

 
* အလုပ္ခ်ိန္တြင္း က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ား(ကိုယလ္ကပ္ိုင္းဆိုင္ရာ 
ျပသာနာမ်ား) ၾကံဳေတြ႔ဖူးပါသလား? 

□ဟတု္ကဲ ့ □မဟုတ္ပါ    

*အလုပ္တြင ္သငထ္ိေတြ႔ကိုယ္တြယ္ရေသာ ပစၥည္းမ်ားေၾကာင္ ့သင့္တြင ္
က်န္းမာေရးျပႆနာ ျဖစ္သည္ဟ ုသင္ထင္ျမင္ပါသလား? 

□ ဟုတ္ကဲ ့ □ မဟုတ္ပါ 

 

ဆရာ၀န္၏ 
မွတ္ခ်က္မ်ား 

 
 
 
 
 
 
  

 
                                            
* အသည္းေရာင္အသားဝါဘီပိးုဆာေဖ့္္စအ္င္တီဂ်င္ ေပါစ့တစ္ (တုန္႔ျပန္မွဳရွိ) - ဤသည္မာွ ေရတုိ သုိ႔မဟုတ္ နာတာရွည္ 
အသည္းေရာင္အသားဝါဘီပိးုရွိေၾကာင္း ဆုိလုိသည္။ ေရာဂါပုိးရွိသသူည္ အျခားသူမ်ားကုိ ၄င္း၏ ပုိးရွိသည့္ေသြး သုိ႔မဟုတ္ 
ကုိယတ္ြင္းအရည္မ်ားမွတဆင့္ ကူးစက္ေစႏုိငသ္ည္။ HBsAg ေပါစ့တစ္ရိသွမူ်ားအတြက္ ၄င္းတုိ႔၏ 
အသည္းေရာင္အသားဝါဘီပိးုကူးစက္မွဳ  အဆင့္ကုိသိႏုုိရန္ ေနာက္ဆက္တြဲ ဓာတ္ခြဲခန္း စမ္းသပ္ခ်က္(စာမ်က္ႏာွ ၅) တြင္ 
ေဖာျ္ပထားသည္။ 


