
(별지 제5호서식) 
(แบบฟอร์มเอกสารแนบหมายเลข 5)  

 
 

 (앞면)

(ดา้หนา้)

  □ 배치전 

□ ก่อนการดาํเนินการ 

□ 특수 

 건 강 진 단 개 인 표 
ตารางตรวจสุขภาพส่วนบุคคล   □ เฉพาะ 

□ 수시 

 

 □ คร้ังคราว 
□ 임시 

 

  □ ประจาํ  

유해인자 : 
ปัจจยัเส่ียง : 

주민등록번호 
หมายเลขประจาํตวัประชาชน  

이름 
ช่ือ  

나이 
อาย ุ

만   세 

ปี 
성별 
เพศ  

사원번호 
หมายเลขพนกังาน  

근로자 주소 
ท่ีอยูข่องผูใ้ชแ้รงงาน  

전화번호 
หมายเลขโทรศพัท์  

사업체명 
ช่ือสถานประกอบการ  

업종 
ประเภทของงาน  

현작업부서 
หน่วยงานท่ีทาํงาน  

현작업내용 
รายละเอียดหนา้ท่ีในปัจจุบนั  

지방사무소 
สาํนกังานต่างจงัหวดั  

입사년월일 
วนัเดือนปีท่ีเขา้ทาํงาน  

현직전입일 
วนัท่ียา้ยตาํแหน่งในปัจจุบนั  

폭로 기간 
ระยะเวลาการพกั  

1일 폭로시간 

ระยะเวลาการพกัต่อ1วนั 
 

과거

직력 
ประส
บการ
ณ์การ
ทาํงาน 

작업 공정명 
ช่ือการทาํงาน 

근무년수 
จาํนวนปีท่ี
ทาํงาน 

기간 
ระยะเวลา 

문진 
ประวติั 

과거병력 
โรคในอดีต  

진찰 
การตร
วจโรค 

신경계, 
이비인후과, 안과, 
피부과 진동장애 

등 
แผนกโสต  แผนกจกัษุ 

แผนกผวิหนงั  
การสั่นสะเทือนท่ีตอ้งใส่ใจ

 

   

가족력 
ประวติัครอบครัว  

업무기인성 흡연, 
음주 

การสูบบุหร่ี,ด่ืมเหลา้ท่ี
มีสาเหตุจากการทาํงาน

 

취급 물질 
สารท่ีไดรั้บ  

현재증상 
อาการของโรคในปัจจุบนั  

항목 
รายการ 

신장 
(Cm) 
ส่วนสูง 
(Cm) 

체중 
(Kg) 
นํ้าหนกั 
(Kg) 

혈압(mmHg)* 
ความดนัโลหิต (mmHg)* 흉부방사선검사(촬영번호: 번) 

판독의사면허번호( ) 
การตรวจสอบสารกมัมนัตรังสี(หมายเลขท่ีถ่าย : เลข) 

หมายการอนุญาติแพทยผ์ูถ้อดรหสั ( ) 

최고 
สูงสุด 

최저 
ตํ่าสุด 

참고치 
ค่าเปรียบเทียบ   

139이하 
น้อยกว่า 139 

89이하 
น้อยกว่า 89 

( ) 년도 

( )ปี       

( ) 년도 

( ) ปี       

       

치 과 소 견 
ความคิดเห็นของทนัตแพทย ์  

치과의사 
ทนัตแพทย์  

인

เซนต์
건 강 진 단 항 목 
หวัขอ้การตรวจสุขภาพ 

검사항목 
หวัขอ้การตรวจ 

검사결과 
ผลการตรวจ 

참고치 
ค่าเปรียบเทียบ 

( ) 년도 

( )ปี 
( ) 년도 

( )ปี 



     

판정 
การตดัสิน 

검 진 소 견 
ความคิดเห็นการตรวจ 

사 후 관 리 조 치 
การจดัการดูแลภายหลงั 

업무수행  적합여부 
มีการดาํเนินการท่ีถูกตอ้งหรือไม่ 

유해인자별 건강구분 
การแบ่งสุขภาพตาม ปัจจยัเส่ียง
유해인자 
ปัจจยัเส่ียง 

건강구분 
การแบ่งสุขภาพ

      

건강진단일자 
วนัท่ีตรวจสุขภาพ     .  .  . 

건강진단기관 
สถาบนัตรวจสุขภาพ  

건강진단의사 
แพทยท่ี์ตรวจสุขภาพ 

(서명 또는 인)

(ช่ือและลายเซนต)์
근로자 
คนงาน 

(서명 또는 인)

(ช่ือและลายเซนต)์
* 혈압은 근로자 건강상태를 파악하기 위한 참고자료로 해당 유해인자별 검사항목에 포함되지 않은 경우에는 판정하지 않음 

* ความดนัโลหิตจะทาํใหท้ราบถึงสภาพร่างกายของคนงาน ในกรณีท่ีไม่ถูกรวมในหวัขอ้ท่ีตรวจสอบตามปัจจยัเส่ียงท่ีกาํหนดไวใ้นเอกสารแนบจะไม่ทาํการตดัสินการตรวจนั้นๆ   

210mm×297mm 
(전산용지(특급) 45g/㎡) 

(กระดาษ A4(ชั้นดี) 45g/㎡) 



1. 건강관리구분·사후관리내용 및 업무적합성 평가                                                                    (뒷쪽) 

1. รายละเอยีดการดูแลสุขภาพ และการประเมินประสิทธิภาพในการทํางาน (ด้านหลงั) 

건강 관리 구분 
การดูแลสุขภาพ 

사후 관리 내용 
การดูแลภายหลงั 

업무수행적합여부(질병유소견자에 대하여 구분함) 
มีการดาํเนินการตามหนา้ท่ีหรือไม่ 

(แบ่งตามผูว้นิิจฉยัโรค) 
A 건강한 근로자 또는 경미한 이상소견이 있는 근로자 

คนงานท่ีสุขภาพดี  หรือคนงานท่ีมีการวนิิจฉยัวา่มีความผดิปกติเพียงเลก็นอ้ย 
0 필요 없음 

ไม่จาํเป็น 

○ 

 

건강관리상 현재의 조건하에서 작업이 가능

한 경우  
ในกรณีท่ีทาํงานไดภ้ายใตเ้ง่ือนไขในการดูแลสุขภา
พ 

 

C1 직업성 질병으로 진전될 우려가 있어 추적검사 등 관찰이 필요한 근로자(요관찰자) 
ในกรณีท่ีมีความกงัวลในววิฒันาการของโรงเก่ียวกบัท่ีทาํงาน  คนงานท่ีจาํเป็นตอ้งมีการสังเกตุการณ์ เช่น 
การตรวจผูติ้ดตาม(การสังเกตุการณ์หลกั) 

1 건강상담 
การปรึกษาทางสุขภาพ  

2 보호구착용 
ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั 

○ 

 

 

일정한 조건(환경개선, 개인보호구 착용, 건

강진단의 주기를 앞당기는 경우 등)하에서 
현재의 작업이 가능한 경우  
ในกรณีท่ีทาํงานไดภ้ายใตเ้ง่ือนไขท่ีกาํหนด 
(ในกรณีการเล่ือนตารางการตรวจสุขภาพ,หลงัจาก
การแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้ม,การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัส่
วนตวั, 
 

C2 일반질병으로 진전될 우려가 있어 추적관찰이 필요한 근로자(요관찰자) 
คนงานท่ีจาํเป็นในการสังเกตุผูติ้ดตามในกรณีท่ีมีความกงัวลเก่ียวกบัววิฒันาการของโรคทัว่ไป(สังเกตุการณ์หลกั)

3 추적검사 
ตรวจสอบผูติ้ดตาม 

CN 질병으로 진전될 우려가 있어 야간작업시 추적관찰이 필요한 근로자(요관찰자) 
คนงานท่ีจาํเป็นในการสังเกตุผูติ้ดตามของผูท่ี้ทาํงานล่วงเวลาในกรณีท่ีมีความกงัวลเก่ียวกบัววิฒันาการของโรค 
(การสังเกตุการณ์หลกั) 

4 근무중치료 
ขอ้มูลระหวา่งทาํงาน 

5 근로시간 단축  
ลดระยะเวลาการใชแ้รงงาน 

○ 

 

 

건강장해가 우려되어 한시적으로 현재의 작

업을 할 수 없는 경우 (건강상 또는 근로조

건상의 문제를 해결한 후 작업복귀 가능) 

ในกรณีท่ีไม่สามารถทาํงานในระยะเวลาท่ีกาํหนด
เน่ืองจากความกงัวลเน่ืองจากผลกระทบทางสุขภา
พ 

(หลงัจากแกปั้ญหาในเง่ือนไขของการทาํงาน 
รวมถึงสุขภาพแลว้สามารถกลบัมาทาํงานได)้ 
 

D1 직업성질병의 소견이 있는 근로자(직업병 유소견자) 
คนงานท่ีมีการวนิิจฉยัวา่มีความผดิปกติของโรคในท่ีทาํงาน (ผูว้นิิจฉยัในโรคท่ีทาํงาน ) 

6 작업전환  
เปล่ียนการทาํงาน  

D2 일반질병의 소견이 있는 근로자(일반질병 유소견자) 
คนงานท่ีมีการวนิิจฉยัวา่มีความผดิปกติของโรคทัว่ไป( ผูท่ี้มีวนิิจฉยัในโรคทัว่ไป ) 

7 근로금지 및 제한  
จาํกดัและหา้มการทาํงาน 

○ 건강장해의 악화 혹은 영구적인 장해발생으

로 현재의 작업을 해서는 안 되는 경우  
ในกรณีท่ีไม่สามารถทาํงานไดเ้น่ืองจากเกิดผลกระ
ทบถาวร เช่น ความเลวร้ายของปัญหาทางสุขภาพ 

DN 질병의 소견을 보여 야간작업시 사후관리가 필요한 근로자(유소견자) 
คนงานท่ีจาํเป็นตอ้งไดรั้บการดูแลภายหลงัของการทาํงานล่วงเวลาเม่ือเห็นผลของโรค ( ผูท่ี้วนิิจฉยั ) 

8 직업병확진의뢰안내(건강진단기

관이 안내) 

การให้คาํแนะนําเกีย่วกบัโรค(คาํแนะ
นาํของสถาบนัตรวจสุขภาพ) 

R 건강진단 1차 검사결과 건강수준의 평가가 곤란하거나 질병이 의심되는 근로자(제2차 건강진단 
대상자) 
คนงานท่ีมีผลการประเมินทางดา้นสุขภาพกบัผลการตรวจในคร้ังท่ี 1 

ของการตรวจสุขภาพไม่ค่อยดีหรือมีผลขอ้สงสัยเก่ียวกบัโรค ( ผูท่ี้ตอ้งตรวจสุขภาพในรอบท่ี 2) 
9 기타  

อืน่ๆ 

※ 특수건강진단 과정에서 퇴직 등의 사유로 건강관리구분을 판정할 수 없는 경우에는 "U"로 분류함. 

※ ในกรณีท่ีไม่สามารถตดัสินดูแลสุขภาพดว้ยเหตุผลส่วนตวั เช่น การพน้จากขั้นตอนการตรวจสุขภาพแบบพิเศษ ใหจ้ดัเป็นหมวด  "U" 
 

2. 건강관리상 참고사항  

2. รายละเอียดการดูแลสุขภาพ  
유해요인  

ปจจัยเส่ียง 

인체에 미치는 영향  
ผลกระทบต่อร่างกาย 

예방  
วธีิการป้องกนั 

1
. 

화
학

적
 인

자
  

1
. 
ปัจ

จยั
ทา
งเค

มี 

유기 화합물  
สารท่ีเป็นอนัตรา

ย 

-눈, 피부, 호흡기 점막의 자극 증상  

-การเพิ่มการบาํรุงของระบบทางเดินหายใจ  ผวิหนงั และตา  
-농도에 따라 다양한 정도의 마취되기전 증상이 나타난다. 즉, 어지러움증, 두통, 
도취감(흥분), 피로, 졸음, 구역, 지남력 상실, 가슴통증에 이어 흡수농도가 증가 되면 
점차적으로 의식을 잃을 수 있다. 

-ก่อนการวางยาสลบในปริมาณท่ีแตกต่างกนัอกกไปตามความเขม้ อาการของโรคจะปรากฏข้ึน เช่น 
อาการแพ,้ ปวดศรีษะ, รู้สึกมึนเมา(ความต่ืนเตน้), ความเหน่ือย, อาการง่วง,  คล่ืนไส้,  วงิเวยีน  
เจบ็หนา้อก ,อาการเหล่าน้ีจะเพิ่มมากข้ึนจะทาํใหห้มดสติได ้   

-อาการเหน่ือยเร้ือรัง ทาํใหเ้กิดปัจจุยเส่ียงต่อระบบประสาทได ้เช่น   ความกงัวล, ความหงุดหงิด 
ความเหน่ือย ,ความสามารถในการจดจาํลดลง, 
ความผดิปกติของสมรรถภาพในการออกกาํลงักาย ,รวมถึง ประสาทสัมผสั 
ก่อนการวางยาสลบในปริมาณท่ีแตกต่างกนัอกกไปตามความเขม้อาการของโรคจะปรากฏข้ึน เช่น 
อาการแพ ้,ปวดศรีษะ, รู้สึกมึนเมา (ความต่ืนเตน้), ความเหน่ือย ,อาการง่วง  ,คล่ืนไส้ , วงิเวยีน,  
เจบ็หนา้อก, อาการเหล่าน้ีจะเพิ่มมากข้ึนจะทาํใหห้มดสติได ้   

-만성 피로 시에는 감각 혹은 운동기능 이상, 기억력저하, 피로, 신경질, 불안 등의 
신경계통의 장해를 유발하기도 한다. 

-อาการเหน่ือยเร้ือรัง ทาํใหเ้กิดปัจจุยเส่ียงของ ระบบประสาทได ้เช่น   ความกงัวล, ความหงุดหงิด, 
ความเหน่ือย ,ความสามารถในการจดจาํลดลง, ความผดิปกติของสมรรถภาพในการออกกาํลงักาย, 
รวมถึง ประสาทสัมผสั 

-유기용제가 들어있는 통은 필요할 때 이외에는 반드시 마개 혹은 뚜껑으로 
막아 놓는다. 

-ตอนท่ีมีความจาํเป็นตอ้งใชห้ลอดท่ีมีสารท่ีเป็นอนัตรายบรรจุอยูจ่ขะตอ้งทาํการปิดฝาขวดให้
แน่นหนา 

-작업장에서는 흡연이나 음식물의 섭취를 금하고 작업이 끝난 후에는 
작업복으로 갈아입고 세면을 한다. 

-หา้มนาํเอาอาหารหรือบุหร่ีเขา้ในสถานท่ีทาํงานเด็ดขาด 
หลงัจากเสร็จงานใหเ้ปล่ียนเคร่ืองแบบแลว้ทาํการลา้งหนา้ 

-인체에 유기용제 증기가 흡입되지 않도록 유의하며, 유기용제용 방독마스크, 
보호장갑 및 작업복 등 개인보호구를 반드시 착용한다. 

-ตอ้งระมกัระวงัไม่ใหร่้างกายสูดเออของสารท่ีเป็นอนัตรายตอ้งสวมอุปกรณ์นิรภยัส่วนตวัเสม
อ เช่น หนา้กากกนัไอพษิ, ถุงมือนิรภยัและชุดทาํงานเสมอ  
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수은  
ปรอท 

-식욕부진, 두통, 전신권태, 경미한 몸 떨림, 불안, 호흡곤란, 화학성 폐렴, 입술부위의 
창백, 메스꺼움, 설사, 정신장애 증세를 보이고 피부의 알레르기화, 기억상실, 
우울증세를 나타낼 수 있다. 그리고 피부흡수를 통해 전신독성을 나타낼 수 있다. 

-เห็นอาการของโรคท่ีเป็นปัจจยัทางดา้นจิตใจ,  เส่ียงการเบ่ืออาหาร , การปวดศรีษะ, 
รู้สึกเบ่ือหน่าย , ตวัส่ันเลก็นอ้ย, กงัวล, หายใจลาํบาก , ปอดติดเช้ือ, ริมฝีปากซีดขาว , 
คล่ืนไส้ , ทอ้งเสีย , ภูมิแพผ้วิหนงั,  สูญเสียความจาํ และเกิดปัจจยัของโรคซึมเศร้าได ้ 
และเกิดผลร้ายแรงทั้งตวัไดโ้ดยผา่นการดูดซึมของผวิหนงั  

-용기는 반드시 밀폐해 둔다. 

-ภารชนะต่างๆตอ้งปิดใหมิ้ดชิดเสมอ  
-송기마스크 또는 방독마스크, 보호의, 불침투성 보호앞치마, 보호장갑, 
보호장화를 착용하고 작업한다. 

-ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัเหล่าน้ีเสมอก่อนเร่ิมงาน เช่น อุปกรณ์ป้องกนัระบบการหายใจ, 
หนา้กากกนัไอพิษ,ชุดป้องกนัสารเคมี, ผา้กนัเป้ือน, ถุงมือนิรภยั และร้องเทา้นิรภยั  



연. 
4 알킬연 
ตะกัว่ 
และ 

สารอินท
รีย ์4 

-연이 체내에 흡수되면 초기에는 피로를 느끼고, 잠이 잘 안오며 팔 다리의 통 증, 
식욕감퇴 등의 증세가 나타날 수 있으며 계속하여 체내에 흡수되는 납이 증가하면 
갑자기 배가 아프거나 관절에 통증이 느껴질 수 있으며, 어지럽고 손발에 힘이 
약해지는 증세가 올 수 있음. 

-หากมีการดูดซึมควนัเขา้ไปภายในร่างกาย ในช่วงแรก จะรู้สึกเหน่ือย 
ถา้นอนไม่หลบัจะรู้สึกเจบ็ทั้งแขนขา และทาํใหเ้กิดอาการเบ่ืออาหารได ้
หากมีการดูดซึมเขา้อยา่งต่อเน่ืองจาํนวนตะกัว่จะเพิ่มข้ึนอาจทาํใหเ้กิดอาการปวดทอ้งหรือปวดตามข้
อต่างๆได ้มีอาการหนา้มืดตาลาย และเกิดอาการมือเทา้อ่อนแรงได ้  

-4 알킬연은 무기연화합물보다 독성이 강하며, 호흡기로 흡수되어 주로 
중추신경계통에 작용하고 간과 골수, 신장, 뇌 등에 장해를 준다. 

-สารอินทรีย ์4นั้นมีพิษร้ายแรงกวา่สารอนินทรียท์างเคมี 
หากมีการสูดหายใจเขา้ไปในระบบทางเดินหายใจจะส่งผลกระทบต่อสมอง, ไต,  ไขกระดูก 
และตบัได ้ 

-급성증상:무기연과는 달리 중추신경계의 증상이 강하게 나타나는데 노출 수 일 후엔 
불안, 흥분, 근육연축, 망상, 환상이 일어나고 혈압저하, 체질저하, 맥박수가 
감소한다. 

-อาการของโรคท่ีรุนแรง : จะปรากฏอาการท่ีรุนแรงของระบบประสาทหลงัจากท่ีสัมผสั 
จะเกิดภาพหลอน,  อาการเพอ้ ,อาการต่ืนตวั,  กลา้มเน้ือหดตวั, และกงัวลได ้
รวมถึงชีพจร ,สภาพร่างกาย ความดนัโลหิตลดตํ่าลง 

-음식물을 골고루 섭취하고 흡연, 과음을 삼가며 적당한 운동으로 체력을 
유지함. 

-รับประทานอาหารและเคร่ืองด่ืมอยา่งพอเหมาะ 
งดการด่ืมและการสูบบุหร่ีออกกาํลงัใหพ้อเหมาะ จะรักษาความแขง็แรงของร่างกายไวไ้ด ้ 

-개인위생(식사전 세수, 방독마스크 착용, 작업복 세탁 등)을 철저히 지키고 
근본적으로 납이 체내에 들어오는 것을 예방하는 것이 바람직함. 

-รักษาสุขภาพอนามยัของตนเองใหดี้ท่ีสุด(ทาํความสะอาดก่อนทานอาหาร ,ใชห้นา้กากนิรภยั
และซกัเคร่ืองแบบทาํงานเสทอ)และป้องกนัส่ิงต่างๆไม่ใหเ้ขา้สู่ร่างกายดว้ยมาตราการพื้นฐาน
ทัว่ๆไป  

-화기접근을 금한다. 

-หา้มเขา้ใกลไ้ฟ 
-누설의 유무를 매일 1 회이상 점검한다. 

-ตอ้งทาํการตรวจการร่ัวไหลมากกวา่ 1คร้ังในทุกๆวนั 

-작업은 교대로 실시(1 일 노출시간을 가급적 단축)한다. 

-การทาํงานตอ้งมีการดาํเนินงานดว้ยการผลดัเปล่ียน (ลดระยะเวลาในการสัมผสัใน 
1วนัใหไ้ดม้ากท่ีสุด) 

-송기마스크 또는 유기가스용 방독면, 보호장갑, 보호장화, 보호의 등을 착용하고 
작업한다. 

-อุปกรณ์ป้องกนัระบบการหายใจ, หนา้กากกนัก๊าชพิษ, ถุงมือนิรภยั 
และร้องเทา้นิรภยัและอุปกรณ์นิรภยัต่างๆ 

카드뮴  
ธาตุแคตเ
มียม 

-만성적으로 노출되면 신장장해, 만성 폐쇄성 호흡기 질환 및 폐기종을 일으키며 
골격계장해와 심혈관계 장해도 일으키는 것으로 알려져 있다. 

-ในกรณีท่ีสัมผสัเป็นระยะเวลานาน จะเป็นบ่อเกิดโรคทางเดินหายใจอุดตนัและปอดพองลมได ้ 
และรวมไปถึงมีผลกระทบต่อรูปร่างสภาพจิตใจจนรู้สึกได ้ 

-기침, 가래, 콧물, 후각이상, 식욕부진, 구토, 설사, 체중감소 등이 나타나고 앞니나 
송곳니, 치은부에 연한 황색의 환상 색소침착을 볼 수 있다. 

-จะมีอาการ ไอ, เสมหะ, นํ้ามูก, ความผดิปกติในการดมกล่ิน , การเบ่ืออาหาร, อาเจียน, 
ทอ้งเสีย, นํ้าหนกัตวัลด  รวมถึง ฟันและเหงือกเป็นสีเหลือง  

-작업장의 공기중 카드뮴 농도를 낮게 유지하고 작업장을 청결하게 한다. 

-ตอ้งรักษาธาตุแคตเมียมในอากาศใหมี้ความเขม้นอ้ยท่ีสุดและทาํความสะอาดท่ีทาํงานอยูเ่สม
อ 

-작업장 내에서 식사나 흡연은 절대 금물이며 작업복은 자주 갈아입는다. 

-หา้มรับประทานและการหายใจในสถานท่ีทาํงานอยา่งเดด็ขาดและตอ้งเปล่ียนเคร่ืองแบบอยูเ่
สมอๆ 

-적절한 보호구(방진마스크, 보호장갑 등)를 착용하고 작업한다. 

 -ใชอุ้ปกรณ์นิรภยัใหเ้หมาะสม (เช่น หนา้กากกนัฝุ่ น, ถุงมือนิรภยัเป็นตน้) 

망간  
สารแมงก
านีส 

-수면방해, 행동이상, 신경증상, 발음부정확 등  

- เช่น การออกเสียงไม่ถูกตอ้ง,  อาการของระบบประสาท, ความผดิปกติของการกระทาํ , 
ทาํใหน้อนไม่หลบั  

-보호구 착용을 철저히 한다. 

-ใชอุ้ปกรณ์นิรภยัอยูเ่สมอ 

-환기를 철저히 한다. 

-ตอ้งมีการระบายอากาศท่ีเหมาะสม 

-작업수칙을 철저히 지킨다. 

-รักษากฏระเบียบในการทาํงานเสมอ 

-호흡기 질환, 신경질환, 간염, 신장염이 있는 근로자는 해당 업무에 종사하지 
않도록 한다. 

-คนงานท่ีมีอาการเป็น โรคทางเดินหายใจ, โรคระบบประสาท, โรคตบัอกัเสบ, 
ไตอกัเสบไม่ควรทาํงานอยา่งเดด็ขาด  

오산화

바나듐  
วาเนเดียม
อ๊อกไซด ์

-눈물이 나옴, 비염, 인두염, 기관지염, 천식, 흉통, 폐염, 폐부종, 피부습진 등  

-เช่น นํ้าตาไหล ริดสีดวงจมูก, กล่องเสียงอกัเสบ, หลอดลมอกัเสบ, หอบ, อาการเจบ็หนา้อก , 
ปอดอกัเสบ, ปอดบวม, ผวิหนงัอกัเสบ  

니켈  
นิเกิล 

-폐암, 비강암, 눈의 자극증상, 발한, 메스꺼움, 어지러움, 경련, 정신착란 등  

-มะเร็งปอด, มะเร็งโพรงจมูก, มีผลต่อประสาทตา , เหง่ือ, อาเจียนหนา้มืด, อาการชกั, ขาดสติ
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-심한 호흡기 자극으로 일시적으로 숨이 막히고 기침이 난다. 

-หายใจแรงและมีการหายใจติดขดัเป็นระยะและมีอาการไออกมา  
-피부를 바늘로 찌르는 듯한 통증이 생긴다. 

-เกิดอาการเจบ็ปวดตามผวิเหมือนมีเขม็มาท่ิมแทง  

-화상을 입을 수 있다. 

-ถูกไฟไหมเ้ป็นแผลได ้ 
-장기 노출 시에는 치아부식증 및 기관지 등에 만성적인 염증이 생길 수 있다. 

-โรคของอวยัวะภายในเร้ือรัง สามารถเกิดอาการอกัเสบเร้ือรังได ้เช่น ท่ีหลอดลม หรือเหงือก  

-마스크를 착용한다. 

-ตอ้งใชห้นา้กาก  
-방수된 보호의, 고무장갑, 보호면을 착용하여 피부접촉을 방지한다. 

-ป้องกนัการสัมผสักบัผวิหนงัโดยการใชก้ระบงัหนา้ ,ถุงมือยาง ,ชุดป้องกนัสารเคมี 
-보호용 안경을 착용한다.  

-ใชแ้วน่นิรภยัเสมอ  
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-대부분 가스상으로 호흡기를 통하여 인체에 들어와 건강장해를 일으키며 이외에도 
피부나 경구적으로도 침입될 수 있는 물질이 많고 일반적으로 신경 장해(마취작용), 
피부염 등이 일어날 수 있다. 

-ส่วนใหญ่เกิดจากการหายใจเอาก๊าชเขา้ไปในร่างกาย ทาํใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพ 
นอกนั้นยงัสามารถเขา้ทางช่องปากและผวิหนงัไดด้ว้ย มีสารเยอะซ่ึงมีผลทาํใหเ้กิดโรคผวิหนงั, 
ผลต่อระบบประสาททัว่ไป (การใชย้าสลบ)  

-짧은 기간 동안 많은 양에 노출되면 눈, 코, 목, 피부 및 점막 등을 자극한다. 

-หากมีการสัมผสัในปริมาณมากในระยะเวลาส้ันๆ ซ่ึงจะมีส่วนกระตุน้ในระบบประสาทต่างๆ 
และผวิหนงั จมูก, คอ, ตา 

-화기에 주의한다. 

-ระมดัระวงัไฟ 

-작업환경에서 발생한 가스,흄, 분진 등은 유해가스용 방독마스크, 보호의, 장갑 
등을 착용하고 필요 시, 세수, 샤워 등 개인위생을 잘 지킨다. 

-ตอ้งใชถุ้งมือนิรภยั ,หนา้กากกนัก๊าชพิษในสถานท่ีมีก๊าชเป็นพิษ 
เช่นละออง,ฮูม,ท่ีเกิดจากสภาพแวดลอ้มในสถานท่ีทาํงาน  
และตอ้งรักษาสุขภาพอนามยัของตวัเองดว้ยการ อาบนํ้าและทาํความสะอาด 

 -유해물 등이 저장장소에서 유출되지 않도록 철저히 보관, 관리한다.  

-ตอ้งดูแลและรักษาส่ิงของอนัตรายใหร่ั้วไหลออกมาในสถานท่ีทาํงานเดด็ขาด  
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석면  
แร่ใยหิน 

-만성장해로서는 석면폐 등을 일으킬 수 있고 기침, 담 등 기관지염 증상을 수반하고 
호흡곤란, 심계항진 등을 호소하며, 폐암 및 중피종이 발생할 수 있으므로 
발암물질로 규정하고 있다. 

-ในส่วนของอาการการเร้ือรัง จะเกิดอาการ เช่น  โรคใยหินท่ีปอด เป็นตน้  
และผลของอาการโรคหลอดลมอกัเสบท่ีตามมากคื็อ มีเหง่ือและ อาการไอ 
รวมไปถึงอาการใจเตน้เร็วและอาการหายใจติดขดั 
และกาํลงัมีการสร้างกฏระเบียบพื่อป้องกนัเก่ียวกบัสารก่อมะเร้งท่ีสามารถทาํใหเ้กิด 
มะเร็งปอดและ  เน้ือเยื้อบุผวิอกัเสบ  

-방진마스크, 보안경을 착용한다. 

-ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัตาและหนา้กากกนัก๊าชพิษ 

-작업 후 목욕을 실시한다. 

-ตอ้งทาํการอาบนํ้าหลงัจากการทาํงาน  
-작업복은 작업 시에만 착용하고 작업 후에는 반드시 갈아 입는다. 

-เคร่ืองแบบการทาํงานตอ้งใชใ้นการทาํงานเท่านั้นแลว้ตอ้งเปล่ียน 

-석면취급 근로자는 반드시 금연하여야 한다. 

-คนงานท่ีไดรั้บแร่ใยหินตอ้งหา้มสูบบุหร่ีเดด็ขาด  

베릴륨  
เบริลเล่ีย

ม 

-기관지염, 폐염, 접촉성 피부염, 기침, 호흡곤란, 폐의 육아종 형성  

-หลอดลมอกัเสบ, มะเร็งปอด, โรคติดต่อทางผวิหนงั, ไอ, หายใจติดขดั, วณัโรคปอด 

-보호구 착용을 철저히 한다. 

-ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอยา่งเหมาะสม  
-환기를 철저히 한다. 

-ตอ้งมีระบบถ่ายเทท่ีเหมาะสม  
-작업수칙을 철저히 지킨다. 

-รักษากฏระเบียบในการทาํงานเสมอ 

-호흡기 질환, 신경질환, 간염, 신장염이 있는 근로자는 해당 업무에 종사하지 
않도록 한다. 

-คนงานท่ีมีอาการเป็น โรคทางเดินหายใจ, โรคระบบประสาท, โรคตบัอกัเสบ, 
ไตอกัเสบไม่ควรทาํงานอยา่งเดด็ขาด 

비소  
สารหนู 

-접촉성 피부염, 비중격 점막의 괴사, 다발성신경염 등  

-โรคติดต่อทางผวิหนงั, เยือ่บุอกัเสบ, โรคปลายประสาทอกัเสบ เป็นตน้ 



2. 분진  

2. ละออง 

-광물성분진: 진폐증의 자·타각증상이나 소견은 호흡기계에서 비롯된 호흡 곤란, 기침, 
담액과다, 흉통, 혈담, 피로 등의 증상이 나타난다. 

-ละอองของแร่ธาตุ: 
หากมีการวนิิจฉยัออกมาว่ามีอาการของผูท่ี้เป็นโรคปอดในการประกอบอาชีพซ่ึงจะมีอาการต่างๆ 
เช่น เหน่ือยลา้,เสมหะปนเลือด,อาการเจบ็หนา้อก ,อาเจียนและมีไข ้,ไอ ,หายใจติดขดั, 
ซ่ึงมีสาเหตุมาจากระบบทางเดินหายใจ  

-면분진: 특징적인 자각증상인 월요증상(Monday disease)은 흉부압박감, 가슴통증, 
호흡곤란, 기침 등인데 특히 월요일에 심하며 주말에 이를수록 점차 경미하여 
진다(월요일에는 면분진에 노출되지 않는 것을 전제로 한다). 

-ฝุ่ นละอองของผา้ฝ้าย: อาการของโรควนัจนัทร์ท่ีผูป่้วยรู้อาการไดด้ว้ยตวัเอง (Monday disease) 
ซ่ึงจะมีอาการต่างๆเช่น การไอ, หายใจติดขดั, แน่นนหา้อก,เจบ็หนา้อก 
ซ่ึงอาการจะค่อยๆเป็นในวนัหยดุและจะมีอาการท่ีรุนแรงในวนัจนัทร์เป็นพิเศษ 
(มีขอ้แมว้า่ไม่มีการสัมผสัฝุ่ นละอองในวนัจนัทร์) 

-발진 공정의 습식화 및 분진억제 대책을 수립, 시행한다. 

-ดาํเนินแผนการรับมือกบัฝุ่ นละอองและการกดักร่อนของขั้นตอนการปล่อย  
-발진원 포위 격리 및 밀폐 등을 실시한다. 

-ดาํเนินการแยกปิดลอ้มส่วนท่ีปล่ายออกมาและ ปิดใหมิ้ดชิด  
-방진마스크를 반드시 착용하고 작업한다. 

-ตอ้งใชห้นา้กากกนัก๊าชพิษ ก่อนทาํงานเสมอ  
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소음  
เสียงรบกวน 

-불쾌감, 정신피로를 발생시켜서 재해를 증가시킬 수 있고 작업능률을 저하, 
청력장해를 초래할 수 있다. 

-เม่ือเกิดความไม่สบายใจหรือเหน่ือยใจสามารถทาํใหเ้กิดหายนะไดซ่ึ้งก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อทางกา
รไดย้นิ ประสิทธิภาพในการทาํงานลดลงได ้ 

 -청력장해는 일시적인 난청인 경우와 영구적으로 오는 난청 2 가지의 경우가 있다. 
영구적인 난청(직업성난청)은 높은 소음에 장기간 노출될 때 회복되지 않는 내이성 
난청의 일종이며, 나중에는 말소리까지도 침범 당하여 잘 듣지 못한다. 

-อุปสรรคในการไดย้นินั้น จะมี 2 

ประเภทดว้ยกนัคือในกรณีท่ีประสาทหูไม่ดีหรือประสาทหูไม่ดีถาวร  
ในกรณีประสาทหูไม่ดีถาวร(การสูยเสียการไดย้นิเน่ืองจากการทาํงาน)เป็นอาการชนิดหน่ึงของประ
สาทหูภายในท่ีไม่ไดรั้บการฟ้ืนฟูหลงัจากไดรั้บการสัมผสักบัเสียงสูงเป็นระยะเวลานาน  
ซ่ึงต่อไปอาจจะลามมาถึงเสียงพดูและทาํใหไ้ดย้นิเสียงไม่ชดัเจนได ้ 

-소음발생이 큰 기계, 기구를 교체하거나 격리시킨다. 

-ในการแบ่งหรือเปล่ียนอุปกรณ์หรือเคร่ืองจกัรท่ีใหญ่แลว้เกิดเสียงรบกวน 
-발생원에 대한 방음흡음시설 설치(칸막이 등) 등을 한다. 

-มีการติดตั้งอุปกรณ์ดูดเสียงในจุดท่ีเกิดเสียงรบกวน(เช่น พาติชัน่)  
-작업 시에는 귀마개, 귀덮개 등 차음보호구 착용을 생활화 한다. 

-ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัต่างๆเช่น เคร่ืองปิดหู และหูฟัง ตอนทาํงาน 

진동  
การสั่นสะเทือน 

-국소진동이 직접 수지부에 가하여져 수지부 혈관 및 관절에 기계적 공진현상을 
일으켜 말초장해를 유발하며 중추, 말초, 골관절 장해를 일으킨다. 즉 손가락의 
창백현상, 손가락의 감각이상, 투통, 감작 등의 증상을 일으킨다. 

-การสั่นสะเทือนเฉพาะท่ี 
จะเป็นจุดเร่ิมตน้ของการส่ันสะเทือนไปทัว่ของระบบรอยต่อและเส้นเลือดในส่วนต่างๆท่ีถูกเพิ่มเขา้
ไปในส่วนของน้ิวมือน้ิวเทา้ โดยตรงซ่ึงทาํใหเ้กิดผลกระทบต่อระบบปลายเส้นประสาทได ้
ซ่ึงการเกิดผลกระทบต่อรอยต่อขอ้กระดูก ,ระบบปลายประสาท 
และศนูยก์ลางของระบบทั้งหมดได ้เช่น ทาํใหเ้กิดอาการความผดิปกติของการรับรู้ของน้ิวมือ 
เกิดอาการน้ิวมือซีดเผอืด, ระบบประสาทสัมผสั  และอาการปวดศรีษะได ้ 

-진동흡수 장갑을 착용하고 작업한다. 

-ใชถุ้งมือป้องกนัการส่ันสะเทือนก่อนเร่ิมทาํงาน  
-공구의 보수관리를 철저히 한다. 

-ตอ้งดูแลรักษาเคร่ืองมืออยา่งดี  
-작업시간을 단축한다. 

-ลดระยะเวลาการทาํงาน  

자외선  
รังสีอุลตราไวโอเ

ลต็ 

-피부의 흉반현상, 색소침착, 각막의 부종과 괴사, 피부암 등을 일으킬 수 있다. 

-ทาํใหมี้อาการของร้ิวรอยท่ีผวิหนงั , จุดด่างดาํ , เยือ่ตาอกัเสบ, และมะเร็งผวิหนงัได ้ 
-용접 시에 발생되는 자외선은 각막결막염과 노출된 피부에 장해를 일으키며, 
불활성가스 또는 금속 아크용접 등은 강력한 자외선을 발생하며 눈 및 피부에 
화상을 입히는 일이 많다. 

-รังสีอุลตราไวโอเลต็ท่ีเกิดในขณะทาํการเช่ือมทาํใหเ้กิดผลกระทบต่อผวิหนงัท่ีสัมผสัทาํใหเ้ยือ่ตาขา
วอกัเสบได ้ , การเช่ือมโลหะ, เหลก็ หรือก๊าช 
ทาํใหเ้กิดรังสีอุลตราไวโอเลต็ท่ีรุนแรงซ่ึงสร้างความเสียหายใหแ้ก่ผวิหนงัและดวงตาได ้ 

-유해광선 장해를 예방하는 근본원칙은 방사선 발생원의 격리, 산란선 누선방지 
등 방사선의 피폭방지에 있어 필름밧지(film badge) 또는 포켓선량계로 
피폭량을 측정한다. 

- กฏทัว่ไปท่ีใชป้้องกนัผลท่ีเกิดจากรังสีท่ีเป็นอนัตราย มีการป้องกนัการระเบิดของรังสี เช่น 
ป้องกนัโรคเก่ียวกบัดวงตาจากแสง และการแยกออกจจากจุดท่ีเกิดรังสี 
และมีการสาํรวจปริมาณอนัตรายท่ีเกิดจากรังสีและ  เคร่ืองตรวจวดัรังสี(film badge)  

-피부보호의, 보호안경, 보호장갑, 안전모(방열용) 등 개인보호구를 착용한다. 

-อุปกรณ์ป้องกนัส่วนตวัเช่นอุปกรร์ป้องกนัผวิหนงั ,แวน่ตานิรภยั ,ถุงมือนิรภยั ,หมวกนิรภยั 
(ใชก้บัความร้อน) 

이상 기압  
ความกดอากาศผดิ

ปกติ 

-고압에서는 가스가 혈액 속에 용해되어 있다가 급격한 감압으로, 특히 질소가 혈관과 
조직 내에 기포를 형성하고 혈관이 약한 부위에 따라 피부의 가려움 및 근육통, 
관절통, 호흡곤란, 시력장해, 반신불수 등을 일으킨다. 

-ในท่ีมีแรงดนัสูง 
ในขณะท่ีก๊าชมีการหลอมละลายเขา้สู่เลือดจะมีการบีบอดัท่ีรุนแรงโดยเฉพาะก๊าชไนโตรเจนท่ีมีการ
สร้างถุงลมในปอดภายในโครงสร้างและเส้นเลือดในส่วนท่ีเส้นเลือดอ่อนตวั 
ทาํใหเ้กิดอาการต่างๆเช่นคนัตามผวิหนงั, ปวดกลา้มเน้ือ, 
ปวดตามจอ้ต่อหายใจติดขดั,มีผลต่อประสิทธิภาพในการมองเห็น ,อมัพาตคร่ึงซีกเป็นตน้  

-수심에 따른 체재시간의 한도와 적절한 감압법을 엄수하여야 한다. 

-ตอ้งรักษาวธีิการลดความกดดนัอยา่งเหมาะสมรวมถึงขอ้จาํกดัของระยะเวลารูปแบบตามท่ีกาํ
หนด 

-고기압 환경에 부적절한 고령자, 결핵천식 등의 만성호흡기 질환자, 심맥관계 
이상 자. 만성부비강염, 중이염, 골관절 이상 자 등은 그 작업을 하지 않도록 
하여야 한다. 

 -ผูสู้งอายท่ีุไม่เหมาะสมต่อสภาพแวดลอ้มท่ีมีความกดอากาศสูง, 
ผูป่้วยโรคระบบทางเดินหายใจเร้ือรัง เช่นวณัโรค หอบ หืด , 
ผูท่ี้มีความผดิปกติทางดา้นระบบหวัใจร่วมหลอดเลือด, ผูป่้วยท่ีเป็นไซนสัอกัเสบถาวร, 
เยือ่แกว้หูอกัเสบ, ผูท่ี้มีความผดิปกติทางกระดูก เป็นตน้ หา้มทาํงานอยา่งเดด็ขาด 

4. 야간작업  

4. การทาํงานกลางคืน 

-야간작업은 뇌심혈관질환의 위험을 증가시키며, 생체리듬의 불균형으로 인해 
수면장애가 발생할 수 있고, 소화성궤양과 같은 위장관질환을 유발할 수 있다. 또한 
유방암과의 관련으로 인해 국제암연구소(IARC)에서 2A 등급으로 지정되어 있다. 

-การทาํงานกลางคืนทาํใหเ้กิดอนัตรายต่อโรคหวัใจและหลอดเลือดได ้  
และสภาวะนอนหลบัไม่ปกติเน่ืองจาความผดิปกติของนาฬิกาชีวติ,และเป็นบ่อเกิดโรคกระเพราะแ
ละลาํไส้ท่ีคลา้ยกบัโรคกระเพราะได ้อีกทั้ง ไดมี้การสร้าศนูยว์จิยันานาชาติระดบั(IARC) 2A 
ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัดา้นมะเร็งเตา้นม 

-뇌심혈관질환과 관련된 위험요인을 관리하기 위한 생활습관요법을 실천한다. 

-เพื่อการดูแลเก่ียวกบัภยัท่ีเกิดจากโรคหวัใจและลหอดเลือดตอ้งปฏิบติัใหเ้ป็นนิสัยในชีวติประ
จาํวนั 

 -교대근무 일정을 바람직한 형태로 설계하며, 필요시 야간작업 중에 수면시간을 
제공한다. 

-กาํหนดการทาํงานแบบสลบัสับเปล่ียนหากจาํเป็นตอ้งทาํงานกลางคืนตอ้งจดัเวลาในการนอน
หลบั 

 -심혈관질환, 중추신경장해, 조혈기계질환, 생식기계 기능이상 등이 있는 경우 
야간작업 배치 전 업무 적합성 평가를 실시한다. 

-ในกรณีท่ีมีความผดิปกติทางดา้นระบบการสืบพนัธ์โรคหวัใจและหลอดเลือดผลกระทบต่อร
ะบบประสาทโรคเก่ียวกบัระบเลือด 
ตอ้งประเมินความเหมาะสมในการทาํงานก่อนการกาํหนดใหท้าํงาน  
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แบบสอบถามการตรวจสุขภาพแบบพิเศษของสมาคมทางวิชาการของสภาพของการทํางานในประเทศเกาหลี  

 

ธุรกิจ :  

ช่ือ: 

 

※ คําถามที่เก่ียวกับโรค (ในอดีต, ครอบครัว)  

※จงอานคําถามดังตอไปน้ีและ จงทําเครื่องหมาย ‘○' ในเน้ือหาท่ีตรงกับสภาพในปจจุบัน  

 

1. เคยไดรับการวินิจฉัยโรคดังตอไปน้ี หรือกําลังรักษาดวยยาอยูหรือไม? 

ชือ่โรค 

 

อาการเสนเลือดในสมองแตก 

(อัมพาต)ิ 

โรคหัวใจ 

(โรคหลอดเลือด 

หัวใจอุดตันรคเสนเลือดตีบ/ 

โรคเสนเลือดตีบ) 

ความ 

ดัน 

โลหิต 

สูง 

โรค 

เบา 

หวาน 

ไขมันใน 

เลือด 

สูง 

โรค 

ปอด 

อื่นๆ 

(โรค) 

ไดรับการวินจิฉัยหรือไม        

รักษาดวยยาหรือไม        

 

2. มีกรณีท่ีบิดามารดา พี่นอง ปวยดวยโรคดังตอไปน้ีหรือเคยเสียชีวิตในโรคดังกลาวหรือไม?  

ชือ่โรค 

 

อาการเสนเลือดในสมองแตก 

(อัมพาต)ิ 

โรคหัวใจ 

(โรคหลอดเลือด 

หัวใจอุดตันรคเสนเลือดตีบ/ 

โรคเสนเลือดตีบ) 

ความ 

ดัน 

โลหิต 

สูง 

โรค 

เบา 

หวาน 

อื่นๆ 

(โรค) 

มี      

 

3. เปนผูท่ีติดเช้ือโรคไวรัสตับอักเสบ B*

 

 หรอืไม?    ① มี         ② ไมมี         ③ ไมทราบ 

※ คําถามเก่ียวกับการสูบบุหรี่ 

4. อานคาํถามตอไปน้ีแลวตอบคาํถามตามสภาพในปจจบัุนของตนเอง   

4-1. เคยสูบหรี่มากกวา  5 ซอง (100มวน )หรือไม? 

① ไมเคย(☞ไปยังคําถามขอท่ี 5 )  

② เคย, ตอนน้ีเลิกบุหรี่แลว (☞ไปยังคําถามขอท่ี 4-2) 

③ เคย, ปจจุบันยังสูบหรี่อยู (☞ไปยังคําถามขอท่ี 4-3) 

 

4-2. ถาหากวาเคยสูบในอดีตแตปจจุบันไดเลิกบุหรี่แลว   

กอนหนาน้ีเคยสูบุหรี่มาเปนระยะเวลาก่ีป? ท้ังหมด   ป 

กอนท่ีจะเลิกบุหรี่ ไดสูบบุหรี่เฉล่ียวันละก่ีมวน?   มวน 
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4-3. ถาหากวาในปจจุบันยังสูบบุหรี่อยู 

สูบบุหรี่มาเปนระยะเวลาก่ีป? ท้ังหมด  ป 

เฉล่ียแลววันละก่ีมวนตอวัน?   มวน 

 

※ คําถามเก่ียวกับการด่ืมเหลา 

5. อานคาํถามตอไปน้ีแลวเขยีนตอบคาํถามตามสภาพในปจจบัุนของตนเอง   

 

5-1. โดยเฉล่ียแลวด่ืมเหลาก่ีวันตอสัปดาห  

□0   □1   □2   □3   □4   □5   □6   □7 

 

5-2. ถาหากมีการด่ืมเหลาปกติแลวจะด่ืมในปริมาณเทาไหร? (※ ไมคาํนึงนึงชนิดของเหลา)  (         แกว) 

 

※ คําถามเก่ียวกับสุขภาพรางกาย (การออกกําลังกาย)  

6. อานคําถามตอไปน้ีแลวจงทําเครื่องหมาย ‘√' ในคําตอบท่ีตรงกับกิจกรรมในหน่ึงอาทิตยท่ีผานมา  

6-1. ในหน่ึงอาทิตยท่ีผานมา ไดทํากิจกรรมท่ีหนัท่ีทําใหการหายใจเตนเร็วมากกวาปกติ เปนระยะเวลามากกวา 20นาที ตอวนั 

เปนจาํนวนก่ีวนัตอสปัดาห? (เชน: การวิ่ง, แอโรบิก, การปนจักรยานดวยความเร็ว, ปนเขา 

□0   □1   □2   □3   □4   □5   □6   □7 

 เปนตน)  

 

6-2. ในหน่ึงอาทิตยท่ีผานมา ไดทํากิจกรรมท่ีไมหนักไมเบาเกินไปท่ีทําใหการหายใจเตนเร็วมากกวาปกติ เปนระยะเวลามากกวา 30นาที ตอวนั 

เปนจาํนวนก่ีวนัตอสปัดาห? (เชน: การเดินเรว็, การตีเทนนิส, การปนจักรยานความเร็วปกติ, การทําความสะอาดบาน เปนตน)  ※ 

ยกเวนกิจกรรมทางสุขภาพท่ีเก่ียวของในขอท่ี 6-1  

□0   □1   □2   □3   □4   □5   □6   □7 

 

6-3. ในหน่ึงอาทิตยท่ีผานมา ไดมกีารเคล่ือนไหวกิจกรรมเบารวมไปถึงการเดินเบาอยางนอย 10 นาที รวมกันแลวในแตละมากกวา 30 

นาทีในแตละวันเปนจํานวนก่ีวันตอสัปดาห (เชน: การออกกําลังเบาๆ, รวมถึงการเดินในเวลาวางและเวลาเขางาน) 

※ยกเวนกิจกรรมทางสุขภาพท่ีเก่ียวของในขอท่ี 6-1, 6-2  

□0   □1   □2   □3   □4   □5   □6   □7 

 



 

(3/4) 

※ คําถามเก่ียวกับอาการของโรคเฉพาะตางๆ  

 

7.จงตอบคําถามเก่ียวกับอาการของโรคท่ีเคยมีในระยะเวลา 6 ท่ีผานมา . 

สวนตางๆ 

ของรางกาย 
คําถามอาการของโรค 

อาการของโรค 

รุนแรง ปานกลาง ไมมี 

ท่ัวไป 

ไมมีความอยากอาหาร น้ําหนักตัวลดลง    

รูสึกเหนื่อยงาย    

รูสึกวามีกอนเนื้อข้ึนในสวนตางๆของรางกาย     

ผิวหนัง 

มีอาการคันท่ีผิวหนังและมีอาการแสบ    

เกิดรอยดางตามผิวหนัง    

ขน เล็บมือ, เล็บเทา มีการเปลี่ยนแปลง    

ผิวหนังเกิดความหยาบกรานและแตกลาย    

ตา 

ข้ีตาและน้ําตาไหลงาย    

สายตาแยลงจากเม่ือกอน    

ดวงตาแดงช้ําและปวด    

หู 
ไดยินเสียงพูดไมชัดเจน    

ไมไดยินเสียง    

จมูก 

มีเลือดกําเดาไหลบอยๆ    

มีน้ํามูกและคัดจมูก    

ไมคอยไดกลิ่นตางๆ    

ปาก 
มีเลือดออกท่ีเหงือกหรือเปนแผล    

ไมคอยรับรูรสชาติ    

อวัยวะในการ 

ยอยอาหาร 

มีอาการปวดทองเหมือนมีอะไรมาแทงๆ    

รสชาติอาการท่ีรับ เปนรสชาติท่ีขมและฝาด     

มีอาการทองผูก    

ระบบเลอืด 

/ 

ทางเดินหายใจ 

มีอาการใจเตนขณะทํางาน    

มีอาการไอ หรือหายใจแรงขณะท่ีทํางาน     

อึดอัดสวนหนาอก    

มีเสมหะออกมาหรือมีอาการไอในตอนเชา     

หลังจากวันหยุด เม่ือไปยังสถานท่ีทํางานแลวมีอาการไอ    

กระดูกสันหลัง 

/ 

แขนขา 

มีอาการปวด หรือเม่ือในสวนของหัวไหล ขา แขน     

แขน ขา ตกลงมาหรือไมมีเร่ียวแรง     

รูสึกวาแขน ขา ชา     

เม่ือมีอากาศเย็นนิ้งมือกลายเปนสีขาว    

มีอาการปวดเอว    
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สวนตางๆ 

ของรางกาย 
คําถามของอาการของโรค 

อาการของโรค 

รุนแรง ปานกลาง ไมมี 

จิตใจ 

/ 

ประสาท 

มีอาการปวดศรีษะ    

วิงเวียนศรีษะ    

ความจําแยลง  หรืออาการสูญเสียความทรงจําท่ีรนุแรง    

มีอาการกระวนกระวาย และไมสบายใจ    

เหมอลอยหรือ รูสึกเหมือนเมาเหลา      

ลําบากในการจดจอกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง    

อวัยวะปสสวะ 

/ 

การสืบพนัธ 

ปสสวะไมเปนปกติ    

ตวับวม    

ประจําเดอืนมาไมปกต ิ    

เคยมีการแทงลูก     

 

ในกรณท่ีีมอีาการของโรคนอกเหนือจากน้ี , จงเขยีนลงไปในชองวางดานลาง 

 

 

 

 

 

 

 

*เคย เกิดปญหาสขุภาพระหวางการทํางาน(ความผดิปกติของรางกาย) หรอืไม? □ เคย □ ไมเคย 

* คิดวาปญหาสุขภาพท่ีเกิดขึ้นน้ันมีผลเก่ียวของกับสารท่ีไดรับจากการทํางานหรือไม  □ เคย □ ไมเคย 

 

ความ 

คิด 

เห็น 

ของ 

แพทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            
* ผูท่ีติดเชื้อโรคไวรัสตับอักเสบ B- ผูท่ีติดเชื้อโรคไวรัสตบัอกัเสบ B (HBS Ag Positive)หมายความวาติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ ชนิด 

Bไมวาเปนเร้ือรังหรือเฉียบพลัน คนนี้สามารถติดเชื้อโรคใหผูอื่นโดยผานเลือดหรือของเหลวท่ีปนเปอนได ผูท่ีติดเชื้อโรคไวรัสตบัอกัเสบ 

Bตองตรวจเปนประจําเพื่อสังเกตอาการได 


