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* Tekanan darah adalah sebagai data rujukan untuk memahami kondisi kesehatan pekerja dan tidak diputuskan jika tidak termasuk ke dalam daftar
pemeriksaan tiap faktor berbahaya terkait
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1. Klasifikasi perawatan kesehatan, isi perawatan lanjutan, dan evaluasi kesesuaiaan kerja

(5%
(halaman belakang)

A% &2 & ALE B2 W AFTFFATA R (A F2AA) et FEY)
Klasifikasi Perawatan Kesehatan Isi Perawatan Lanjutan Sesuai Tidaknya Pelaksanaan Kerja (dipisahkan untuk pengidap penyakit)
A | ABE wEA Ex Avw o dadel At wEA o [ 28 9 o [ Aawdd anel £astlA Aol FFed A5
Pekerja yang sehat atau pekerja yang memiliki sedikit temuan abnormal medis Tidak perlu Jika memungkinkan bekerja di bawah kondisi sekarang berdasarkan perawatan
G | A4 Aes AW A slo FAAA 5 Vol Wed 2aA |1 | AT kesehatan
(L7 Konsultasi keschatan
Pekerja yang meml?ulghkan pengamatan sgperli tindak lanjut karena kekhawatiran | 2 HETHE o AAZ 2A@ANA, MABETF &, ARG F7E2 dgdr)e=
perkembangan menjadi penyakit akibat kerja (pengawasan ketat) Memakai alat pelindung A% Syt A @A) ] 29le] Fhsa Ao
C, AuAY o R WA 27} Qo] FABHe] Pag TRy 3 ZA7AA} Jika memungkinkan bekerja saat ini di bawah kondisi tetap (perbaikan
Pekerja yang membutuhkan tindak lanjut karena kekhawatiran perkembangan Tindak lanjut lingkungan, pemakaian alat pelindung, menarik lebih awal periode tes kesehatan)
menjadi penyakit umum (pengawasan ketat)
O | Aoz WA $elrt glo] okIASIA FARAl Bey Al |4 | 2RFAw
2} Perawatan saat kerja

Pekerja yang memb‘uufhkan liqdak lanjut saat bekerja lembur karena kekhawatiran | 5 ZEA BE o A7 H7} SHxo] A Hoz A9 e o= A4
perkembangan menjadi penyakit (pengawasan ketat Pengurangan waktu Ak e AR zAse] BAs A4 T oapgu ;11 71%)
kerja Jika tidak dapat bekerja saat ini secara sementara karena khawatir akan kesehatan
D, A QAR ] azdo] Y= ZRAAAY FaAA}) 6 249} A 8k (memungkinkan untuk bekerja kembali setelah masalah kesehatan atau kondisi
Pekerja yang memiliki saran medis atas penyakit akibat kerja (pengidap penyakit Ganti pekerjaan pekerja terselesaikan)
akibat kerja)
D, | Ywaye) o] i BEA@WAY F477) 7| emEA R A o | WA okst me T FAwgon WA AU A
Pekerja yang memiliki saran medis atas penyakit umum (pengidap penyakit umum) Larangan dan ot ¥ A$-
pembatasan kerja Jika benar-benar tidak boleh bekerja saat ini akibat munculnya hambatan
Dy Ao 24 1o ofrAA AFETE 7 ad FRAFRAAN 8 2 )1 3+ o] 7] ok permanen atau memburuknya kesehatan
Pekerja yang membutuhkan perawatan lanjut saat kerja lembur karena adanya saran (A7 7o) <t
medis atas penyakit (pengidap )
R ARAG 12} A A ARFFe H 7 2asiAY dwo] 9AH = Pemberitahuan medis
SRAA R ARG A} atas pengidapan
Pekerja yang evaluasi standar kesehatannya memiliki kesulitan pada hasil peqyakit akib?t
pemeriksaan tes kesehatan tahap pertama atau dicurigai memiliki penyakit (Target kerja(pemberitahuan
tes kesehatan tahap 2) oleh badan tes
kesehatan)
9 7] €}
Lain-lain
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S Klas1ﬁka51kan sebagai U jika tidak bisa menentukan klasifikasi perawatan kesehatan dengan alasan seperti berhenti bekerja saat proses tes kesehatan spesial.
2. A7RAY A 2 AL

2. Rujukan Perawatan Kesechatan
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Faktor Berbahaya

QA mAE 3T
Dampak ke Tubuh Manusia

<

Pencegahan

71 e
Senyawa Organik

-E, AN, %7 A A5 S

—Gejala rangsangan pada selaput lendir mata, kulit, alat pernafasan

Sswel weh kg el wAs/lA Sl vedt & oAd$F, TF,
RHRER), IR, B8, 79, A AU, AEEF oo FEER 37 HH

AapHom o2g de F vk

—Muncul gejala sebelum pembiusan dengan tingkatan bervariasi tergantung konsentrasi. Yaitu jika
konsentrasi terserapnya tinggi, dapat pingsan secara perlahan diikuti dengan merasa pusing, sakit
kepala, perasaan senang (girang), lelah, ngantuk, mual, disorientasi, dan sakit dada.

b 92 AdE 72 38 $E7% oA, 719¥As, g&, AAd, Bk 59
ABAE] Aele fdabr)e gk

—Pada saat kelelahan kronis juga dapat menyebabkan gangguan saraf seperti abnormalnya fungsi
bergerak atau perasa, penurunan daya ingat, kelelahan, pemarah, gugup,dIl

F7ISATE Soldle B Ao w oo wimAl whf & §4ow
oo} F=th

—Harus menutup dengan tutupnya atau penyumbat pada tong yang mengandung senyawa
organik saat tidak diperlukan.

AgNE  Feolt 2B HAT FHm Addel LW Fole
Aquoz golgdn ANE wk.

—Dilarang merokok atau makan makanan di tempat kerja dan mengganti seragam kerja
setelah selesai bekerja lalu mencuci muka.

A F718A B ERHA RES fosul, F718A8 YHEoAI,
WERE D AN 5 AANETE WA Feac)

—Berhati-hati agar vap dari senyawa orgamk tidak terserap tubuh dan harus menggunakan
alat pelindung pribadi seperti mask anti racun senyawa organik, sarung tangan pelindung,
dan seragam kerja.

A8y, T, A0AH, AN B 99, Bk, sEed, o A9, 9Er
B, 2, W AAEA BAE welw sine) erelzols, ey
S2EAE e 5 itk 23 AR ESE B AAEAS e & 9l
—~Menunjukkan gejala kurang nafsu makan, sakit kepala, tubuh lesu, tubuh sedikit bergemetar,
gelisah, sulit bernafas, radang paru-paru kimia, bibir pucat, mual, diare, cacat mental dan bisa
muncul alergi kulit, buruk ingatan, dan depresi. Lalu melalui penyerapan kulit, dapat

menyebabkan keracunan tubuh.

-871= wk=A] B Evh
—Wadah harus dibiarkan tertutup.
T uEn)
Hi’é@}z 7‘*‘10}1 ERiis s

—Bekerja dengan memakai mask pemasok udara atau pencegah racun, baju pelindung,
celemek pelindung tak tembus air, sarung tangan pelindung,dan sepatu pelindung.
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—Jika gugusnya terserap tubuh, pertama akan merasakan lelah, lalu tidak bisa tidur kemudian bisa
menunjukkan gejala nyeri tangan dan kaki, hilangnya nafsu makan dan kelanjutannya jika
timahnya terserap tubuh bisa merasakan perut sakit tiba-tiba atau nyeri sendi, dan dapat muncul
gejala pusing dan melemahnya energi telapak tangan..

-4 AL FrlAsgHE R HAo] e, TR j-4‘—12101 T2
TFAGAGA Agstal k3 w4, A%, W Sl FaAE =

—Rantai 4alkil tingkat racunnya lebih kuat dan gugus senyawa non-orgamk, dan sebagian besar
bereaksi dengan sistem saraf pusat dengan terserap melalui alat pernafasan, dan menyebabkan
kerusakan hati dan sumsum, ginjal, dan otak.

SRR e G SR S8l At dehded =% 4+ 4 Fad
= R, O8dE, 9, el dojua dskAsE, AEAsS, Wk
EdEatias )

—Gejala akut: berbeda dengan gugus non-organik, gejala sistem saraf pusatnya muncul dengan
kuat, setelah terekspos beberapa hari kemudian akan muncul rasa gelisah, girang, myospasm,
berkhayal,dan halusinasi lalu penurunan tekanan darah, penurunan fisik, dan penurunan jumlah
detak jantung.

S4BE FuE AAND FA, A
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Wk AgE gEom AUe
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—Makan makanan dengan pembagian yang sama, mengurangi minum alkohol berlebihan
dan rokok serta menjaga daya tubuh dengan olahraga yang cukup.

AN Mg, FEekaa 2g, AgE AE F)E HAE A7n
SEA R ol Aol oo AL oddl: Zlo] wEA g

—Menjaga kebersihan pribadi (cuci tangan sebelum makan, menggunakan mask anti racun,
mencuci seragam kerja,dll) dengan teliti dan diharapkan secara mendasar untuk mencegah
masuknya timah ke dalam tubuh.

-7 Rs Sk

—Dilarang mendekati barang mudah terbakar.

Al fE WY 18]l A

—Mengecek ada kebocoran atau tidaknya setiap hari lebih dari 1 kali.

Age wfR ALY =EALE M BF)gh

—Melakukan shift kerja (kalau bisa mengurangi waktu terekspos dalam 1 hari).

SE7lbaA e 717k d s, Bt Hegs), Bee] 8 Agstn
SR

—Bekerja dengan memakai mask pemasok udara atau gas organik, sarung tangan pelindung,
sepatu pelindung, baju pelindung, dIl.
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wgdeR wEAW AR, WY ANY £E/ DG D AAFE e
=AAGH G AGHA Felm dorle Aow deiA ok

—Jika terekspos terus menerus akan menyebabkan kerusakan ginjal, penyakit sesak alat pernafasan
kronis dan emfisema paru-paru lalu bisa juga menyebabkan kerusakan sistem sum-sum dan

pembuluh darah.
14, 7, S TFE, AAL AFRA So] vEhta ek
Au §]/\l /\l]/\zT 29 B 2ot}

5 e g

—Muncul batuk, dahak, ingus, penciuman abnormal, berkurang nafsu makan, muntah, diare,
penurunan berat badan lalu bisa dilihat dari pigmentasi kuning pada bagian margin gigi seri atau
taring.

A 3T AE FEE W HA%T 499S P2l B
—Menjaga rendah konsentrasi kadmium pada udara dalam tempat kerja dan membersihkan
tempat kerja.

A Well A A Fde Ao dEolv] Al A5 Zopgeth
—Dilarang makan atau merokok di dalam tempat kerja dan sering mengganti seragam kerja.
AR REF(PA A, B 5)E A8ehn A
—Bekerja dengan menggunakan alat pelindung(mask anti debu, sarung tangan pelindung,dIl)

dengan tepat.

kiEts
Mangan

SRS, Ao, AAE, SeAR 5

—Mengganggu tidur, kelakuan abnormal, gejala saraf, pelafalan tidak tepat, dil

2 2hs}
HhLHE
Aluminot]

hermic

SEEo] Wb, M4, AFY, 1BAY, A4, FE, A, ALE, A9HA 5
—Keluar air mata, rhinitis, radang tekak, bronkitis, asma, sakit dada, radang paru-paru, edema
paru-paru, eksim kulit,dll

WET A§E A48 @k
—Memakai alat pelindung secara teliti.
-S71E A8 ek
—Mensirkulasi udara secara teliti.
AAHE A3 Ak

—Mematuhi peraturan kerja dengan teliti.
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—Kanker paru-paru, kanker rongga hidung, gejala merangsang mata, berkeringat, mual, pusing,
kram, gila mental,dll

AFGel At c=AT AT Frel FAIA

—Jangan memperkerjakan pekerja yang memiliki penyakit alat pernafasan, penyakit saraf,
liver, dan radang ginjal pada pekerjaan terkait.
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AR 557 AGow ANAOR Fo| wela /Aol vl

—Sesak nafas sementara dan batuk-batuk karena rangsangan alat pernafasan yang parah.
EE bER AEE 3 B30 A7ith

—Muncul nyeri seperti kulit yang ditusuk jarum.

ERERERE S

—Kulit terbakar.

A7) Aol AobiAE L e Sl WA 93] 44 4 vk

—Saat terus terekspos, dapat menyebabkan gigi keropos dan luka parah pada saluran bronikal.

shaAE Aga,

—Menggunakan mask.

g5 BB, DR, BERS Agete] WNRAFS YA B

—Mencegah kontak langsung kulit dengan memakai baju pelinfung kedap air, sarung tangan
karet, dan pelindung wajah.

WEE e Fgev,

—Memakai kaca mata khusus pelindung.

Jenis materi bergas

o Bsfe] <lAle] Golsh ARANE Ao osldw
A ATAewE N8 & s B2 wa dndew 47 FaArlALE),
g3 Fol dejd & k.

—Sebagian besar gas yang masuk ke tubuh melalui alat pernafasan dapat merusak kesehatan dan
selain itu banyak mengandung materi yang bisa menyerang kulit dengan nyata dan secara umum
dapat menyebabkan kerusakan saraf (saat pemblusau) dan kulit luka.

2 71 ok B el =FHW S, &, 5, 98 gAY 58 Ak

—Jika terekspos dalam jumlah banyak di waktu yang pendek, akan merangsang mata, hidung,
leher, kulit dan selaput lendir.

-8}7)ol el gt

—Hati-hati terhadap barang mudah terbakar.

Ae A A WAF baF, B B fErtag WEvlam, wEe, A3
T Agsta e A, AlF, AR S IS 2 A

—Memakai sarung tangan, baju pelindung, dan mask anti racun khusus bahaya gas seperti
gas, asap, debu yang terjadi di tempat kerja dan menjaga kebersihan pribadi seperti cuci
tangan, mandi saat diperlukan.

-FAE ol AL FEHA dmF A B, gt

—Merawat dan menyimpan materi berbahaya di tempat penyimpanan agar tidak bocor
keluar.

PRIk, RO S AT
48l E‘k] Addg 55 el Leci A —Memakai mask anti debu dan kacamata pelindung..
4 k %%% AAFA 5L gomz | AW F 8% ANdr
=3 ! .
D;; @A wholE A 2 ﬁﬂ &Fal gl -Mandi setelah bekerja.
= g Asbes | —Untuk kerusakan kronis dapat menyebabkan asbestosis paru-paru dan disertai gejala bronkhitis | -2 2He] Alellgk 2-g-8ka 24g] Folli= WEA] Zol §J=th
~ B seperti batuk dan dahak lalu dapat menyebabkan kanker paru-paru & mesothelioma lalu memicu | —Seragam kerja hanya dipaki saat kerja saja dan wajib mengganti baju setelah selesai kerja.
£y g’ detak jantung cepat dan kesulitan bernafas sehingga ditetapkan menjadi materi pemicu kanker. AW HA T ZEAE e Fasto]of gl
7 g —Pekerja yang dirawat karena asbestosis dilarang merokok.
or =
= 2 [wag | 149 AR B2 AR, 14, EFEW, A FobF A4 WET 2482 A48 @k
@ 2 Berili::n —Bronkhitis, radang paru-paru, ku]lt luka akibat kontak, batuk, sulit bernafas, pembentukan —Memakai alat pelindung dengan teliti.
3 E] granuloma paru-paru 872 "A9 s
= g ~Mensirkulasi udara dengan teliti.
oz AR5 A e A A
| 1B 9z Bol W% " S Aol = —Menjaga peraturan kerja dengan teliti.
53 ameniku 08 2 MTA NS A, GRAAEE S %7 AW, ARAR, A%, WAl U= 2RAE A% ARl FAA
§ —kulit luka a.klbat kontak, lumpuh selaput membran septum hidung, multi-neuritis,dll ol BT
m B gt
—Jangan memperkerjakan pekerja yang memiliki penyakit alat pernafasan, penyakit saraf,
liver, dan radang ginjal pada pekerjaan terkait.
SRR AT Aedsdelt aAe sE/ANA MR 58 oo, /14,
:Lou v]_E], v&; @]:l 2 = 9] ZAro] \4_[}\,}1;}
—-Debu bermmeral. saran medis atau gejala pneumoconiosis terditeksi/obyektif dapat menimbulkan | _uyz) TR HAE @ B ghAS £, A@s)
ﬁc;a]; ic;:c;‘tlhsuhzﬁcmafas termasuk di alat pernafasan, batuk, dahak berlebih, dada sakit, dahak ~Membuat dan melaksanakan tindakan pembasahan proses peluncuran dan pengontrolan
Y eia'f;o 1= alo] 91 g = AL o ZHolulk7k = debu.
2. 3 AR 5AAQ AASAAR €83 (Monday disease)>  FE-tubet, VMEES, el w9 Ay @ 2w 58 AAgd
S A Toly B3 Y999 A Z=up 240z 1 11) 3] = s
2. Debu e 1" % ?_]H] =35 dade Ay T‘?,f)ﬂ olEFE Az Avsld —Menutup dan mengisolasi power sumber peluncuran.
ArHE 8 ol S Ao 4 p g p p
kg adel s HEde] wEFHA v AS WARZ g, AT wEA] Z85 1 2] e}

—Debu kapas: Penyakit senin (Monday disease) yang gejala terditeksinya typical adalah rasa dada ~Bekerja dengan wajib memakai mask anti debu.
tertekan, dada sakit, sulit bernafas, batuk, dll khususnya parah jika hari senin dan berkurang :
menjadi sedikit saat mendekati akhir pekan (diperlukan untuk tidak terekspos pada debu kapas di
hari senin).

=z, A Dl%& WAAAA  AssE S/ANE F da AYeES A,

EEEE FRE IS
—Dapat meningkatkan kecela.kaan dengan menimbulkan ketidaknyamanan dan badan lesu dan Aol 2 A, Ve aAlsk Ay AR AR
menurunkan kinerja kerja serta menimbulkan kemsakan daya pendengaran. ~Mengganti atau mengisolasi peralatan atau mesin yang menghasilkan kebisingan.
s A QA dHe 2SS gFHoR o WA 2 79 P57 Ank | Aol dd FEFESAL AA@T B) 5E @k
chJi;i: an GTH9 FHA GG =S 259 ’g/]{l EE ) 3EEA = o)A —emasang fasilitas peredam suara (seperti penyekat) terhadap sumber.
¢ Aol QFoln, ol waL AL AW Fatel & A R, e Aol AT, G 5 AenET 38 4Bt Bk

—Ada 2 jenis kesulitan mendengar yaitu kesulitan mendengar sementara dan permanen. Kesulitan | —Membiasakan menggunakan pelindung isolasi suara seperti penutup telinga, penyumbat
mendengar (tuli akibat kerja) permanen adalah jenis ketulian sulit yang tidak dapat pulih saat telinga, dll.
terus terekspos di kebisingan tinggi dalam waktu lama dan nantinya mengganggu suara bicara
sehingga tidak bisa mendengar.

Sargel A ARl Apteld FAY @@ % padl VA4 SAANE | azer ape Aeda dadd.

Q] o A vy—le‘ = L<ME) ¥ Xi’ %L; s 4—1]—14 EARS = °]9.7J‘:. = 7 2o
‘ELuu ;1 " 73&7?. jio] 7‘;"7?071? ETr: 2 ;L o] mapo © 25 = . ‘i t i Fetel —Bekerja dengan mengg_unakan §arung tangan penyerap getaran.
A% WA, IS A0y, TS, S = €At Z7o nEREE AA8 s
Getaran *Dapat( menyebabkgn kerusakan saraf perlfer. dengan menimbulk.an fenomena resonansi ~Melakukan pemeliharaan peralatan dengan teliti.
" meklamkal pada bagian pembuluh darah dan sendi lfarena getaran sebaglan terkena langsung pa(.:lz? 2FJ A 7HS ThE )
§J = bagian tersebut dan menyebabkan kerusakan sendi tulang, saraf prifer, dan pusat. Yaitu kondisi M Ktu k
o E pucatnya jari tangan, keabnormalan perasa jari tangan, sakit kepal, sensitif, dll. engurangi waktu kerja.
= = 31 = = <
%—ﬁ Re] FwalA, AaAE zbabe] HEy A}, ¥Eel S8 ooz & g} -frElEA AEE cdWels 2EUAS AR BAde Ay, abgka A
.S '— N = "l e Z kA Q) b R=R%1574 e EAA
aiy = —Dapat menimbulkan thoracis kuln, pigmentasi, busung kornea dan lumpuh, serta kanker kulit. °© Lepo b ]4 E:i Tl 2 259 (film badge) Ee EANPAR
L G Al MASE ANAE AUANA wF o Qosyw, | IFFE FAIA
o)A BRI EE 2L oasd 5o s Ao He uwa 8 3]k —Prinsip dasar pencegahan sinar berbahaya adalah dengan mengukur badge film (film
Sinar UV §]—;‘1£ m—%} . :] O]U ‘;‘jr e e e = =c = badge) atau dosimeter saku pada pencegahan sinar radiasiterekspos seperti isolasi sumber
L . penghasil sinar radiasi, pencegahan bocornya sinar tersebar.

,Sm‘a_r UV yang dihasilkan saat mengelas‘ menyebabkan keratoconj(unctlvltlsdan l.(erusak‘an pada | mimwsoe) wwold, WEA PAR(ETLE) T MIABSTE A&t
kulit l)(/antg dtere:spots, danbp:ngelafaré bu{(url_fada logam atau gas inert menghasilkan sinar UV —Menggunakan alat pelindung pribadi seperti baju pelindung kulit, kacamata pelindung,
yang kuat dan dapat membakar mata dan Kulit. sarung tangan pelindung, helm pelindung(khusus anti panas).

Aol W AAAS dEst 44T AeEe Arstelor @k

St s Fhag) "ol o] faEo] YUt FAS petow B3 Arsl P —Harus mematuhi batas lama tinggal berdasarkan kedalaman dan prosedur pengurangan gas
_ = Wz oy - 1 § , o = ang tepat.

24 ol 18 FHskn Aol o Al mel Sl e % 2, | TP waag ag gansg So wdsEa A4, Amad)

ol 71k PAE, 57, AP, AR 58 JoFi - H e ToeE e =1o Co-ew

© 25 ST o LA ol A W, Fold e 1 A49e o gug
Tekanan Udara | —Pada tekanan tinggi, jika gas ikut terlarut dalam darah maka akibat berkurangnya tekanan secara shajob )

Abnormal drastis , khususnya nitrogen akan membentuk gelembung di dalam sistem pembuluh darah dan -3 s tidak ¢ berada di linek tek L 14 lansi ien alat
menimbulkan kegatalan kulit, nyeri otot, nyeri sendi, sulit bernafas, kerusakan pengelihatan, cseorang yangll 2 1ep.a cra a, 1 ling| un.gan ekanan tinggl seperti ansla, Pas]en ala
lumpuh setengah badan berdasarkan bagian mana yang lemahnya. pernafasan kronis seperti asma, sistem kardio vaskular yang abnormal, sinusitis kronis,

radang telinga, sendi tulang yang abnormal harus diusahakan untuk tidak melakukan
pekerjaan terkait.

4. ok
4. Kerja Lembur

SRS HAERASY] ¥s UM, AAEEY %%%9&, Q1
Zulgolt BAd ol 2agAG) 2 AgRARe fu

fetate] Ao R A& HAFATFA(ARC)IA 2A THOR 7\]745101 sl
—Kerja lembur meningkatkan resiko penyakit kardiovaskular dan dapat mengganggu tidur akibat
pola kehidupan yang tidak teratur, lalu juga menimbulkan penyakit sistem pencernaan

sepertiulkus peptikum. Dan akibat hubungannya dengan kanker payudara ditentukan sebagai
level 2A oleh pusat penelitian kanker internasional (IARC).

AR Y 99eds BEEy] A AREFTN S A
—Mempraktekan gaya hidup yang menjaga dari penyebab resiko terkait penyakit
kardiovaskular.
sttt A4S Wb AR e Ak, e oAy Fol TS
Al aEJD}.
—Mendesain bentuk jadwal kerja shift yang baik.dan menyediakan waktu tidur di tengah
kerja lembur jika diperlukan.
AdREg, RPN, £8AAE, A Jseld SOl e Ae
oF# Yl Al W R AHA Hoke AAg
—Melaksanakan evaluasi kesesuaian kerja sebelum memperkerjakan kerja lembur jika
memiliki panyakit kardiovaskular, kerusakan saraf pusat.penyakit sistem hematosis, fungsi
reproduksi abnormal.




(Halaman 1)
Kuisioner untuk Pemeriksaan Kesehatan Khusus (Himpunan Kedokteran
Okupasi dan Lingkungan dari Korea)

Perusahaan:

Nama:

¥ Pertanyaan Tentang Riwayat Kesehatan (Riwayat Pasien, Riwayat

Keluarga)
% Bacalah pertanyaan-pertanyaan berikut dan berikan tanda [O] untuk keadaan Anda

sekarang.

1. Apakah Anda pernah didiagnosis atau sedang menjalani pengobatan untuk penyakit

apapun?
Penyakit
Penyakit
Jantung Tekanan Lainnya
Stroke (Myocardial Darah Diabetes | Dyslipidemia | Tuberkulosis | (termasuk
infarction/Angina | Tinggi kanker)
pectoris)
Diagnosis
Perawatan
Medis

2. Apakah keluarga, kakak laki-laki atau perempuan Anda meninggal karena penyakit

berikut?
Penyakit Jantung
Penyakit Lainnya
(Myocardial Tekanan
Stroke Diabetes (termasuk
infarction/Angina Darah Tinggi
kanker)
pectoris)
Ya

3. Apakah Anda adalah carrier antigen permukaan virus hepatitis B"?
® Ya @ Tidak @ Tidak tahu

¥ Merokok
4. Bacalah pertanyaan berikut dan pilihlah keadaan Anda sekarang.




(Halaman 2)
4-1. Apakah Anda pernah merokok lebih dari lima pak (100 batang) rokok selama hidup Anda?
(@ Tidak (= Lanjut ke Pertanyaan 5)
@ Ya, tetapi saya sudah berhenti merokok (= Lanjut ke Pertanyaan 4-2)

@ Ya, dan saya masih merokok (= Lanjut ke Pertanyaan 4-3)

4-2. Jika Anda pernah merokok sebelumnya, tetapi sudah berhenti:

Berapa lama Anda merokok sebelum akhirnya berhenti? Total tahun
Berapa banyak batang rokok yang Anda hisap setiap hari sebelum batang rokok
berhenti?

4-3. Jika Anda masih merokok:

Sudah berapa lama Anda merokok? Total tahun
Berapa banyak rata-rata batang rokok yang Anda hisap setiap hari? batang rokok
% Alkohol

5. Bacalah pertanyaan berikut dan pilihlah keadaan Anda sekarang.

5-1. Seberapa sering Anda minum alkohol dalam satu minggu?
o0 ol o2 o3 o4 ob o6 o7

5-2. Saat Anda minum, berapa banyak yang Anda minum dalam sehari? (3% Jenis alkohol

apapun) ( gelas)

¥ Aktivitas Fisik (Olahraga)
6. Bacalah pertanyaan-pertanyaan berikut dan pilihlah aktivitas yang Anda lakukan selama

seminggu terakhir dengan tanda ‘V'.

6-1. Selama seminggu terakhir, berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik berat yang membuat
Anda bernafas lebih cepat dari biasanya selama lebih dari 20 menit (contoh: berlari,
aerobik, bersepeda cepat, mendaki, dst.)?

o0 ol o2 o3 o4 ob o6 o7

6-2. Selama seminggu terakhir, berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik cukup berat yang
membuat Anda bernafas sedikit lebih cepat dari biasanya selama lebih dari 30 menit
(contoh: berjalan cepat, tenis, bersepeda santai, mengepel lantai)?

% Tidak termasuk aktivitas fisik yang berhubungan dengan jawaban pada pertanyaan 6-1
o0 o1l o2 o3 o4 o5 o6 o7




(Halaman 3)
6-3. Selama seminggu terakhir, berapa hari Anda berjalan selama lebih dari 30 menit, dan
setidaknya 10 menit untuk setiap aktivitas (contoh: olahraga ringan, termasuk berjalan ke
dan dari kantor, atau untuk jalan-jalan)?
% Tidak termasuk aktivitas fisik yang berhubungan dengan pertanyaan 6-1 dan 6-2
o0 ol 02 ©o3 o4 b o6 o7

¥ Petanyaan tentang gejala yang berhubungan dengan organ tubuh

7. Jawablah berdasarkan gejala-gejala yang dialami selama enam bulan terakhir.

Intensitas

Bagian Tubuh Gejala-gejala Tidak
Tinggi | Sedang
pernah

Kehilangan nafsu makan dan berat

badan

Umum -
Sering merasa lelah

Merasa ada gumpalan di tubuh

Merasa gatal atau radang

Ruam kulit

Kulit Perubahan pada rambut, kuku tangan,

atau kuku kaki

Kulit menjadi kasar dan pecah-pecah

Mata iritasi dan sering mengeluarkan air

mata

Mata X
Penglihatan memburuk

Mata menjadi merah atau terluka

Tidak bisa mendengar dengan jelas

Telinga
Telinga berdenging

Sering terjadi pendaharan

Hidung Hidung gatal atau pilek

Kesulitan untuk mencium bau

Gusi berdarah atau sariawan
Mulut

Kesulitan saat mengecap rasa

Perut seperti ditusuk-tusuk

Pencernaan Rasa pahit di mulut

Konstipasi




(Halaman 4)

Bagian Tubuh

Gejala-gejala

Intensitas

Tinggi

Sedang

Tidak

pernah

Kardiovaskular/

Jantung berdebar-debar saat bekerja

Dada sesak

Tekanan pada dada

Pernafasan Batuk berdahak saat bangun tidur
Batuk saat kembali bekerja setelah
liburan
Sakit lengan, kaki, dan bahu
Tangan dan kaki bergetar atau lemas
Tulang/Tungkai Tangan dan kaki terasa kaku
Jari-jari tangan menjadi putih saat
kedinginan
Sakit punggung
Sakit kepala
Pusing

Sistem Mental/

Jaringan

Ingatan memburuk dan sering lupa

Merasa cemas dan tidak tenang

Kepala terasa kaku atau terasa seperti

mabuk

Kesulitan dalam berkonsentrasi

Saluran Urin/

Alat Reproduksi

Kesulitan saat kencing

Pembengkakan tubuh

Menstruasi tidak teratur

Mengalami keguguran

Jika Anda merasakan gejala-gejala lain, deskripsikan pada kotak di bawah ini.




(Halaman 5)
* Apakah Anda pernah mengalami masalah kesehatan (masalah oYa o Tidak
fisik) selama bekerja?
* Menurut Anda, apakah Anda memiliki masalah kesehatan karena o Ya o Tidak

bahan-bahan yang Anda gunakan saat bekerja?

Komentar
Dokter

" Antigen permukaan hepatitis B positif (reaktify — Hal ini merujuk pada orang-orang yang
terinfeksi virus hepatitis B, baik infeksi yang akut maupun kronis. Orang yang terinfeksi dapat
menularkan virus kepada orang lain melalui darah yang terinfeksi atau cairan tubuh yang
mengandung darah mereka. Untuk para pasien yang memiliki HBSAG positif, uji laboratorium
untuk tindak lanjut dibutuhkan untuk mengetahui tahap infeksi hepatitis B.




