
(별지 제5호서식) 
(সংযুিk 5) 

 
 

 (앞면)

(সামেনর)

  □ 배치전 

□পূবর্ িনধর্ািরত 
□ 특수 

 
 건 강 진 단 개 인 표 

বয্িkগত sাsয্ পরীkার তািলকা 
  □ িবেশষ 

□ 수시 
 

 □ িনয়িমত 
□ 임시 

 

  □ asায়ী  

유해인자 : 
বাধািব সংkল পিরিsিতর কারণসমূহঃ 
주민등록번호 
আবািসেকর 

েরিজেsশন নং. 
 

이름 
নাম  

나이

বয়স
만   세 
__ বছর 

성별

িল   
사원번호 
কমর্ী নmরঃ  

근로자 주소 
কমর্ীর িঠকানা  

전화번호 
েটিলেফান  

사업체명 
বয্বসার নাম  

업종

িশl  

현작업부서 
সাmpিতক িবভাগ  

현작업내용

সাmpিতক কমর্ 
uপাদানসমহূ

 
지방사무소 

sানীয় কমর্ী aিফস  

입사년월일 
কােজর তািরখ  

현직전입일 
বতর্ মান aবsােন 
aপসারেনর 
তািরখ 

 
폭로 기간 
pকােশর 
সময়কাল 

 
1일 폭로시간 

pিতিদন pকােশর সময়  

과거

직력 
পূবর্ 
aিভ
jতা 

작업 공정명 
কাযর্ পdিতর নাম 

근무년수 
কমর্ বষর্ 

기간

সময়কাল 
문진 
িচিক
ৎসা
িবষ
য়ক 
সাkা
তকা
র 

과거병력 
িচিকৎসার iিতহাস  

 진찰 
পরীkা 

신경계, 
이비인후과, 
안과, 피부과 
진동장애 등 
sায়িবক 
পdিত, 
aেটারিহেনালয্
িরনেগালিজ, 
tকিবjান, 
কmেনর ফেল 
সমসয্া iতয্ািদ 

 
   

가족력

পিরবােরর 
িচিকৎসািবষয়ক 

iিতহাস

 

업무기인성 흡연, 
음주 

কােজর চােপর কারেণ
ধূমপান aথবা মদয্পান

 

취급 물질 
েকান েকান িবষয়বs িলেক 

িনয়ntণ করা হেয়েছ 
 

현재증상 
সাmpিতক  লkনসমহূ  

항목 
নমনুা 

신장 
(Cm) 
ucতা 
(েসিম) 

체중 
(Kg) 
oজন 

(েকিজ) 

혈압(mmHg)*

রkচাপ (িমিম aফ মাকর্ াির) 흉부방사선검사(촬영번호: 번) 

판독의사면허번호( ) 
বেুকর েরিডogািফর পরীkা(িফl নmর) 
ভারpাp ডাkােরর লাiেসn নmর() 

최고 
uc 

최저

িনm 
참고치 

েরফােরn মলূয্   
139이하 

139  eর িনেচ 
89이하 

89 eর িনেচ 
 ( ) 년도 

()সাল       

 ( ) 년도 

()সাল       

       

치 과 소 견 
দn িচিকৎসেকর মতামত  

치과의사 
দn িচিকৎক 

인

sাkর 
건 강 진 단 항 목

sাsয্ পরীkার নমনুাসমহূ 
검사항목 

পরীkার নমনুা 
검사결과 

পরীkার ফলাফল 
참고치

েরফােরn মলূয্ 
( ) 년도 

( ) বছর 
( ) 년도 

( )  বছর 



     

판정 
িবচার 

검 진 소 견 
পরীkার মতামত 

사 후 관 리 조 치 
ফেলা-আপ বয্বsাপনা পিরমাপসমহূ 

업무수행  적합여부 
কমর্ uপযুkতা 

유해인자별 건강구분

বাধািব সংkল পিরিsিতর 
কারেণ sােsয্র ে ণী িবভাগ

유해인자

বাধািব সংkল 
পিরিsিতর 
কারণসমহূ

 
건강구분 
sাsয্ িবভাগ

      

건강진단일자 
পরীkার তািরখ     .  .  . 

건강진단기관 
পরীkা pিত ান  

건강진단의사 
পরীkায় 
দািয়tpাp ডাkার 

(서명 또는 인) 
(sাkর) 

근로자 
কমর্ী(পরীkাথর্ী) 

(서명 또는 인)

(sাkর)
* 혈압은 근로자 건강상태를 파악하기 위한 참고자료로 해당 유해인자별 검사항목에 포함되지 않은 경우에는 판정하지 않음 
* কমর্ীর sােsয্র aবsা জানার জনয্ রkচােপর uেlখ করা হেয়েছ eবং aনু প বাধািব সংkল পিরিsিতর কারেন pিত পরীkা নমনুায় যখন anভুর্k নয়, 
তখন রkচাপ িনধর্ািরত করা হয় না। 

210িমিম×297িমিম 
(전산용지(특급) 45g/㎡) 

(কিmuটার েপপার( েsশাল) 45g/㎡) 

1. 건강관리구분·사후관리내용 및 업무적합성 평가                                                                 (뒷쪽) 
1. sাsয্ বয্বsয্ িবভাগ,ফেলা-আপ বয্বsাপনার uপাদান িল eবং কমর্ uপযkুতার মূলয্ায়ন (িপছনিদক) 

건강 관리 구분 
sাsয্ পিরচালনা িবভাগ 

사후 관리 내용

ফেলা-আপ  
বয্বsাপনার  
uপাদান িল 

업무수행적합여부(질병유소견자에 대하여 구분함) 
(কােজর জনয্ uপযkুতা (েরাগ আেছ eমন িনধর্ািরত বয্িkেদর 

ে িণিবভk করা) 

A 건강한 근로자 또는 경미한 이상소견이 있는 근로자 
sাsয্বান কমর্ী aথবা হাlা asাভািবক িkয়ার  
কমর্ী 

0 필요 없음

apেয়াজনীয় 
○ 건강관리상 현재의 조건하에서 작업이 가능한 경우

sােsয্র aবsা aনুযায়ী যখন সাmpিতক aবsােন কাজ করা সmব। 

C1 직업성 질병으로 진전될 우려가 있어 추적검사 등 관찰이 필요한 근로자

(요관찰자) 
কমর্ীেদর uেdেগর কারেণ aনুসnানমূলক পরীkার pেয়াজন হয়, েয iহা িনয়িমত েরােগ 
পিরচািলত করেত পাের(নজরদারী pেয়াজন হয়) 
 
 
 
 
 

1 건강상담

sাsয্ পরামশর্ 
2 보호구착용

রkণমুলক িগয়ােরর বয্বহার করা ○ 일정한 조건(환경개선, 개인보호구 착용, 건강진단의 주기

를 앞당기는 경우 등)하에서 현재의 작업이 가능한 경우 
িনিদর্  পিরিsিতেত সাmpিতক কাজ যখন সmব(unত পিরেবশ, বয্িkগত 
রkনমূলক িগয়ােরর বয্বহার করা, sাsয্ পরীkাচেkর hাস করা, iতয্ািদ)

C2 일반질병으로 진전될 우려가 있어 추적관찰이 필요한 근로자(요관찰자) 
কমর্ীেদর uেdেগর কারেণ aনুসnানমূলক পরীkার pেয়াজন হয় েয iহা েরােগর িদেক পিরচািলত 
কের(নজরদারীর pেয়াজন হয়) 
 

3 추적검사

aনুসnানমূলক পরীkা করা 
4 근무중치료

কােজর ফাঁেক িচিকৎসা করা 
CN 질병으로 진전될 우려가 있어 야간작업시 추적관찰이 필요한 근로자(요

관찰자) 
েপশাগত েরাগ আেছ eমন িনধর্ািরত কমর্ীরা(েপশাগত েরােগর dারা িনধর্া্িরত) 

5 근로시간 단축

কােজর সময়েক কিমেয় েদoয়া। 
○ 건강장해가 우려되어 한시적으로 현재의 작업을 할 수 없

는 경우 (건강상 또는 근로조건상의 문제를 해결한 후 작

업복귀 가능) 
sােsয্র uেdেগর কারেণ যখন সাmpিতক কাজ সmব নয়(sাsয্ aথবা কােজর 
aবsার সমসয্া িলর unিতর পর কােজ িফরেত পাের) 

6 작업전환

কােজর পিরবতর্ ন ঘটােনা। 
D1 직업성질병의 소견이 있는 근로자(직업병 유소견자)

েপশাগত েরাগ আেছ eমন িনধর্ািরত কমর্ীরা(েপশাগত েরােগর dারা িনধর্ািরত) 
7 근로금지 및 제한

কাজেক িনিষd aথবা সংযত কের। 
○ 건강장해의 악화 혹은 영구적인 장해발생으로 현재의 작업

을 해서는 안 되는 경우  
আরo খারাপ হেত থাকা sাsয্ িkয়াকলাপ িলর জনয্ aথবা sায়ী েরােগর 
কারেণ যখন সাmpিতক কাজিট আর gহন করা যােব না। 

D2 일반질병의 소견이 있는 근로자(일반질병 유소견자)
েপশাগত েরাগ আেছ eমন িনধর্ািরত কমর্ীরা(েপশাগত েরােগর dারা িনধর্ািরত) 

8 직업병확진의뢰안내(건강진단기관이 
안내) 
েপশাগত েরােগর িনি nকরণ সmেকর্  েরাগীেক 
জানােনার জনয্ aনুেরাধ করা(sাsয্ পরীkার 
pিত ান dারা সরবরাহ কের হেয়েছ)। 

DN 질병의 소견을 보여 야간작업시 사후관리가 필요한 근로자(유소견자) 
কমর্ীেদর মেধয্ েরােগর লkণ েদখা যােc eবং eজনয্ তােদর রােত sান পিরবতর্ েনর সময় 
ফেলা-আপ বয্বsাপনার pেয়াজন হেc (েরাগ dারা িনধর্ািরত)। 

R 건강진단 1차 검사결과 건강수준의 평가가 곤란하거나 질병이 의심되는 
근로자(제2차 건강진단 대상자) 
েয সব কমর্ীেদর জনয্ pথম েমিডকয্াল পরীkায় sােsয্র aবsার মূলয্ায়ন কিঠন aথবা 
যােদর েরাগ আেছ বেল সেnহ করা হয়(েয সব বয্িkেদর িdতীয়বার sাsয্ পরীkা করেত 
হেব)। 

9 기타

aনয্ানয্ িল 

※ 특수건강진단 과정에서 퇴직 등의 사유로 건강관리구분을 판정할 수 없는 경우에는 "U"로 분류함. 
※ িবেশষ sাsয্ পরীkার সময় েকাmািন েছেড় েদoয়ার মত কারণ িলর জনয্ যখন sাsয্ বয্বsা িবভাগিটেক িনধর্ারণ করা সmব নয়, তােদর ‘U’ ে ণীর anগর্ত করা হয়। 
 

2. 건강관리상 참고사항  
2. sাsয্ বয্বsার জনয্ েরফােরn িল 
 

유해요인  
বাধািব সংkল পিরিsিতর কারণ 

인체에 미치는 영향

শারীিরক pভাবসমূহ 
예방  

pিতেরাধ 



 
1

. 
화

학
적

 인
자

  
1.

 র
াস
ায়
িন
ক

 
নক

  

유기 화합물  
ৈজব uপাদানসমহূ 

-눈, 피부, 호흡기 점막의 자극 증상  
-েচাখ, চামড়ায়, aথবা াসতেnt ে ার আবরক িঝিlেত pদােহর uপসগর্। 
-농도에 따라 다양한 정도의 마취되기전 증상이 나타난다. 즉, 어지러움증, 
두통, 도취감(흥분), 피로, 졸음, 구역, 지남력 상실, 가슴통증에 이어 
흡수농도가 증가 되면 점차적으로 의식을 잃을 수 있다. 

-.মনঃসংেযােগর uপর িনভর্ র কের িবিভn sেরর িবিভn পূবর্-aয্ানােsিসয়ার লkন েদখা যায়।aনয্ 
কথায়, যখন েশািষত মনঃসংেযােগর বৃিd ঘেট, তখন েচতনার নাশ dারা aনুসতৃ টলায়মান 
aবsা, মাথাবয্থা, েkাভ, aবসাদ, তndাcnতা, বিমবিম ভাব, িব ািn aথবা বুেক বয্থা 
হেত পাের। 

-만성 피로 시에는 감각 혹은 운동기능 이상, 기억력저하, 피로, 신경질, 
불안 등의 신경계통의 장해를 유발하기도 한다. 

-. দীঘর্sায়ী aবসােদর সময় sায়িবক বয্বsা িলেত, েযমন asাভািবক সংেবদন eবং চলন 
িkয়া, sৃিত িবেলাপ, aবসাদ, sায়চুাপ, uেtজনা pভৃিতর মেধয্ িবশৃ লা ঘঠেত পাের। 

-유기용제가 들어있는 통은 필요할 때 이외에는 반드시 마개 혹은 뚜껑으

로 막아 놓는다. 
-বয্বহাের না থাকাকালীন ৈজব dাবকযkু কয্ােনsারা িলেক সবসময় ঢাকনা aথবা টুিপ িদেয়
েঢেক রাখেত হেব। 

-작업장에서는 흡연이나 음식물의 섭취를 금하고 작업이 끝난 후에는 
작업복으로 갈아입고 세면을 한다. 

-.কমর্ভূিমেত খাoয়া eবং ধূমপান িনিষd করা eবং কােজর পর েপাষাক পিরবতর্ ন কের েধাoয়া।
-인체에 유기용제 증기가 흡입되지 않도록 유의하며, 유기용제용 
방독마스크, 보호장갑 및 작업복 등 개인보호구를 반드시 착용한다. 

- ৈজব dাবক বােs াস না েনoয়ার জনয্ সাবধান হoয়া eবং সবসময় বয্িkগত সুরkার 
িগয়ার েযমন ৈজব  কয্ােনsারার গয্াস মাs, রkনশীল gাভs পরা, কমর্ েপাষাক পিরধান 
করা iতয্ািদ। 
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수은  
পারদ 

-식욕부진, 두통, 전신권태, 경미한 몸 떨림, 불안, 호흡곤란, 화학성 폐렴, 
입술부위의 창백, 메스꺼움, 설사, 정신장애 증세를 보이고 피부의 
알레르기화, 기억상실, 우울증세를 나타낼 수 있다. 그리고 피부흡수를 
통해 전신독성을 나타낼 수 있다. 

-kুধা কেম যাoয়া,মাথাবয্থা, সmূণর্ aবসাদ, শরীের হাlা  কাঁপুিন, uেtজনা, াসক , রাসায়িনক 
িkয়াঘিটত িনuেমািনয়া, মানিসক aসুsতার লkণ, eবং চামড়ার e্র্রয্লািজর্ , sৃিত িবেলাপ, 
eবং হতাশার লkণ েদখা িদেত পাের। চামড়ার েশাষণিkয়ার ফেল সমg শরীেরর িবষাkতাo 
ঘটেত পাের। 

-용기는 반드시 밀폐해 둔다. 
- সবসময় পাt িলেক ঢাকা িদন।  
-송기마스크 또는 방독마스크, 보호의, 불침투성 보호앞치마, 보호장갑, 
보호장화를 착용하고 작업한다. 

- বায়ু চািলত াসযnt, গয্াস মাs, রkণশীল েপাষাক পিরcদ, aেভদয্ রkণশীল aয্াpন, 
রkণশীল gাভs eবং pিতরkামূলক বুট িল। 

 
연. 4 알킬연 

সীসা, 
েট া-aয্ালকয্ািল 

সীসা   

-연이 체내에 흡수되면 초기에는 피로를 느끼고, 잠이 잘 안오며 팔 다리의 
통 증, 식욕감퇴 등의 증세가 나타날 수 있으며 계속하여 체내에 흡수되는 
납이 증가하면 갑자기 배가 아프거나 관절에 통증이 느껴질 수 있으며, 
어지럽고 손발에 힘이 약해지는 증세가 올 수 있음. 
-যখন েদেহ সীসা িনেবিশত হয়, pথেম kািn aনুভব হয় eবং kেম েদেহ ঘুেমর ঘাটিত, হােত, 
পােয় যntণা eবং ধীের ধীের িখেদ মের যাoয়া iতয্ািদ লkণ েদখা যায়। যিদ eর পেরo সীসা 
েদেহ pেবশ করেত থােক তাহেল তার েথেক েপেট eবং সংেযাগsেল বয্াথা হেব। eর সে  আরo 
uপসগর্ েযমন মাথা েঘারা eবং হােত o পােয় েজার না পাoয়া, iতয্ািদ uপসগর্ েদখা েদেব।
- 
-4 알킬연은 무기연화합물보다 독성이 강하며, 호흡기로 흡수되어 주로 
중추신경계통에 작용하고 간과 골수, 신장, 뇌 등에 장해를 준다. 
-েট া-aয্ালকয্ািল সীসার মেধয্ aৈজব সীসার েথেক েবিশ পিরমান িবষাkতা থােক। াসযেntর 
মাধয্েম ei সীসা েদেহ pেবশ করেল eিট েকndীয় sায়তুntেক pভািবত কের eবং যকৃৎ, aিs 
মjা, বৃk o মিsে র কাজেক বয্হত কের।     

-급성증상:무기연과는 달리 중추신경계의 증상이 강하게 나타나는데 노출 수 
일 후엔 불안, 흥분, 근육연축, 망상, 환상이 일어나고 혈압저하, 체질저하, 
맥박수가 감소한다. 

-তীb লkণঃ ei সীসার pভাব েকndীয় sায়ুতেnt খুব pবল ভােব েদখা যােয় যা aৈজব সীসােত 
েদখা যায় না। লkণ pকািশত হবার িকছুিদন পর েথেকi uেdগ, uেtজনা, েপশীর টান aনুভব 
করা eবং িব ম eর মতন িবিভn বয্ািধ েদখা যােয়। eর সে  রkচাপ eবং নািড় snেনর 
হার কমেত থােক।  

-음식물을 골고루 섭취하고 흡연, 과음을 삼가며 적당한 운동으로 
체력을 유지함. 

-সুষম খাদয্ gহন ক ন, ধূমপান eবং মদয্পান েথেক দেুর থাkন, িনয়িমত বয্ায়াম ক ন। 
-개인위생(식사전 세수, 방독마스크 착용, 작업복 세탁 등)을 철저히 
지키고 근본적으로 납이 체내에 들어오는 것을 예방하는 것이 바람직함. 
-বয্িkগত সsুাsয্ বজায় রাখুন (খাবার আেগ হাত েধায়া, গয্াস িনেরাধক মেুখাশ পরা, 
কােজর জামা কাপড় েরাজ পির ার কের েধায়া iতয্ািদ)eবং েমৗিলক ভােব িনেজর শরীরেক 
সীসা মkু রাখনু।  

-화기접근을 금한다. 
- আ ন েথেক িনেজেক দেূর রাখুন।  
-누설의 유무를 매일 1 회이상 점검한다. 
- েকান রকম িলক হেc িকনা তা িদেন eকবার anত পিরদশর্ন ক ন। 
-작업은 교대로 실시(1 일 노출시간을 가급적 단축)한다. 
- বদল কের কের কাজ ক ন ( িনতয্ pকাশেক যত পারেবন কম রাখুন) 
-송기마스크 또는 유기가스용 방독면, 보호장갑, 보호장화, 보호의 등을 
착용하고 작업한다. 
- কােজর সময় বাতাস সরবরাহকৃত াসযnt eবং ৈজব গয্াস মুখশ বয্বহার ক ন, pিতরkা 
মূলক দsানা, pিতরkা মলূক জেুতা, pিতরkা মূলক জামা iতয্ািদ বয্বহার ক ন।  

카드뮴  
কয্াডিময়াম  

-만성적으로 노출되면 신장장해, 만성 폐쇄성 호흡기 질환 및 폐기종을 
일으키며 골격계장해와 심혈관계 장해도 일으키는 것으로 알려져 있다. 
-দীঘর্কাল ধের unkু হেল eর pভােব বৃk aচল, দীঘর্কালীন াস ক  eবং eমিফেসমা হেত 
পাের eবং তথয্ aনুযায়ী বলা েযেত পাের eর pভােব েপশী o হাড় eর েরাগ eবং দেরাগ 
েদখা িদেত পাের।     

-- 
-기침, 가래, 콧물, 후각이상, 식욕부진, 구토, 설사, 체중감소 등이 나타나고 
앞니나 송곳니, 치은부에 연한 황색의 환상 색소침착을 볼 수 있다. 
-uপসগর্ িল হল কািশ, কফ, সিদর্ , ঘ্রাণজ বয্ািধ, িখেদ না পাoয়া, বিম ভাব, েপেটর গ েগাল, 
oজন কেম যাoয়া eবং সামেনর দাঁত হলুদ হেয় যাoয়া, কয্ানাiন দাঁত বা মািড়র সমসয্া 
iতয্ািদo েদখা িদেত পাের।    

-작업장의 공기중 카드뮴 농도를 낮게 유지하고 작업장을 청결하게 한다. 
-বাতােস কয্াডিময়াম eর ঘনt কম রাখেত েচ া ক ন eবং কােজর sানেক পির ার o 

পিরcn রাখুন।  
-작업장 내에서 식사나 흡연은 절대 금물이며 작업복은 자주 갈아입는다. 
-কােজর জায়গায় খাoয়া eবং ধূমপান করা eিড়েয় চলনু eবং বার বার কােজর জামা কাপড় 
বদল ক ন।   

-적절한 보호구(방진마스크, 보호장갑 등)를 착용하고 작업한다. 
-যথাযথ pিতরkা মূলক িগয়ার পরেত েচ া ক ন (েযমন ধুেলা মুেখাশ, pিতরkা মূলক 
দsানা iতয্ািদ)।   

망간  
ময্া ািনজ  

-수면방해, 행동이상, 신경증상, 발음부정확 등 
-ঘুেমর বয্ািধ, asাভািবক বয্বহার, sায়িবক uপসগর্, ভুল ucারণ iতয্ািদ।  
 

-보호구 착용을 철저히 한다. 
-সবর্দা pতরkা মলূক কাপড় o জেুতা প ন। 
-환기를 철저히 한다. 
-সবর্দা বাতাস মুk রাখার বয্বsা রাখুন।  
-작업수칙을 철저히 지킨다. 
-কােজর িনয়মাবলী রাখুন। 
-호흡기 질환, 신경질환, 간염, 신장염이 있는 근로자는 해당 업무에 
종사하지 않도록 한다. 
-েয সমs কমর্চারীেদর াসযেntর েরাগ, sায়িবক েরাগ, েহপাটাiিটস eবং বৃk জিনত েরাগ 
আেছ তােদর কােজর sান েথেক দেূর রাখুন।  

오산화바나듐  
ভয্ানািডয়াম 
েপnkাiড  

-눈물이 나옴, 비염, 인두염, 기관지염, 천식, 흉통, 폐염, 폐부종, 피부습진 등

-েচােখ জল ঝরা, রাiনাiিটস, ফয্াির াiিটস, b াiিটস, হাঁপািন, বুেক বয্াথা, িনuেমািনয়া, পালেমানাির 
েশাথ, চামড়ায় eগিজমা iতয্ািদ।  

니켈  
িনেকল 

 

-폐암, 비강암, 눈의 자극증상, 발한, 메스꺼움, 어지러움, 경련, 정신착란 등 
-ফুসফুেsর কয্াnার, নািসকা গhেরর কয্াnার, েচােখ jালা বা িবরিk, ঘাম হoয়া, বিম বিম 
ভাব, মাথা েঘারা, িখঁচুিন, হতভm ভাব iতয্ািদ।   
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-심한 호흡기 자극으로 일시적으로 숨이 막히고 기침이 난다. 
-তীb াসযেnt সমসয্া যা েথেক িনঃ াস বn হেয় যাবার সmাবনা eবং কািশ। 
-피부를 바늘로 찌르는 듯한 통증이 생긴다. 
-শরীের িপন েফাটানর মতন যntণা। 
-화상을 입을 수 있다. 
-পাছায় যntনার সmাবনা।  
-장기 노출 시에는 치아부식증 및 기관지 등에 만성적인 염증이 생길 수 
있다. 
-দীঘর্কালীন pকােশ দাঁেতর kয় eবং দীঘর্কালীন াসযেntর িবsার pদাহ।   

-마스크를 착용한다. 
-মুেখাশ বয্বহার ক ন।  
-방수된 보호의, 고무장갑, 보호면을 착용하여 피부접촉을 방지한다. 
-জল িনেরাধক pিতরkা মূলক জামা, রবােরর দsানা eবং pিতরkা মূলক কাপড় বয্বহার 
ক ন, যা চামড়ার সে  েযাগােযাগ েরাধ করেত সাহাযয্ করেব।  

-보호용 안경을 착용한다.  
-pিতরkা মূলক চশমা বয্বহার ক ন।  
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-대부분 가스상으로 호흡기를 통하여 인체에 들어와 건강장해를 일으키며 
이외에도 피부나 경구적으로도 침입될 수 있는 물질이 많고 일반적으로 신경 
장해(마취작용), 피부염 등이 일어날 수 있다. 
-গয্াস িহসােব মূলত াসযেntর মাধয্েম েদেহ pেবশ কের, যা নানা রকম শারীিরক সমসয্ার কারন 
হয়।eিট চামড়া eবং মুখিববর dারা pেবশ করেত পাের। eর সাধারণ uপসগর্ হল sায়িবক বয্ািধ 
(aয্ানােsিটক pভাব)eবং ডারমাটাiিটস।  

-짧은 기간 동안 많은 양에 노출되면 눈, 코, 목, 피부 및 점막 등을 
자극한다. 
-যখন খুব কম সমেয়র মেধয্ ব  মাtায় pকািশত হয়, েচাখ, নাক, গলা, চামড়া eবং ে া 
িঝিlেত pদাহ ৈতরী করেত পাের।   

-화기에 주의한다. 
-আ েনর িব েd সতকর্ তা িনেয় রাখুন।  
-작업환경에서 발생한 가스,흄, 분진 등은 유해가스용 방독마스크, 보호의, 
장갑 등을 착용하고 필요 시, 세수, 샤워 등 개인위생을 잘 지킨다. 
-কােজর sােন uৎপn হoয়া িবিভn kিতকর গয্াস েযমন েধাঁয়া, ধুেলা iতয্ািদ েথেক বাঁচার 
জনয্ গয্াস িনরধক মুেখাশ বয্বহার ক ন eবং বয্িkগত সুsাsয্ বজায় রাখার জনয্ pেয়াজেন 
হাত ধুেয় িনন বা sান কের িনন।  

-유해물 등이 저장장소에서 유출되지 않도록 철저히 보관, 관리한다.  
-পু ানুপু ভােব kিতকর পদাথর্েক eমন ভােব যথা sােন  সংরkণ eবং পিরচালনা ক ন 
যােত েকান ভােব িলক না হয়।  
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 석면  
aয্াসেবসটস 

-만성장해로서는 석면폐 등을 일으킬 수 있고 기침, 담 등 기관지염 증상을 
수반하고 호흡곤란, 심계항진 등을 호소하며, 폐암 및 중피종이 발생할 수 
있으므로 발암물질로 규정하고 있다. 
-eিটর কারেণ দীঘর্কালীন েকান েরােগর সmাবনা থােক, েযমন পালেমানারী aয্াসেবসেটািসস eবং 
সে  াসযেntর uপসগর্ েযমন, কািশ o থুতু হেত পাের। তথয্ aনযুায়ী িনঃ ােসর ক  eবং বুক 
ধড়ফড় করা হেত পাের। আবার eর কারেণ ফুসফুেস কয্াnার eবং েমেসােথিলoমা হেত পাের। 
সুতরাং eিটেক কয্াnার ঘিটত পদাথর্ িহেসেব ধরা যােয়।   

-방진마스크, 보안경을 착용한다. 
-ধুেলা িনেরাধক মুেখাশ eবং pিতরিkত চশমা বয্বহার ক ন।  
-작업 후 목욕을 실시한다. 
-কােজর পেরi ভাল কের sান কের িনন। 
-작업복은 작업 시에만 착용하고 작업 후에는 반드시 갈아 입는다. 
-কােজর সমেয়i েকবল কােজর জামা কাপড় প ন eবং কােজর েশেষ তা aবশয্i পিরবতর্ ন 
কের েফলুন।  

-석면취급 근로자는 반드시 금연하여야 한다. 
-েয সমs কমর্চারীরা aয্াসেবসটস িনেয় কাজ কেরন তাঁরা ধূমপান করেবন না।  

베릴륨  
েবিরিলয়াম 

-기관지염, 폐염, 접촉성 피부염, 기침, 호흡곤란, 폐의 육아종 형성

-b ািটস, িনuেমািনয়া, েযাগােযাগ েডমাটাiিটস, কািশ, িনঃ ােসর ক  eবং ফুসফুেস gানুেলামা 
হবার সmাবনা।   

-보호구 착용을 철저히 한다. 
-সবর্দা pিতরkা মূলক িগয়ার পিরধান ক ন। 
-환기를 철저히 한다. 



비소  
আেসর্িনক 

. 
-접촉성 피부염, 비중격 점막의 괴사, 다발성신경염 등  
-েযাগােযােগর মাধয্েম িবsারকারী েডমাটাiিটস, aনুনািসক নাসা মধয্ পদর্ া, ে া িঝিl, কলািবন  
eবং পিলিনuরাiিটস iতয্ািদ।   

-সবর্দা বাতাস মুk রাখার বয্বsা রাখুন।  
-작업수칙을 철저히 지킨다. 
-কােজর িনয়মাবলী েমেন চলুন।  
-호흡기 질환, 신경질환, 간염, 신장염이 있는 근로자는 해당 업무에 
종사하지 않도록 한다. 
--েয সমs কমর্চারীেদর াসযেntর েরাগ, sায়িবক েরাগ, েহপাটাiিটস eবং বৃk জিনত েরাগ 
আেছ তােদর কােজর sান েথেক দেূর রাখুন।  

2. 분진  
2. ধূিলকনা  

-광물성분진: 진폐증의 자·타각증상이나 소견은 호흡기계에서 비롯된 호흡 
곤란, 기침, 담액과다, 흉통, 혈담, 피로 등의 증상이 나타난다. 
-খিনজ ধিুলঃ িনuেমািনয়া জিনত uপসগর্ eবং লkণ েদখা যায় aথবা াসযnt েথেক  
কের িনঃ ােসর ক , কািশ, aিতিরk থুতু, বুেক বয্াথা, kািn eবং িহমপিটিসস iতয্ািদ। 

-면분진: 특징적인 자각증상인 월요증상(Monday disease)은 흉부압박감, 
가슴통증, 호흡곤란, 기침 등인데 특히 월요일에 심하며 주말에 이를수록 
점차 경미하여 진다(월요일에는 면분진에 노출되지 않는 것을 전제로 
한다). 
-তুলার ধুিলঃ eকিট িবেশষ s-েখয়াল করা uপসগর্ হল েসামবার বয্ািধ eবং eর সে  বুেক 
চাপ, বুেক বয্াথা, িনঃ ােসর ক  eবং কািশ। eিট েসামবাের তীbতর হেয় eবং সpােহর েশেষর 
িদেক ভােলা হেত থােক( িকn তা িনভর্ র কের েকu েযন েসামবার e তুলার ধূিল pকািশত 
না কের। eিট কােজর িদেন যখন কমর্চারীরা তুলার ধূিল udািসত কের তখন তা তীbতর 
হয় eবং সpােহর েশেষ িঠক হেত থােক ( eিট িনভর্ র কের ei aনুমােনর oপের, েকu েযন 
রিববাের unkু হন িন)।  

-발진 공정의 습식화 및 분진억제 대책을 수립, 시행한다. 
-েভজা ধূিলকরন pিkয়া eবং ধূিল দমন pিkয়া চালনা ক ন।  
-발진원 포위 격리 및 밀폐 등을 실시한다. 
-পািরপাি র্ক, স েরাধ eবং মূলেক বn রাখুন।  
-방진마스크를 반드시 착용하고 작업한다. 
-সবর্দা কােজর sােন ধূিল িনেরাধক মুেখাশ বয্বহার ক ন।   
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소음  
শb 

-불쾌감, 정신피로를 발생시켜서 재해를 증가시킬 수 있고 작업능률을 저하, 
청력장해를 초래할 수 있다. 
-aসেnাষ eবং মানিসক িচnা সৃি  কের, দঘুর্টনার pবনতা বৃিd কের, eছাড়াo কােজর kমতা 

কেম যাoয়া eবং বণ সমসয্া সিৃ  কের। 
-청력장해는 일시적인 난청인 경우와 영구적으로 오는 난청 2 가지의 경우가 
있다. 영구적인 난청(직업성난청)은 높은 소음에 장기간 노출될 때 
회복되지 않는 내이성 난청의 일종이며, 나중에는 말소리까지도 침범 
당하여 잘 듣지 못한다. 
- বণ হািন sায়ী বা asায়ী দiু pকারi হেত পাের। sায়ী বণ হািন (েপশাগত বণ হািন) 
eকিট ককিলয়ার বণ ৈবকলয্ হেত পাের যা বার বার ব  মাtায় udািসত হেল িচরকােলর 
মতন বণ শিk হারােত হেত পাের।ভিবষয্েত aনয্ কা র কথা েশানা কিঠন হেয় পড়েব। 

-소음발생이 큰 기계, 기구를 교체하거나 격리시킨다. 
-েকায়য্ােরnাiন েমিশন eবং যntপািত যা তীb শb uৎপn কের তােক pিতsাপন ক ন। 
-발생원에 대한 방음흡음시설 설치(칸막이 등) 등을 한다. 
-েকায়য্ােরnাiন েমিশেনর মলূিবnেুত শb িনেরাধক eবং শb েষ েনবার মতন সুিবধা 
(েযমন পািটর্ শন iতয্ািদ sাপন ক ন।  

-작업 시에는 귀마개, 귀덮개 등 차음보호구 착용을 생활화 한다. 
-কােজর sােন বণ িনেরাধক যnt েযমন কােন লাগান তার বয্বহার করার aেভয্স ক ন। 

진동  
কmন 

-국소진동이 직접 수지부에 가하여져 수지부 혈관 및 관절에 기계적 
공진현상을 일으켜 말초장해를 유발하며 중추, 말초, 골관절 장해를 일으킨다. 
즉 손가락의 창백현상, 손가락의 감각이상, 투통, 감작 등의 증상을 일으킨다. 
-যখন sানীয় কmন হাত o আ েুলর oপর সরাসির ভােব pেয়াগ করা হয় তার জেনয্ হাত 
o আ েুলর িশরা eবং ধমনীর oপর যািntক aনুরণন সৃি  হয়। eর েথেক েপিরেফরাল কমর্হীনতা 
েদখা িদেত পাের eবং ফলs প েকndীয় েপিরেফরাল কমর্হীনতা eবং যুg aে  কমর্হীনতা েদখা 
েযেত পাের। aনয্ভােব বলেত েগেল, eিটর pভােব আ লু দবুর্ল হেয় েযেত পাের eবং সংjাবহ 
েরাগ েদখা িদেত পাের, সংেবদনশীলতা o মাথা বয্াথা হেত পাের।   

-진동흡수 장갑을 착용하고 작업한다. 
-eমন দsানা বয্বহার ক ন যা কােজর সময় uৎপn কmনেক েশাষণ কের িনেত সkম। 
-공구의 보수관리를 철저히 한다. 
-পু ানুপু  ভােব বয্ব ত যnt পিরচালনা eবং েমরামত ক ন।  
-작업시간을 단축한다. 
-কােজর সময়েক কিমেয় িদন।   

자외선  
aিতেব নী রি   

-피부의 흉반현상, 색소침착, 각막의 부종과 괴사, 피부암 등을 일으킬 수 
있다. 
-eিটর কারেণ eিরিথমা eবং চামড়ার sাভািবক রঙ ন  হেয় যাoয়া, েশাথ eবং কিনর্য়ােত 

পচন জিনত েরাগ, চামড়ার কয্াnার iতয্ািদ হেত পাের। 
-용접 시에 발생되는 자외선은 각막결막염과 노출된 피부에 장해를 
일으키며, 불활성가스 또는 금속 아크용접 등은 강력한 자외선을 발생하며 
눈 및 피부에 화상을 입히는 일이 많다. 
-oেয়লিডং eর সময় uৎপn aিতেব নী রি র কারেণ েচােখ েকরােটা  েনtবtর্কলা pদাহ 
aথবা চমর্ জিনত িবিভn েরাগ eবং জড় গয্াস বা পদােথর্র oেয়লিডং eর সময় ব  মাtায় 
aিতেব নী রি  uৎপn হয় eবং pায়শi তার ফেল চামড়া eবং েচােখ jলন হবার সmাবনা 
থােক। 

-유해광선 장해를 예방하는 근본원칙은 방사선 발생원의 격리, 산란선 
누선방지 등 방사선의 피폭방지에 있어 필름밧지(film badge) 또는 
포켓선량계로 피폭량을 측정한다. 
-kিতকর রি েক pিতেরাধ করার মূল uপােয় হল রি র মূলিবn ুেথেক িনঃসরণ েরাধ কের 
েদoয়া, রি  িবচুয্িতকরণ েরাধ করা eবং েতজিskয় রি র তীbতা মাপার জনয্ eবং তা 
েরাধ করেত িফl বয্াজ বা পেকট েডািসিমটার বয্বহার করা।  

-피부보호의, 보호안경, 보호장갑, 안전모(방열용) 등 개인보호구를 
착용한다. 
-বয্িkগত pিতরkা মূলক dবয্ািদ বয্বহার ক ন, েযমন চামড়া pিতরkা মূলক জামা কাপড়, 
pিতরkা মূলক চশমা, pিতরkা মুলক দsানা, িনরাপtা টুিপ (তাপ িবিকরেণর জনয্) iতয্ািদ। 

이상 기압  
asাভািবক বায়ু চাপ 

-고압에서는 가스가 혈액 속에 용해되어 있다가 급격한 감압으로, 특히 질소가 
혈관과 조직 내에 기포를 형성하고 혈관이 약한 부위에 따라 피부의 가려움 
및 근육통, 관절통, 호흡곤란, 시력장해, 반신불수 등을 일으킨다. 
গয্াসসমূহ, িবেশষত নাiে ােজন, রkনালী সমূহেত aিধক মাtার চােপ িমেশ, dত চাপমুk করেত 
বুদবুদ সৃি  করেত পাের। রেk uৎপn বুদবুদ শরীেরর aনয্ানয্ ধমনীেত ছিড়েয় েযেত পাের। 
eমন sােন েযখােন রkনালী সমূহ দবুর্ল eবং ফলs প চুলkিন, েপশীর যntণা, যুg aে  যntণা, 
িনঃ ােসর ক , দিৃ  হািন eবং েহিমিpিজয়া েদখা িদেত পাের।        

-수심에 따른 체재시간의 한도와 적절한 감압법을 엄수하여야 한다. 
-যথাযথ ভােব জেলর গভীরতা eবং uপযুk চাপমুk পdিত aনুযায়ী সময় সীমা েমেন চলুন। 
-고기압 환경에 부적절한 고령자, 결핵천식 등의 만성호흡기 질환자, 
심맥관계 이상 자. 만성부비강염, 중이염, 골관절 이상 자 등은 그 
작업을 하지 않도록 하여야 한다. 
-বয়s মানুষ eবং যােদর দীঘর্কালীন েরাগ েযমন াসযেntর বয্ািধ, িনuেমািনয়া, হাঁপািন, 

দেরাগ, aনুনািসক সাiনাস, কণর্শূল িমিডয়া aথবা যgু aে র েরাগ আেছ তােদর কমর্sােন 
কাজ করেত েদoয়ার aনমুিত েদoয়া uিচৎ নয়। 

4. 야간작업  
4. রােতর কাজ 

-야간작업은 뇌심혈관질환의 위험을 증가시키며, 생체리듬의 불균형으로 
인해 수면장애가 발생할 수 있고, 소화성궤양과 같은 위장관질환을 유발할 
수 있다. 또한 유방암과의 관련으로 인해 국제암연구소(IARC)에서 2A 
등급으로 지정되어 있다. 
-রােত কােজর ফেল মিs  রkনালী জিনত eবং দেরাগ eর আশ া বৃিd পায় eবং ঘুম বয্ািধ 
েদখা যায়। eর ফেল ৈজব-ছেnর গরিমল েদখা যায়, েসi সে  আিntক েরাগ, েযমন পাকsলীর 
আলসার েদখা যায়। eছাড়াo eর সে  sন কয্াnার eর েযাগ থাকায় eিটেক inার নয্াশনাল 
eেজিn ফর িরসাচর্  aন কয্াnার (IARC)dারা kাস 2A বেল িনধর্ারণ করা হেয়েছ।    
 

-뇌심혈관질환과 관련된 위험요인을 관리하기 위한 생활습관요법을 
실천한다. 
-pিতিদন মিs  রkনালী জিনত চাপ eবং দেরাগ eর িবিভn িবপদেক পিরচালনা করা 
eবং রkা পাoয়ার জনয্ aভয্াস ক ন।  

-교대근무 일정을 바람직한 형태로 설계하며, 필요시 야간작업 중에 
수면시간을 제공한다. 
-কােজর সময় েক eমন ভােব আকাি ত সমেয় রাখুন যােত রােত কাজ করার পরo যেথ  
ভােব ঘমু সmূণর্ করেত পােরন। 

-심혈관질환, 중추신경장해, 조혈기계질환, 생식기계 기능이상 등이 있는 
경우 야간작업 배치 전 업무 적합성 평가를 실시한다. 
-িবিভn ধরেণর েরাগ েযমন দেরাগ, েকিndয় sায়তুnt eর েরাগ, িহেমাপেয়িটক েরাগ, aথবা 
pজনন জিনত বয্ািধ uৎপn হয় eমন ঘটনার েkেt, রািt কালীন কাজ pদান করার আেগ 
যথাযথ ভােব কােজর সময় েক মুলয্ায়ন করেত হেব।      
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বি শেষ স্বাস্থ্য পরী ক্ষার জ� ��মালা (কোরি য়া ন সোস্যাইটি পেশা গত এবং পরি বেশ গত ঔষধ) 
 

কোম্পানী ঃ 

না মঃ 

 

※ চিকি ৎসা গত ইতি হাসের ওপর প্রশ্নসমূহ (রোগী র ইতি হাস, পা রি বা রিক ইতি হাস) 

※ দয়া  করে নি চের প্রশ্নগুলি  পড়ুন এবং বর্তমা ন অবস্থার জন্য [[ [ দ্বারা  নি র্দেশ করু নে 

 

[ . আপনাকে  কি  আগে পরী ক্ষা করা  হয়েছে, নাকি  নি ন্মলি খি ত কোন একটি রোগের জন্য বর্তমা নে আপনি  

চিকি ৎসা ধী ন রয়েছেন?  

 

অসুস্থতা  

 

 

সন্ন্যাস 

রোগ 

বা  

ষ্ট্রোক 

হৃ দরোগ 

(মা য়োকা র্ডিয়া ল 

ইনফ্রাকশন/অ্যানজি না  

পে ক্টোরিস) 

উচ্চ 

রক্তচাপ 

মধুমেহ 

রোগ 

বা  

ডা য়া বেটিস 

ডা ইস্লিপি ডেমি য়া  যক্ষ্মা 

অন্যান্য 

(ক্যান্সার 

সহ) 

রোগ পরী ক্ষন        

ঔষধ চিকি ৎসা         

 

[ . আপনা র পি তা মা তা , ভা ই বা  বোনেদের কেউ কি  নি ন্মোক্ত রোগে মা রা  গেছেন? 

      

অসুস্থতা  

 

সন্ন্যাস রোগ 

বা  ষ্ট্রোক 

হৃ দরোগ 

(মা য়োকা র্ডিয়া ল 

ইনফ্রাকশন/অ্যানজি না  

পে ক্টোরিস) 

উচ্চ রক্তচাপ 
মধুমেহ রোগ 

বা  ডা য়া বেটিস 

 

অন্যান্য 

(ক্যান্সার সহ) 

 

হ্যাঁ  
     

 

[ . আপনি  কি  হেপা টা ইটিস [  অযািিটেজেনর*

 

 বা হক (ক্যারি য়া র) ① হ্যাঁ        ② না          ③ জা নি  

না  

※ ধূমপা ন 

[ . দয়াকরে নি ন্মোক্ত বিকল্পগুলি  পড়ুন এবং আপনা র বর্তমা ন অবস্থার বর্ণনা  দি নে 

[ -[ . আপনা র সমগ্র জী বনসী মা য়, আপনি  কি  পাঁ চ প্যাকে ট ([ [ [  টি )-এর বেশী  সি গা রেট খেয়েছেন? 

① না  (☞  [  নং প্রশ্নে যা ন)  

②  হ্যাঁ  কি ন্তু এখন ছেড়ে  দি য়েছি  (☞[ -[  নং প্রশ্নে যা ন) 

③ হ্যাঁ  কি ন্তু এখনও ধূমপা ন করি  (☞ [ -[  নং প্রশ্নে যা ন) 

 

[ -[ . যদি  আপনি  অতী তে  ধুমপা ন করে থা কে ন এবং এখন ছেড়ে  দি য়ে থা কে ন 

ছেড়ে  দেবা র আগে আপনি  কত বছর ধূমপা ন করেছেন? মোট   বছর 

ছেড়ে  দেবা র আগে, দি নে আপনি  কতগুলি  সি গা রেট খেতে ন?  সি গা রেট 

 

[ -[ . যদি  আপনি  এখনো ধুমপা ন করে থা কে নঃ 

আপনি  কত বছর ধরে ধূমপা ন করছেন? মোট   বছর 

দি নে গড়ে  আপনি  কতগুলি  সি গা রেট খা ন?  সি গা রেট 

 

 

※ মদ্য বা  অ্যালকোহল 

[ . দয়াকরে নি ন্মোক্ত বিকল্পগুলি  পড়ুন এবং আপনা র বর্তমা ন অবস্থার বর্ণনা  দি নে 

 

[ -[ . প্রতি  সপ্তাহে আপনি  কতবা র করে মদ্যপা ন করেন? 

□[    □[    □[    □[    □[    □[    □[    □[  



 

(Page 2) 

 

[ -[ . যখন আপনি  পা ন করেন, তখন একদি নে কতটা পা ন করেন? (※ সমস্ত ধরনের মদ্য বা  অ্যালকোহল 

ব্যতি রেকে ) (        গ্লাস) 

 

※ শা রী রিক ক্রিয়াকলা প (ব্যায়া ম) 

[ . দয়া  করে নি ন্মলি খি ত প্রশ্নগুলি  পড়ুন এবং গত সপ্তাহে আপনি  কোন ক্রিয়াকলা পগুলি  সম্পন্ন করেছেন তা  বোঝা তে  

‘√' চি ন্হ দি নে 
 

[ -[ . গত সপ্তাহে আপনি  কতদি ন অত্যন্তভা বে শা রী রিক ক্রিয়াকলা প করেছেন, যাতে  আপনাকে  [ [  মি নি টের বেশী  

সময় ধরে সা ধা রনের চেয়ে আরও গভী রভা বে শ্বাসপ্রশ্বাস নি তে  হয়েছে (যেমন দৌড়া নো, বা য়ুকলা নুশী লন 

(অ্যারোবি ক্স), দ্রুত সা ইকে ল চালনা , দী র্ঘ ভ্রমন ইত্যাদি )? 

□[    □[    □[    □[    □[    □[    □[    □[  

 

[ -[ . গত সপ্তাহে আপনি  কতদি ন মধ্যম-মা নের শা রী রিক ক্রিয়াকলা প করেছেন, যাতে  আপনাকে  [ [  মি নি টের বেশী  

সময় ধরে সা ধা রনের চেয়ে একটু গভী রভা বে শ্বাসপ্রশ্বাস নি তে  হয়েছে (যেমন দ্রুতপা য়ে হাঁ টা , দুজনে মি লে  

টেনি স খেলা , সা ধা রন গতি তা  সা ইকে ল চালনা  করা , মুখ না মি য়ে মেঝে  মোছা )?  

 ※ [ -[  এর সম্পর্কিত শা রী রিক ক্রিয়াকলা পকে  বা দ দি য়ে 

□[    □[    □[    □[    □[    □[    □[    □[  

 

[ -[ . গত সপ্তাহে আপনি  কতদি ন [ [  মি নি টের বেশী  সময় ধরে হেঁ টেছেন এবং প্রতি  ক্ষেপে  কমপক্ষে [ [  মি নি ট 

করে হেঁ টেছেন (যেমন হালকা  ব্যায়া ম, কর্মক্ষেত্রে যাওয়া  বা  সেখা ন থেকে  ফি রে আসা , অথবা  বি নোদনের জন্য) 

    ※ [ -[  এবং [ -[  এর সম্পর্কিত শা রী রিক ক্রিয়াকলা পকে  বা দ দি য়ে 

□[    □[    □[    □[    □[    □[    □[    □[  

 

※ নি র্দিষ্ট অঙ্গসমূহের উপসর্গ সম্পর্কে প্রশ্নমা লা  

 

[ . গত ছয়মা সে  আপনি  কি  কি  উপসর্গ দেখতে  পেয়েছেন দয়া  করে উত্তর দি নে 

শরী রের অং শ উপসর্গ 

তী ব্রতা  

উচ্চমা ত্রায় 
মা ঝা রি  

মা ত্রায় 
কি ছুই না  

সা ধা রন 

ক্ষুধা মন্দা এবং ওজন হ্রাস    

প্রায়শঃই ক্লান্তি অনুভব করছি     

শরী রে অ�াভািবক মা ংসপি ন্ড অনুভূত হয়েছে    

ত্বক 

চুলকা নি র অনুভূতি  বা  প্রদা হ    

ত্বকে  ফঁুসকুড়ি  বা  র্ যা শ    

চুলে , হাতে র নখে বা  পা য়ের নখে পরি বর্তন    

ত্বক খসখসে হয়ে গছে এবং খসখেস হেয় েগেছ     

চোখ 

চোখে অস্বস্তি অনুভূত হয় এবং প্রায়ই জল পড়ে    

দৃষ্টিশক্তি হ্রাস পা চ্ছে    

চোখ লাল হয়ে গেছে বা  আঘাতপ্রাপ্ত হয়েছে    

 

কা ন 

ঠিকমত শুনতে  পা রি  না     

কা নে প্রতি ধ্বনি  হতে  থা কে     

নাক 

মা ঝে  মধ্যে নাক িদেয় রক্ত পেড়    

নাক থেকে  শ্লেষ্মা গড়া তে  থা কে  বা  নাক বন্ধ হয়ে 

থা কে  
   

ঘ্রান নি তে  অসুবি ধা  হয়    

মুখ 
রক্তাক্ত মা ড়ি  বা  ক্ষয়জনিত ক্ষত    

স্বাদগ্রহনে অসুবি ধা     



 

(Page 3) 

 

শরীরের অং শ উপসর্গ 

তী ব্রতা  

উচ্চমা ত্রায় 
মা ঝা রি  

মা ত্রায় 
কি ছুই না  

পরিপা ক ক্রিয়া  

আমা র পা কস্থলী তে  তী ব্র যন্ত্রনা  অনুভব করেছি     

মুখে ধাতব স্বাদ অনুভব করি     

কোষ্ঠকা ঠি ন্য    

হৃ দসংবহনতন্ত্র/ 

শ্বাসপ্রশ্বাস 

কা জ করার সময় বুক ধড়ফড় করা     

কা জ করার সময় কা শি  হওয়া  বা  দ্রুত শ্বাসপ্রশ্বাস 

চলতে  থা কা  
   

বুকে  অ�ি� অনভতূ হয়    

যখন জে গে ওঠেন তখন কা শি  বা  থুতুর সঙ্গে শ্লেষ্মা 

বের হর 
   

কোন ছুটি র দি নের শেষে কা জে  যোগদা ন করতে  

যা বা র সময় কা শি  হওয়া  
   

শি ড়দাঁ ড়া /অঙ্গপ্রত্যঙ্গ 

হাত, পা  এবং কা ঁ ধে যন্ত্রনা     

হাত এবং পা  কা ঁ পতে  থা কে  এবং দুর্বল    

হাত এবং পা  অবশ অনুভূত হয়    

ঠা ন্ডার সময় হাতে র আঙ্গুল সা দা  হয়ে যা য়    

পি ঠে ব্যাথা     

মা নসি ক/স্নায়ুতন্ত্র 

মা থা  যন্ত্রনা     

মা থা  ঝি মঝি ম করা     

স্মৃতি  হ্রাসপ্রাপ্ত হওয়া  এবং ভূলে  যা বা র প্রবনতা     

উদ্বেগ এবং অস্থিরতা     

মা থা য় অবশতা  অনুভূত হয় অথবা  নেশা গ্রস্থ অনুভূত 

হয়ে 
   

মনঃসংযোগে অসুবি ধা     

মূত্র/প্রজনন সং ক্রান্ত 

প্রস্রাবে অসুবি ধা     

শরী র ফুলে  ওঠা     

অনি য়মি ত রজঃ স্রাব    

কখনো গর্ভপা ত ঘটেছে কি  না     

 

যদি  আপনা র অন্য কোন উপসর্গ থা কে , তা হলে  দয়া  করে নি চের প্রদত্ত অং শে  আপনি  তা  বর্ণনা  করু নে 

 

 

 

 

* কা জ করা র সময় আপনা র কি  কখনো স্বাস্থ্যসমস্যা (শা রী রিক সমস্যা) হয়েছে? □ হ্যাঁ  □ না  

* আপনা র কি  মনে হয় যে আপনি  কা জে র সময় যেসমস্ত উপা দা ন নি য়ে না ড়া চাড়া  

করেন, তা  থেকে ই আপনা র এই স্বাস্থ্য সমস্যা হয়েছে? 

□ হ্যাঁ  □ না  

 

ডা ক্তারের 

মন্তব্য  

 

 

 

  
                                            
* েহপাটাইিটস িব সারেফস অযািিটেজন পিজিটভ (িরঅযািিভ)- এিট েসই েলােকেদর িনেদরশ কের যারা েহপাটাইিটস  িব ভাইরাস �ারা 
আ�া�, যা তী� অথবা দরােরাগয হেত পােরে সং�ািমত বযিযরা, সং�ামক রয বা রযযুয শরীেরর তরেলর �ারা  অ� বযিযর শরীের 
সং�মন করেত পােরে েয সব েরাগীেদর রেয [ [ [[ [  রেয়েছ, তােদর েহপাটাইিটস িব েকান পযরােয় রেয়েছ তা পরীীা করার জ� 
লযাবেরটিরেত পরীীেনর পরামশর েদওয়া হয়ে 


