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Sog'ligni saglash
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* Agar gon bosimi zararli omil bog'liq ravishda ganday muoyana dasturiga kiritiigan emas, ushbu holatda bir xodimning sog'lig'i holatini

aniglash uchun gon bosimi, hisobga olinmaydi.
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(Kompyuter uchun gog'oz (maxsus) 459/ m’)



1. AZgel TRAFHINE 2 AFHTA 97 (2%)
1. Ish boshqaruvi bo'limi,Keyingi boshqaruvi tarkibi,va ish muvofiglikni bakolash (orga)
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Sog'ligni saqglash boshgarish bo'limi Keyingi boshgaruvi tarkibi Ish uchun muvofiglikni (kasalllklarg.a ega .b° lgan baholadi kishilar
uchun kategorize qilish)
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Sog'lom ishchi yoki engil anormal funktsiyasi bilan hamkor ZaruratS|z Hozirgi sharoitlarda sog'ligni holatiga ko'ra ishlayotgan mumkin
Ci | A%y Wwor AW uvt Qo] FAAA B Bael By A [ 1 | A bo'lgan

(822 Sog'ligni saglash

Kasb kasalliklari sabab bo'lishi mumkin go'rquvlar, | | maslahatlari

shunday monitoringini talab ekan kabi, tomosha gilish 2 BE7Pae

tibbiy muoyana (monitoringini talab qiladi) Himoya kiyimini ishlating o | 99@ zRE@EANA, AAEsT B ARADY 71D o]
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Muntazam kasalliklarga sabab bo'lishi mumkin go'rquvlarla bog'liq bo'lgan
tomosha qilish monitoringini borish kerak Ishchilar  (monitoringini talab |4

THTAR

Tadgiqot tomosha gilish

Joriy ish aniq sharoitlarda mumkin bo'lganda  (shaxsiy himoya
uskunalar yordamida ishlab chigilgan atrof-muhit, sog'ligni saglash
muoyana gisqartirish ko'chadan  va hokazo)

giladi) Ish paytida davo giling
C | AWor Ra9 felrk Qo) okIAIA FHTAe] Wad LA |5 | FRAN OF o | AAA fEAs) Aoz Adel A9e T 4 e AT
#za Qisqartirish Ish muddati (A7 == 22320409 4 A F A=A 71%)
Muntazam kasalliklarga sabab bo'lishi mumkin go'rquvlarla bog'lig bo'lgan | g 2k A g Tufayli sog |an| saqlash tashvishlari joriy ish mumkin emas bo'lganda
tomosha qilish_monitoringini _borish _kerak Ishchilar _(monitoringini talab ishi o'zgartirish (sog'ligni saglash yoki ish holati masalalarini takomillashtirish so'ng
qiladi) ishga gaytish mumkin)
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Kasb kasalliklari kasaliga qo'yilgan ishchilar (kasb kasalligi kasaliga olgan) Ishi yasakla yoki o | AR otgl Zo A Ao T Aol 2L A
cheklashda ool g 49
D, AnkAH o] 2zlo] gl TEAIWHAY Fa7A) 8 | Aoz Salomatligi yoki doimiy kasallik tufayli yomonlashib
Muntazam kasalliklarga kasaliga qo'yilgan ishchilar (kasb kasalliklari 7] Fo] ek qachonki yoriy ish amalga oshirilishi mumkin emas
tashxisi) Kasb kasalliklari tasdiglash
Dy | 8wl 2AS nol ok AT AY BRARAEAR hagida ishchini xabardor
Kasallik semptomlari ko'rsatadigan ishchilar ekan kecha vardiyada paytida qilish talab (sog'ligni
doimiy tibbiy chek talab (kasaliga asosan) :‘:;'::_Z;Tr‘]”t‘;y?j’_‘; ':t?lt't:rt]')
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Birinchi tibbiy muoyana da salomatligi darajasini baholashda giyin bo'lgan Boshqalari
ishchilar, yoki kasalligi shubha qilingan kimlar ( ikkinchi tibbiy muoyanage
tobe bo'lgan shaxslar)
W SR Aol A B4 5ol AbrE ddwe RS HAd & 9t Avelt UE B a.

% Bir xodim maxsus tibbiy ko'rikdan davomida kompaniya qilur

mumkin emas, u bir «U» sifatida deb tasniflanadi lozim.

2. A7RAY A Z3ALE
2. Sog'ligni saglash boshqarish uchun referanslar

kabi, sabablar tufayli, bu gayerda ishchilaring salomatligini boshqaruvi masalasini baholash
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- Ko'zlarida, teriga, yoki nafas olish mukus membraninda -Irritasiya semptomlari
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- Boshqa so'zlar bilan aytganda, ko'krak, bosh og'rig'i, ajitasyon, horg'inlik, qattiq uyqu,
ko'ngil aynishi, tartibsizlik, yoki og'riq, bosh aylanishi mumkin, qachon so'riladi migdori
oshadi tomonidan kuzatilgan tushuncha halok.

g TR Aol 27 S 8% o4, JleEAs, uw, 1733
AAANEY FAE FUSIE @k

-Surunkali holsizlik bildirganlar, ushbu bunday g'ayritabiiy hissiy va harakat funktsiyalari,
xotira yo'qotish, horg'inlik, asabiylashish, tashvish, va hokazo kabi asab tizimi,
anormalliklerin olib kelishi mumkin.
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- Organik hal giluvchi bilan bidonlarda har doim bir gopgoq yoki nizomning
foydalanilmaganda bilan goplangan bo'lishi kerak.
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- Ish joyida va ishdan keyin chekishni yoki eyish man,

kiyimlarini o'zgartirish va yuvish.
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- Organik hal giluvchi bug'lari nafas emas- ehtiyot bo'lish, va organik qutisi gaz
nigobi, himoya qo'lqop, ish kiyim-kechak, va hokazo kabi hamisha shaxsiy himoya
kiyishlari amal giling.
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-Istahsizlik, bosh og'rig'i, umumiy holsizlik, titrayotgan kichik jasadi, ankziyete, nafas olish
qisilishi, kimyoviy pnevmoniya, lablari atrofida rangi quv maydonlar, ko'ngil aynishi,
diareya, ruhiy kasallik semptomlari, va allergiya, xotira yo'qotish va ruhiy tushkunlik
alomatlari paydo bo'lishi mumkin. Jami tana toksiklik shuningdek tufayli teri singishi

buning natijasida sodir bo'lishi mumkin.
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- Har doim konteynirlari yagin.

-E7vbaa EE WEvked, B3, BISA HIcHAv, B3
Bogsts Agskal Ayt
- lIsh paytida havo ta'minlangan respirator, gaz niqobi, himoya kiyim-kechak,

non-gattiq himoya 6nlik, himoya qo'lqoplari  va himoya botlarni kiygan.
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- Jasadi qo'rg'oshin yutadi paytida, dastlab Biror kishi horg'inlik his giladi va keyinchalik
Uyqusizlikka, qo'llari va oyoglari og'riq va tuyadi yo'qotadi olib kelishi mumkin. Hali
so'riladi go'rg'oshin to'plash Shu vaqt masalan, bosh aylanishi va qo'llari va oyoglari ham
kuch yo'qolishi kabi alomatlar sabab bo'ladi da esa, bo'g'imlardagi qorin og'rig'i va
og'riglar sabab oshirish mumkin.
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- Tetra-alkil go'rg'oshin noorganlk qo' rg 'oshin birikmalar nisbatan kuchli zaharli va nafas
olish tizimi orqali so'riladi, u markaziy nerv tizimi ta'sir giladi va jigar, suyak iligi, buyrak
va miyada bir disfunktsiyasi olib kelishi mumkin.
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- O'tkir semptomlari: Noorganik qo'rg'oshindan fargli o'laroq, markaziy asab tizimiga
kuchli ta'sir qilish va ta'sir keyin bir necha kun ichida, bu ankziyete, ajitasyon, mushak
segirmesi, vahima va illizyonlar vyaratadi, va , shu bilan bir vagtda gon bosimi,
muvozanat kamayishiga olib keladi, va yurak tezligini oshirish.
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- Muvozanatlashgan xun bor,chekish va spirtli ichimliklarga bo'lgan tiyilish va
muntazam ravishda mashqlar amalga oshirish..
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- Shaxsiy gigiena saqglab (eyish avval yuvish, gaz maskalari kiygan, ish
kiyimlari yuvish va hokazo) va mutlago viicudunuza go'rg'oshin sindiriimesi oldini
olish.
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- Yaginida olovi man.
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-Bir kunda eng kamida bir marta gaz sizintilari uchun nazorat qilin.
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- Smenada ish qilish (imkon gadar kundalik pozu kamaytirish).
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- Organik hal giluvchi bug'lari nafas emas- ehtiyot bo'lish, va organik qutisi gaz
nigobi, himoya qo'lqop, ish kiyim-kechak, va hokazo kabi hamisha shaxsiy himoya
kiyishlari amal giling.
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- Surunkali duch kelgan bo'lsa, ushbu, buyrak disfunktsiyasinga sabab bo'lishi mumkin,
emfizema va surunkali yopiq nafas olish organlari kasalliklaringa sababdir va ,
xabarlarga ko'ra, shuningdek tayanch-harakat ma'lumot tizimi kasalliklari va yurak
gon-tomir kasalliklarga sababchi.
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-Semptomlari- yo'tal, balg'am, tumov, koklamaya bilan aloga bozukluklari, Istahsizlik,
qusish, diareya, og'irlik yo'qotishi, old tishlari, oziq tishli atrofida sararma va milklar
paydo bo'lishi mumkin.
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- Havoda kadmiy konsantrasyonuni past bo'lgan tuting va ish joyini toza tutish.
SR el A g Ao FEeln] AR A5 golgli

- Har doim ish joyida yeyish va chekish va tez-tez ish kiyimlarini o'zgartirish ma'n
iladi.
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- Tegishli himoya kiyim gilib taginglar (respirator, qo'lqop, va hokazo).




Ultraviolet nurlari

- Payvandlash davomida paydo bo'lib ultrabinafsha nurlari keratokon'yunktivit olib kelishi
mumkin yoki terining ochiq sohalarida muammolar mumkin va inert gaz yoki metall
boshq payvandlash ultrabinafsha nurlarining kuchli darajalari chigaradi, va u ko'pincha
ko'zlari va jildi bir yonish hissi sabab bo'lishi mumkin.
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Margan - Uyqu bozukluklari, g'ayritabiiy xatti-, nerv semptomlari, noto'g'ri talaffuz, va hokazo paa TL. Xﬁ]%'* éﬂ .°1 q}.‘q'
ets -Har doim himoya kiyishlari.
9t} -85 HAE g
PR | g e, wel, R, w49, A4, FE, 9D, ATE, ARG F S i
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Vanadiu| Ko'z yoshlari, rinit, farlnglt, bronxit, astma, ko'krak qafasmlng og' ng i, pnevmoniya, o'pka _ish goidalarini rioya. -
r:nl .| shishi, teri ekzemasi,va hokazo bq A yﬂ 8 ol - PR — o=o ol = 215] -
pentoksi SSEV) AR, ARG, 1, Ade] du FEAE AT ATl FAEA
t WS el
U= - ¢k, v A, =9 AFFAN, wEk WAaAS xS, AE, ANFS 5 - Na'lfas kasalliklari, asab kasalliklari, gepatit va nefrit bilanlara bu sohada ish
Nickzl - O'pka saratoni, burun bo'shlig'i saratoni, ko'z irritasyon, terlash, ko'ngil aynishi, bosh gatliyan man.
aylanishi, konviilsiyon, konfiizyon, va hokazo
AR TFV Asor AR o] wEa 7]
5 -Nafas olishi vagtinchalik yo'qotish va bir yo'tal paydo bo'lishi mumkin nafas olish | -P}~=5 283},
B tizimining og'ir irritasyoni. -Saglovchi maskalari kiyish.
rs SRS bR A2 SR BEe] 4RItk SR BB, nEA, REWS Agse] NS WA,
;;‘é % -Goyo teri igna bilan uzildi  og'riglar. -Teri bilan aloga oldini olish uchun Suv saglovchi kiyim-kechak, rezina qo'lqoplar
g SHS 9s 5 dth va saglovchi matolari
=« 5 -Ehtimol, yaniklara sabab. kiyish.
: = ) wmFE AellE AopRAF @ 7)BA Gl v ARl fFe] A S vk SHTE e A8t
< % -Uzoq muddat ta'sir qilishi bilan dental eroziyasi va surunkali nafas yo'li yallig'lanishning | -Ko'zoynaklari kiyish.
¥4 olib kelishi mumkin.
RTEE) o7 olSlol = | -8}/ Fol sk,
3] 5} e (mF3 2H8), | -Yong'inga garshi choralar gabul gilish.
& 3] 5-¢] Aol wAT AnE, B 5o Falzks CEd
it - Ko'pehiligi sog'ligni saglash muammolarga sabab, gazlar shaklida nafas olish yo'llari | & #H&3tal da A, A, A & A9 2
_’Sr: E orgali organizmga kiriting. Bundan tashqari, teri yoki og'iz orqali organizmga kiritish | -Shaxsiy gigienaga amal giling, , misol uchun, gazlar, tutun, uchqun paydo bo'lishi
:ﬁ © mumkin va asab disfunktsiyasi (analjesik ta'sir) va dermatit umumiy semptomlari sabab | mumkin atrofida zararli gazlar bo'lsa maskalari kiygan, agar kerak bo'lsa yuvish yoki
<02 bo'ladi. bir dush gabul gilish.
e SRS 1R Fe B el =FHW E, 2, F, N 9 dY 58 ASdrh -FalE SOl AR FEHA s HA8 W, B
n N - Qisga vaqt ichida katta migdorda ta'sir ni tushirganida, ushbu ko'zlarini, burun, bo'yin, | -Zararli moddalar va hokazolari ehtiyotkorlik bilan saqglash va nazorat, saglash
o terining va shilliq gavating tirnashi mumkin. joylarda ular ogib ketmasinlar.
_ Rl S ) o S
-Chang maskalari va saglovchi ko'zoynaklari kiyish.
5 A4 F 58S A
- g e -Ish so'ngi dush gabul. )
;}m 3 - Ushbu, asbestozis o'pka kabi surunkali kasallikka sabab bo'lishi mumkin, va yo'tal | -*F§*2 23] Alellul 2-g8kaL #q] Frolli= wh=A] Zhol §f=th
% E Asbest va balg'am kabi nafas olish belgilari bilan birga kechadi. Nafas olish va yurak urishi —Ishlayotgan ish kiyimlari kiyish, va fagat, bundan keyin, hamisha o'zgartirishingiz.
=T gisilishi shikoyatlar ta'kidlandi va o'pka saratoni va mezotelyomaya olib kelishi | -21W 3 2 A= Wb=A] Fdsto]of s},
~ g mumekin, shunday qilib, kantserogenlarsiz kabi belgilangan. - Asbest ishlash Ishchilar chekmaslik kerak.
® o
o éo
T o0 WP | A, Y, WFA 95, A1F, 252, A9 SobE @A SRT A A8g WA g
3 § Berilyum| - Bronxit, pnevmoniya, kontakt dermatiti, yo'tal, nafas qiyinligi, va o'pkaning granilomi. -Har doim himoya kiyishlari.
2 -#715 HA8 Frh
8w -Yaxshilab ventilasyon.
=2 295 H e AR A7k
w8 | vz | A% AR, wEA getel DA, RgaEd 5 -Ish qmda'arm ' S ooegn 8T Qme EAka
g Arsenit | - Kontakt dermatiti, burun septum mukus parda nekrozu, polinevrit, va hokazo Wgol e wRAe #E el FAREHA
- Nafas kasalliklari, asab kasalliklari, gepatit va nefrit bilanlara bu sohada ish
gat'iyan man.
SFEAAE AT AuAS el A EEIIACNA Y sE 27, 73,
Hostt, F5, g9, A2 59 T4l }E}%E}.
- Mineral chang: Nafas olish tizimi, yo'tal, ortiqcha Balg'am, ko'krak og'rig'i, gon yo'tal,
horg'inlik, va hokazo bilan semptomlari va o'zaro kuzatilgan pnémokonyoz belgilari yoki )
boshga nafas olish giyinchiliklarni S T FAsk B A oA 9, Al
SHEZ BEAAA Y 48T "J(Monday dlsease) -Nam tozalashi, changdan muhofaza yoki chang baskilanmasi gilish
TEEE, 71" Sod 53] deded Ashy F) SR X9 A B 9 T8 AAgt
2. Bz N .
LRl ArhE el Dd‘i'z] o =ZH)x o= &‘% AR & g}, -Ish paytida har doim chang maskalan Kiyish.
2. Chang - Paxta chang: uning semptomlari dushanba kuni kuchaytirdi va tez-tez ko'krak bosim, '”%%]—.”]'ii’;’ HEEA] .-4'%6]'5‘1 &v“dﬁq?. o
ko'krak og'rigli, nafas olish va yo'tal gisilishi bilan birga kechadi, aynigsa alomatlar. Eng | -Hajmi muhofaza, karantin va chang kelib chigishini man.
og'ir holati dushanba kuni sodir va holati (kishi dushanba kuni paxta chang ta'sir emas,
deb taxmin asosida) hafta oxiri yaxshilaydi. Ish haftasi paxta tuproqqa ta'sir, boshlanadi
va (odamlar yakshanba kuni bu tuprogqga ta'sir emas, deb taxmin asosida) hafta oxiri
yordam oladi, u, hafta ichi zararli chang oladi.
A+ Jx AdsEe Ad,
' . ) ' AT ) Aol 2 714, Z19HE wAE A AeA i
- Norozilik va ruhiy stress sabablari bormi, baxtsiz hodisalar ehtimolini oshiradi, buning K . . . . - . S . | .
. il L . . P -Mashinalari yoki vositalarni o'zgartiring yoki karantin gilish, deb juda ko'p shovgin
natijasida  pastki ish unumdorligi  va eshitme muammolarni paydo bo'ladi. sabab bo'ladi.
= AAgde WA G e diden ek WY 2 A A A | e ma wegeau A 5) 5 B
Shovgin FTAQ FHEAPAGH)ES £ 2fel A7 =E2D 0 A5HA GE Wl | o g v - I
q N _ B g -Manbada (va hokazo bo'limlarde) tovush va shovqin kamaytirish vositalarini
HHe] dFoi, UFols gaukAE AW Fate] & =4 %Ik o'rnatish
- Vagtinchalik eshitish qobiliyatini yo'qotishi va doimiy eshitish qobiliyatini yo'qotishi | _xre] xjoj 1= AvkA, AN S FerEF FL4S AFF )
shaklida eshitish bozukluklari. Doimiy eshitish qobiliyatini yo'qotishi (kasb-hunar eshitish _Eshitish himoya uskunalari bunda operatsiya pa Vida ulo fi leri kabi Kiyishi bir
qobiliyatini yo'qotishi) eshitish qobiliyatini yo'qotishi sabab bo'ladi, uzog vaqt davomida | 4,4 qiling t4 v op va paytida quiog fig 4
ta'sir gachon gaysi ta'mirlangan mumkin emas va u boshga suhbatni eshitish giyin :
bo'ladi.
Fadgel A3 FANA sleteld FAR Aw 3 @Al JAH TS
i deor wzFdE fusn FH, wx, B AE dodr. I evjwe] | AEES ARE F8eka A9l
) FME Ay, 7hete) hziolAl, BB, 74z S| ZAS JoFin -IihlayotgarLV|b[ath|y§ emjshI?ri uchun qo'lqop qilib taqginglar.
L A% - Mahalliy vibratsiyasini qo'llarga va barmoglarga bevosita harakat paytida, barmoglar va "L’T‘% ET‘?’]:"J/]%;: .ﬂ A 01 Ea=s )
- o qo'llaring tomirlarida va arteriyalarda mexanik rezonans olib kelishi mumkin va periferik | -Yaxshilab vositalami ta'mirlash va boshqarish.
Vibratsiya disfunktsiyasi kelib chigadi, natijasida markaziy, periferik va go'shma disfunktsiyasi. SAAAEE GF g
Boshqga so'zlar bilan aytganda, bu semptomlaring olib kelishi mumkin - rangi quv | -Ish vaqtini kamaytirish.
barmoglar, barmoglaring sensori bozukluklari, bosh og'rig'i va sensitizasyon.
Sg o] b, M, gupe] REg AL, R S5 4ol F o slvh CHBA AHE AUHL SHUAS WA Sas Az B M
Ushbu eritadigan va teri pigmentlesmesini, shish, va shox pardaning nekroziga, terining ‘TFFH*JJ el g ddshe 2 ‘—'ﬂz'f AR Ao g, Akst t‘— A
saratoniga, va hokazo olib kelishi mumkin T ARl A EgAe 9ol HEWA(flm badge) Ei= EAAFAR
24 Aol wAEE Aslde ubAvidsl s sRel FaE fosw, | NFFL I
B A w4 olaEd 5o e AMe wAlss = W wYo] | - Zararli nurlaridan buzilishi profilaktikasi asosiy tamoyillari  bu nurlar manbasinda
2] e Qs <lo] wu) karantin qo'yishi , X-nurlar sizintisini oldini olishi,  shuningdek radiatsiya

ta'sirining oldini olish uchun,radiatsiya miqdorini o'lchash uchun film ko'krak
nishonini yoki cho'ntak Frazeologiya oshirish zarur bo'lgan.

SRR, B, WE A, AR E) § AR ETE g

- Himoya kiyim, ko'zoynak, qo'lqop, xavfsizlik shapkasi (termik nurlanishi uchun), va
hokazo kabi shaxsiy himoya uskunalar kiyish.




ol 715k
Anormal havo
bosimi
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gzt 24 el 7125 P45t Pako] o3l
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Gazlar, xususan azot, yuqori bosim da qon tomirlarida eritiladi, tez genlesmesi bilan
kabarciklar yaratishingiz mumkin. Tomirlarida va gon hosil qiluvchi organlar ichida
kabarciklaring sohalarida gon tomirlari zaif bo'lgan joylarda sayohati mumkin va terining
gichishish sababchisi, mushak og'rig'i,bo'g'imlarda og'riglar, nafas gisilishi, loyga ko'rish
va falaj bilan.

58 Aavt
belg 2

Aol whE AAAREe] SrEsh A A A AFatolof wtk,
- Suv chuqurligi bog'lig ravishda va bosim kamayishi tegishli usullarinda
muddatlari qat'iy amal giling

% Bel RHAE vFA, AN S BYsFy) An, AU
ol A WRUIGD, Fold, BHA o4 A & I AUL K YET
ol ok g,

- Yoshi katta odamlar, yugori bosim muhitda ishlatish ishlatish mos emas
pnevmoniya, astma kabi surunkali nafas kasalliklari ega kishi, yurak-gon tomir
kasalliklar ega bir kishi, va paranasal sinlizitin surunkali, ofit, yoki bo'g'imlarning
kasalliklari ega odam uchun bu sohada ishlash uchun ruxsat yo'q.

4. oRzt#4]
4. Kecha ishlari

otz wadwdde] f8s SUpYIE, AAElEe] Eddowr <l
FRgozk B S olw, AsdAgI g AGVARS FUD S gy we
fehate] Bdow Qe FAIUATAIARC)NM 2A o= AgEo] it

- Kecha ishlari serebrovaskiiler va yurak gon-tomir kasalliklari xavfini oshiradi va _uyqu

buzilishiga sabab bo'ladi , gaysi bio ritmlaring bir dengesizligini sabab bo'ladi va peptik
yarasi kabi oshqozon-ichak kasalliklari yaratadi.

-Bundan tashqari, tufayli ko'krak bezi saratoni bilan munosabatlarga, u Saraton
xastaliklari bo'yicha tadgigotlar Xalgaro agentligi (IARC) tomonidan sinifinda 2A sifatida
belgilangan.

S AgRAns ad g9ee deles] A¢ AvaRene 44

a.

- Serebrovaskiler va yurak-gon tomir kasalliklari ega bog'lig bo'lgan xavf omillar
boshgarish uchun kundalik odat sifatida amal.

TR IS WY ez dsste, Be] okag] Fo FHA
A& gt

- Zarur bo'lsa, kecha vardiyada uxlashi mumkin qilib shunday bir vaqt jadvalini
ishlab.

o

AdRAR, $FAAG, 2AAALE AN ABold Bol At AE
okAs] A A A A ke e,

- Qachon, agar , yurak-gon tomir kasalligi bo'lishi, markaziy asab tizimi buzilishi
hematopoetik tizimi kasalliklar yoki reproduktiv tizimi funktsiya buzilishi, kechasi
smenada tayinlanishi gilishdan oldin bir xodimning yaroqliligini baholash.




(1-bet)

Koreya davlati sog’lig va atrof muxitni saqlash boshgarmasining sog’ligni
tekshirishga bog’lig o’zgariltirilgan so’rovnomasi
Ish joyining nomi:

Ismi-sharifi:

¥ Kasallik(kasal bo’lgan va oilaviy kasallik)ga bog’lig savollar

% Pastda keltirilgan savollarni 0’qib xozirgi xolatingizni ko’rsatadigan joyga ‘o'(yumulog)ni go'ying.

1. Pastda keltirilgan kasalliklar bilan kasalmisiz yoki doimo ichib yurgan doringiz bormi?

Kasallik nomi Yurak kasalligi Baland Va hakozo
Qand Sil
Insult (Miokard gon Dislipidimiya (saraton
kasalligi kasalligi
infarkti/Angina) bosimi kasalligi)

Davolanganligi

hagida ma’lumot

Dorilar orgali

davolanganligi

hagida ma’lumot

2. Ota-onangiz, aka-ukalaringiz yoki opa-singillaringiz orasida pastda keltirilgan kasalliklar bilan

og’rigan yoki o’sha kassalik orgali vafot etganlar bo’lganmi?

asallik nomi Yurak kasalligi Va hakozo
Baland qon
Insult (Miokard Qand kasalligi (saraton
bosimi
infarkti/Angina) kasalligi)
Bor

3. Xozir siz B toifalik sariq kasal bilan kasallanganmisiz?
D Xa @ Yo'q @ Bilmayman

¥ Chekishga bog’liq savollar
4. Pastda keltirilgan savollarni o’gib chigib, xozir sizni xolatingizni tasvirlab bera oladigan javobni

belgilang.

4-1. Shu kungacha jami 5 pochka(100ta dona) tamaki chekganmisiz?
@ Yo'q (= 5-savolga o0’ting)
@ Ha, lekin xozir tashlaganman (= 4-2-savolga 0’ting)

(® Ha, xozir ham chekaman (= 4-3-savolga 0’ting)




(2-bet)

4-2. Oldin chekib turib, lekin xozir tashlagan bo’Isangiz

Chekishni tashlashingizdan oldin tamakini nechi yil davomida iste’mol gilgansiz? Ja’mi yil

Chekishni tashlashingizdan oldin kuniga nechi dona tamaki istemol gilardingiz? dona

4-3. Xozir ham chekayotgan bo’lsangiz

Nechi yildan beri tamakini iste’mol qgilyapsiz? Jami yil

Odatda bir kuniga nechi dona tamaki iste’mol gilasiz dona

¥ Spirtlik ichimliklarga bog’liq savollar

5. Pastda keltirilgan savollarni o’qib “xozir sizni xolatingizni tasvirlab bera oladigan javobni belgilang.

5-1. Bir haftada nechi kun spirtlik ichimligini ichasiz?

o0 ol o2 o3 o4 oS o6 o7

5-2. Spirtlik ichimliklarni ichganingizda odatda bir kunda gancha migdorda ichasiz?

(3% Spirtlik ichimlik turini fargi yo’q) ( stakan/gramm)

¥ Sportga bog’liq savollar

6. Pastda keltirilgan savollarni 0’qib, 0’tgan 1 hafta davomidagi xolatingizni ‘\' bilan belgilang.

6-1. O’tgan bir hafta davomida odatdan ko’ra nafasni gisish darajasiga olib boradigan sport turini 20
minut davomida gilgan kuningiz nechi kun bo’ldi? (Masalan: yugurish, aerobika, tezlik bilan
velosipedni minish, tog’ga chigish va hakozo)

o0 ol 02 o3 o4 oS o6 o7

6-2. O’tgan bir hafta davomida nafasni gisish darajasiga olib boradigan sport turini 30 minut davomida
gilgan kuningiz nechi kun bo’ldi? (Masalan: tez yurish, tennis o’yini, velosiped minish, yotib
shug’ullanish mashglar va hakozo) 6-1 savolida ko’rsatilgan sport turlaridan tashgari bo’lgan
mashqlar

o0 ol o2 o3 o4 ob o6 o7

6-3. O’tgan 1 hafta davomida kamida 10 minutlik yo’l bosgan bo’lsangiz va kamida kuniga 30 minutdan
ortiq yurgan kuningiz nechi kun bo’lgan? (Masalan: yengil mashq, ishga borib kelishdagi yo’l bosish
va hakozolarni go'shgan xolda)
¥ 6-1, 6-2 savollarda ko’rsatilmagan mashqglar
o0 ol o2 o3 o4 oS5 o6 o7




¥ Qaytariladigan alomatlarga bog’lig savollar

7. O’tgan 6 oy davomida kelib chiggan alomatlar hagida savollarga javob bering.

(3-bet)

Alomatlar
Badan
Alomatga bog’liq savollar Kuchlik
qgismi Ozgina bor Yo’q
darajada
Ishtaxa yo’qgligi tufayli vazn tashlangan.
Odatiy
Charchoqni tez-tez sezib turaman.
xolatlar
Badanni gaysidur gismi ishib turadi.
Terim gichishib yara chigadi.
Terimda dog’ paydo bo’ladi.
Teri Badandagi junda, sochda, oyoq va qo'l tirnoglarida
0’zgarishlar paydo bo’ladi.
Terim suvsizlanadi yoki ko’p yoriladi.
Ko’zim ko’p quridi yoki ko’z yoshim o’zidan o’zi ko’p
chigadi.
Ko’z
Ko’z ko’rish gobilyatim sustlashgan.
Ko’zim gonlanadi yoki og’rib turadi.
Eshitishim yaxshi emas.
Quloq
Qulog’imda har xil ovozlar eshtilib turadi.
Burnimdan gon chigishi tez-tez bo’lib turadi.
Burun Burnimdan suv chigishi tez-tez bo’lib turadi.
Xidni yaxshi anglay olmayman.
Tishim gonlanadi yoki tishim og’rib turadi.
Og’iz
T’am bhilishim qgiyin.
Qorinda sanchiq bordek og’rigan xolatlarim bo’ladi.
Xazm
Temirni shimigandek temirni tamini sezib turaman.
qilish
Xojatxonaga kattasini gilgani borishga giynalaman.
Ish vagtida yurak urishim tezlashadi.
Qon
Ishlayotganimda aksiraman yoki nafasim gisilarid.
aylanish
O’zimga sig’medigan darajada ziglanaman.
/
Ertalab turganimda og’zim balg’amlanadi yoki aksiraman.
Nafas
lish Dam olish kunidan keyin ishga chigganimda ish vagtida
olis

aksiraman.




(4-bet)

Alomatlar
Badan
Alomatga bog’liq savollar Kuchlik
gismi Ozgina bor Yo’q
darajada
Oyoq, qo'l yoki yelkalarim og’ridi yoki tez charchoglanadi.
Umurtga
Kaft gismim yoki oyoglarim galtiredi yoki kuchsizlanadi.
/
Qo’l yoki oyoq sezishlari sustlashgan.
Oshig-
Sovuq tushganida qo'l panjalarim ogaradi.
moshiglar
Belim og’ridi.
Boshim og’rib turadi.
Boshim aylanib turadi.
Agl-idrok | Eslab golish gobilyatim sustlashadi yoki esimda golmaydi.
/ O’zimdan o’zim xavotirlanib ketib, xayajonlashaman.
E’tiborlik | Agl-idrokim o’zidan 0’zi yo’qolib goladi yoki mast bo’lgan
xolatga tushib golaman.
Aqlni bir joyga to’plashim giyin.
Siyish Siyishim giyin.
/ Ayollar | Badanim ishib ketadi.
kasalligi | Kasalligim kelishi har doim ham reja bo’yicha kelmaydi.
hagida Bola chala tushishi bo’lgan.
Tepada ko’rsatilmagan boshqa kasalliklarga duch kelgan bo’lsangiz pastda yozib qgoldiring.
* Ish vaqtida sog’liqga bog’liq bo’lgan og’irlikni sezganmisiz? o Xa oYo’'q
* Ish vaqgtida ish joyingizni deb gandaydur kasallikga duchor bo’lganmisiz? o Xa oYo’'q

Shifokor

maslaxati

" B toifalik kasalligi bor bemor - B toifalik kasallik(HBS Ag positive) bu o'tkir shamollash, surunkalik

kasalliklariga bog'liq bo'Imagan B toifalik virus kasalligiga tegishli xolat. Ushbu kasallik qon va

zaxarlangan suyugliklar orgali o'tadigan xolatni tasvirlaydi. B toifalik kasallik bilan kasallangan bemorni
xolatini bilish uchun davriy davollanish kerak bo'ladi.




