
 (별지 제5호서식) 
(Тусгай 5-р маягт) 

   (앞쪽) 
(урд тал) 

  □ 배치전 
□ урьдчилсан 
□ 특수 

 
건 강 진 단 개 인 표 

Эрүүл мэндийн оношилгооны анкет 
  □ тусгай 

□ 수시 
 

 □ байнга 
□ 임시 

 

  □ түр зуур  

유해인자 : 

Хортой элемент 

* 혈압은 근로자 건강상태를 파악하기 위한 참고자료로 해당 유해인자별 검사항목에 포함되지 않은 경우에는 판정하지 않음 

210mm×297mm 
*Даралтыг ажилчны эрүүл мэндийн байдлыг мэдэхийн тулд хавсралт материал болгон тухайн хортой элементийн шинжилгээнд оруулахгүй байж болдог 

(전산용지(특급) 45g/㎡) 
(тооцооны цаас) 

주민등록번호 
Иргэний үнэмлэхний 

дугаар 
 이름 

Нэр  나이 
Нас/солонгос/ 

만   세 
Нас 

 
Хүйс  

 
Ажилчны 

дугаар 
 

  
Ажилчны хаяг   

Утасны дугаар  

 
Компаны нэр   

Төрөл  

 
Ажиллаж буй 

салбар 
 

 
Хийж буй ажлын 

нэр 
 

 
Орон нутгийн 

салбар 
 

 
Ажилд орсон он сар 

өдөр 
 

 
Одоогийн 

ажилдаа орсон 
өдөр 

 

  
Цацраг идэвхт 

туяанд 
ажилласан 

хугацаа 

 
1   

1өдөрт цацраг идэвхт 
туяанд ажиллах цаг 

 

 
Урдны 
хийж 

байсан 
ажил 

  
Ажлын нэр 

 
Ажилласан 

жил 

 
Хугацаа 

 
Асуу

лт 

 
Урд нь өвчтэй байсан 

эсэх 
 

 
Үзлэг 

 
, , 
,  

  
Мэдрэлээс 

шалтгаалах чих 
хамар хоолой, арьс 
өнгө,хөдөлгөөний 

өөрчлөлт  

 

   

 
Гэр бүлийн хэн нэгний 

өвчин 
 

 ,  
Ажлын ачааллаас 
болж тамхи, архи 
хэрэглэдэг эсэх 

 

  
Харьцаж байсан элемент  

 
Одоогийн шинж тэмдэг  

 
Жагсаалт 

신장 
(Cm) 
өндөр 
(Cm) 

 
(Kg) 
жин 
(Kg) 

(mmHg)* 
Даралт(mmHg) 흉부방사선검사(촬영번호: 번) 

* 

판독의사면허번호( ) 
Цээжний цацраг идэвхт туяаны шинжилгээ(зураг авах дугаар:  тоот) 

Зураг унших эмчийн эрхийн дугаар(   ) 

 
хамгийн их 

 
хамгийн бага 

 
Стандарт   139  

139 доош 
89  
89 доош 

( )  
( ) он 

      

( )  
( ) он 

      

   
Шүдний хариу   

Шүдний эмч 
 

тамга 
 

Эрүүл мэндийн оношилгооны жагсаалт 
 

Шинжилгээний жагсаалт 
 

Шинжилгээний хариу 
 

Стандарт 
( )  
(   )он 

( )  
(   )он 

     

 
Дүгнэлт 

    
Шинжилгээний хариу 

사 후 관 리 조 치 
Цаашдаа анхаарах зүйлс 

   
Ажиллаж болох эсэх 

  
Хортой элемент б үрээр эрүүл 

мэндийн байдал 
 

Хортой 
элемент 

 
Эрүүл мэнд 

      

 
Эрүүл мэндийн 

оношилгооны өдөр 
    .  .  . 

 
Эрүүл мэндийн 

оношилгоо хийсэн 
газар 

 

 
Эрүүл мэндийн 

оношилгоо хийсэн 
эмч 

(서명 또는 인) 
(Гарын үсэг ба тамга) 

근로자 
Ажилчин 

(서명 또는 인) 
 (Гарын үсэг ба тамга) 



 
1. 건강관리구분·사후관리내용 및 업무적합성 평가                                                              (뒷쪽) 
1.Эрүүл мэндийн хяналт · Цаашдын хяналтын агуулга болон ажилдаа тохирох эсэх (ар тал) 

건강 관리 구분 
Эрүүл мэндийн хяналт 

사후 관리 내용 
Цаашдын хяналтын 

агуулга 

업무수행적합여부(질병유소견자에 대하여 구분함) 
Ажилдаа тохирох эсэх(өвчтэй тохиолдолд) 

A 건강한 근로자 또는 경미한 이상소견이 있는 근로자 
Эрүүл болон хөнгөн байдлаар илэрч буй ажилчин 

0 필요 없음 
Шаардлагагүй 

○ 
 

건강관리상 현재의 조건하에서 작업이 가능한 경우  
Эрүүл мэндийн байдлаар одоогийн нөхцөлд тохиромжтой үед 

C 직업성 질병으로 진전될 우려가 있어 추적검사 등 관찰이 필요한 근로자
(요관찰자) 

1 

Мэргэжлийн өвчин болох магадлал өндөртэй гэж үзвэл нэмэлт шинжилгээ 
болон хяналтанд орох шаардлагатай ажилчин(хяналтанд байх) 

1 건강상담 
Эрүүл мэндийн 
зөвлөгөө 

2 보호구착용 
Хамгаалалтын бүс 
ашиглах 

○ 
 
 

 
일정한 조건(환경개선, 개인보호구 착용, 건강진단의 주기를 앞당기는 
경우 등)하에서 현재의 작업이 가능한 경우  
Зохих нөхцөлд (ажлын нөхцөл хангагдсан, хувийн  хамгаалалтын бүс 
хэрэглэх, эрүүл мэндийн оношилгооны хугацааг урагшлуулсан гм -д) 
одоогийн ажлаа хийх боломжтой үед 

C 일반질병으로 진전될 우려가 있어 추적관찰이 필요한 근로자(요관찰자) 2 
Ердийн өвчин үүсэх магадлал өндөртэй учраас нэмэлт хяналт шаардлагатай 
ажилчин(хяналтанд байх) 

3 추적검사 
Нэмэлт шинжилгээ 

CN 

Өвчин үүсэх магадлал өндөртэй учраас шөнийн ажлын үед нэмэлт хяналт  
хийх шаардлагатай ажилчин(хяналтанд байх)  

질병으로 진전될 우려가 있어 야간작업시 추적관찰이 필요한 근로자(요
관찰자) 

4 근무중치료 
Ажиллангаа эмчилгээ 
хийлгэх 

5 근로시간단축 
 Ажлын цагаа багасгах 

○ 
 
 

건강장해가 우려되어 한시적으로 현재의 작업을 할 수 없는 경우 (건
강상 또는 근로조건상의 문제를 해결한 후 작업복귀 가능) 
Эрүүл мэндийн хувьд сэжигтэй гарч одоогийн ажлаа үргэлжлүүлэх 
боломжгүй үед(эрүүл мэнд болон ажлын нөхцлийг зохицуулсаны дараа 
ажиллах боломжтой) 

D 직업성질병의 소견이 있는 근로자(직업병 유소견자) 1 
Мэргэжлийн өвчтэй ажилчин(мэргэжлийн өвчний оноштой) 

6 작업전환 
Мэргэжлийн өвчин 

D 일반질병의 소견이 있는 근로자(일반질병 유소견자) 2 
Ердийн өвчний оноштой ажилчин(өвчний оноштой) 

7 근로금지 및 제한  
Ажиллаж болохгүй 
болон хязгаарлалт 
шаардлагатай 

○ 건강장해의 악화 혹은 영구적인 장해발생으로 현재의 작업을 해서는 
안 되는 경우  
Эрүүл мэнд муудах, мөн тахир дутуу болж одоогийн ажлаа хийх боломжгүй 
болсон бол 

DN 
Өвчин үүсэх магадлал өндөртэй учраас шөнийн ажлын үед цаашдаа хяналтанд 
орох шаардлагатай ажилчин(хяналтанд байх) 

질병의 소견을 보여 야간작업시 사후관리가 필요한 근로자(유소견자) 8 직업병확진의뢰안내

(건강진단기관이 안
내) 
Мэргэжлийн өвчний 
шийдвэр авах 
танилцуулга 
(эрүүл мэндийн 
оношлогоо хйих 
байгууллагын 
танилцуулга) 

R 건강진단 1차 검사결과 건강수준의 평가가 곤란하거나 질병이 의심되는 
근로자(제2차 건강진단 대상자) 
Эрүүл мэндийн 1-р шатны оношилгоогоор өвчний сэжигтэй гарсан 
ажилчин(2-р шатны оношилгоо тодруулах шаардлагатай) 

9 기타  
бусад 

※ 특수건강진단 과정에서 퇴직 등의 사유로 건강관리구분을 판정할 수 없는 경우에는 "U"로 분류함. 
※ Эрүүл мэндийн тусгай оношилгооны явцад ажлаас гарах гм шалтгаанаар эр үүл мэндийн хяналтын төрлийг гаргах боломжгүй бол "U" гэж ангилна. 

2. 건강관리상 참고사항  
2. Эрүүл мэндийн хяналтын талаар мэдэж байх зүйлс 

유해요인  
Хор нөлөөний шалтгаан 

인체에 미치는 영향  
Хүний биенд нөлөөлөх зүйлс 

예방  
Урьдчилан сэргийлэх 

1.
 화
학
적

 인
자

  
1.

 Х
им

ий
н 

бо
ди

сы
н 

хо
рд

ол
т 

유기 화합물  
Органик нийлмэл 

бодис 

-눈, 피부, 호흡기 점막의 자극 증상  
-Нүд, арьс, амьсгалын эрхтний системын салстыг гэмтээдэг 
-농도에 따라 다양한 정도의 마취되기전 증상이 나타난다. 즉, 어지러움증, 두통, 
도취감(흥분), 피로, 졸음, 구역, 지남력 상실, 가슴통증에 이어 흡수농도가 증가 
되면 점차적으로 의식을 잃을 수 있다. 

-Концентрациас хамаарч олон янзаар мансуурахын өмнөх шинж тэмдэг илэрдэг. 
Өөрөөр хэлбэл толгой эргэх, толгой өвд өх, согтох, ядр ах, нойр хүрэх, дотор 
муухайрах, мэдрэмжээ алдах, ой муудах, цээж өвдөлтөөр эхлээд цаашдаа даамжирвал 
ухаан алдаж болно.  

-만성 피로 시에는 감각 혹은 운동기능 이상, 기억력저하, 피로, 신경질, 불안 등의 
신경계통의 장해를 유발하기도 한다. 

-Хэт ядарсан үед мэдрэмж болон хөдөлгөөний өөрчлөлт , ой санамж муудах, ядрах, 
уцаарлах, түгшүүрлэх гм мэдрэлийн системд өөрчлөлт оруулдаг. 

-유기용제가 들어있는 통은 필요할 때 이외에는 반드시 마개 혹은 뚜껑으로 
막아 놓는다. 

-Спириттэй савыг заавал сайтар бөглөж тавина.  
-작업장에서는 흡연이나 음식물의 섭취를 금하고 작업이 끝난 후에는 
작업복으로 갈아입고 세면을 한다. 

-Ажлын талбар дээр тамхи татах, юм уухыг хориглох ба ажлаа дуусгаад хувцсаа 
сольж нүүр гараа угаана.  

-인체에 유기용제 증기가 흡입되지 않도록 유의하며, 유기용제용 방독마스크, 
보호장갑 및 작업복 등 개인보호구를 반드시 착용한다. 

-Биенд спирит хүрэхээс хамгаалж зориулалтын маск бээлий хувцас зэрэг хувийн 
хамгаалах зүйлсийг хэрэглэнэ. 

금
속
류

  
М

ет
ал

л 

수은  
Мөнгөн ус 

-식욕부진, 두통, 전신권태, 경미한 몸 떨림, 불안, 호흡곤란, 화학성 폐렴, 
입술부위의 창백, 메스꺼움, 설사, 정신장애 증세를 보이고 피부의 알레르기화, 
기억상실, 우울증세를 나타낼 수 있다. 그리고 피부흡수를 통해 전신독성을 
나타낼 수 있다. 

-Хоолны дуршил муудах, толгой өвдөх, бие нозойрох, бие чичрэх, түгшүүрлэх, амьсг ал 
давчдах, уушигны үрэвсэл, уруул цайрах, дотор муухайрах, гэдэс гүйлгэх, сэтгэл 
мэдрэлийн өөрчлөлтөнд орж аллерги өгөх, ой санамж муудах, гутрах шинж илэрдэг. 
Мөн арьсаар дамжиж орвол бүх биеийг хордуулж болдог. 

 

-용기는 반드시 밀폐해 둔다. 
-Савыг заавал битүү байлгана. 
-송기마스크 또는 방독마스크, 보호의, 불침투성 보호앞치마, 보호장갑, 
보호장화를 착용하고 작업한다. 

-Агаар шүүгч маск, хор шүүгч маск, хамгаалах хувцас, хормогч, бээлий гутал өмсөж 
ажиллана. 

 

연. 4알킬연 
 

Цайр 
4алкилт цайр 

 
-연이 체내에 흡수되면 초기에는 피로를 느끼고, 잠이 잘 안오며 팔 다리의 통 
증, 식욕감퇴 등의 증세가 나타날 수 있으며 계속하여 체내에 흡수되는 납이 
증가하면 갑자기 배가 아프거나 관절에 통증이 느껴질 수 있으며, 어지럽고 
손발에 힘이 약해지는 증세가 올 수 있음. 

-Цайр биенд шингэснээр эхний үедээ ядрах, нойр хүрэхгүй хөл гар өвдөх, хоолонд 
дургүй болох гм-ээр илэрч болох ба улмаар даамжирвал гэнэт гэдэс өвдөх, үе мөч 
өвддөг ба толгой эргэж хөл гар хүчгүй болох шинж илэрдэг. 

-4 알킬연은 무기연화합물보다 독성이 강하며, 호흡기로 흡수되어 주로 
중추신경계통에 작용하고 간과 골수, 신장, 뇌 등에 장해를 준다. 

-4алкилт цайр нь органик биш цайртай бодисыг бодвол хордолт хүчтэй илрэх ба 
амьсгалаар дамжин ихэвчлэн нугасны системд нөлөөл ж элэг, зүрх, мэдрэл зэрэгт 
нөлөөлнө. 

 
 -급성증상:무기연과는 달리 중추신경계의 증상이 강하게 나타나는데 노출 수 일 
후엔 불안, 흥분, 근육연축, 망상, 환상이 일어나고 혈압저하, 체질저하, 맥박수가 
감소한다. 

Хурц шинж : органик биш цайрыг бодвол хурц байдлаар илрэх ба бодистой харьцсаны 
дараа түгшүүрлэх, сэтгэл хөөрөх, булчин татах, дэмийрэх  гм шинж илэрч даралт 
буурах, биеийн эсэргүйцэл муудах, зүрхний цохилт багасдаг.  

 

-음식물을 골고루 섭취하고 흡연, 과음을 삼가며 적당한 운동으로 체력을 

유지함. 

-개인위생(식사전 세수, 방독마스크 착용, 작업복 세탁 등)을 철저히 지키고 

근본적으로 납이 체내에 들어오는 것을 예방하는 것이 바람직함. 

-화기접근을 금한다. 

-누설의 유무를 매일 1회이상 점검한다. 

-작업은 교대로 실시(1일 노출시간을 가급적 단축)한다. 

-송기마스크 또는 유기가스용 방독면, 보호장갑, 보호장화, 보호의 등을 

착용하고 작업한다. 
-Хоол ундаа сайн идэж, тамхи татах ядрахаас зайлсхийж, зохих дасгал хөдөлгөөнийг 

хийх хэрэгтэй. 
-Хувийн ариун цэврийг(хооллохоос өмнө нүүр гараа угаах, хорноос хамгаалах маск 

хэрэглэх, ажлын хувцсаа угаах гм) чандлан сахиж хар тугалга биенд орохоос 
хамгаалах хэрэгтэй. 

-Химийн дэгдмэл бодисоос хол байна. 
-Бодис дэгдэн гарч байгаа эсэхийг өдөрт 1ээс дээш удаа шалгаж үзнэ. 
-Ажлаа ээлжилж хийх(1хүн байнга ажиллах цагийг багасгана) 
-Агаар шүүгч маск болон газнаас хамгаалах хувцас, бээлий, гутал зэргийг хэрэглэнэ. 

 

카드뮴  
Кадми 

 
-만성적으로 노출되면 신장장해, 만성 폐쇄성 호흡기 질환 및 폐기종을 일으키며 
골격계장해와 심혈관계 장해도 일으키는 것으로 알려져 있다. 

- Байнга харьцвал зүрхэнд өөрчөлт  гарч амьсгалын замын архаг өвчин, уушигний 
өвчинтэй болох ба тулгуур болон зүрх судасны системд гажиг үүсч болдог. 

-기침, 가래, 콧물, 후각이상, 식욕부진, 구토, 설사, 체중감소 등이 나타나고 
앞니나 송곳니, 치은부에 연한 황색의 환상 색소침착을 볼 수 있다. 

-Ханиад, цэр, нус болон үнэр мэдрэхээ болих, хоолонд муудах, бөөлжих, гэдэс гүйлгэх, 
жин хасагдах гм –ээр илэрч үүдэн шүд болон араа ны ойролцоо шаргал өнгөтэй болж 
өөрчлөгдсөнийг ажиглаж болно. 

-작업장의 공기중 카드뮴 농도를 낮게 유지하고 작업장을 청결하게 한다. 
-Ажлын талбарт кадмийн хэмжээг багасган цэвэршүүлж байх хэрэгтэй. 
-작업장 내에서 식사나 흡연은 절대 금물이며 작업복은 자주 갈아입는다. 
-Ажлын0 
 талбар дээр хоол идэж тамхи татаж болохгүй бөгөөд байнга ажлын хувцсаа сольж 

өмсөнө. 
-적절한 보호구(방진마스크, 보호장갑 등)를 착용하고 작업한다. 
-Зохих хамгаалалт(маск, бээлий гм) хэрэглэж байх 



망간  
Мангани 

-수면방해, 행동이상, 신경증상, 발음부정확 등  
-Нойр муудах, хөдөлгөөн өөрчлөгдөх, сэтгэл мэдрэлийн өөрчлөлт гарах, хэллэг тод биш 

болох 
-보호구 착용을 철저히 한다. 
-Хамгаалах хувцсыг заавал хэрэглэх 
-환기를 철저히 한다. 
-Агааржуулалт сайн байх 
-작업수칙을 철저히 지킨다. 
-Ажлын горимыг чандлан сахих 
-호흡기 질환, 신경질환, 간염, 신장염이 있는 근로자는 해당 업무에 종사하지 
않도록 한다. 

-Амьсгалын өвчин, мэдрэлйин өвчин,  элэгний үрэвсэл, бөөрний үрэвсэлтэй ажилчин 
тухайн ажлыг хийхгүй байх 

오산화바나

듐  
Ванадиум 

пенто оксид 
 

-눈물이 나옴, 비염, 인두염, 기관지염, 천식, 흉통, 폐염, 폐부종, 피부습진 등  
-Нулимс гарах, дархлаа муудах, хоолойн үрэвсэл, амьсгалын замын үрэвсэл, багтраа, 

цээжний өвчин, уушигний үрэвсэл, уушиг устах, арьсны өвчин гм 

니켈  
Никель 

-폐암, 비강암, 눈의 자극증상, 발한, 메스꺼움, 어지러움, 경련, 정신착란 등  
-Уушигны хавдар, хамрын хөндийн хавдар, нүдэнд с эв суух, халуурах, дотор 

муухайрах, толгой эргэх, чичрэх, мэдрэл муудах  
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 -심한 호흡기 자극으로 일시적으로 숨이 막히고 기침이 난다. 
-Амьсгал авахад хэцүү болж багтарч ханиах 
-피부를 바늘로 찌르는 듯한 통증이 생긴다. 
-Арьсыг зүүгээр хатгаж буй мэт өвчтэй байх 
-화상을 입을 수 있다. 
-Түлэгдэж болно 
-장기 노출 시에는 치아부식증 및 기관지 등에 만성적인 염증이 생길 수 있다. 
-Байнга харьцвал шүд хөгцрөх, амьсгалын замын архаг үрэвсэлтэй болно 

-마스크를 착용한다. 
Маск хэрэглэх 
-방수된 보호의, 고무장갑, 보호면을 착용하여 피부접촉을 방지한다. 
-Хамгаалалтын хувцас, резинэн бээлий гм –ийг хэрэглэн арьсанд хүрэхээс хамгаалах 
-보호용 안경을 착용한다.  
-Хамгаалах нүдний шил зүүх 
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-대부분 가스상으로 호흡기를 통하여 인체에 들어와 건강장해를 일으키며 
이외에도 피부나 경구적으로도 침입될 수 있는 물질이 많고 일반적으로 신경 
장해(마취작용), 피부염 등이 일어날 수 있다. 

-Ихэнх газны төрөл нь амьсгалаар дамжин биенд орж гэмтээх ба мөн арьсаар нэвтэрдэг 
бодисууд их байж ихэвчлэн мэдрэл болон арьсны өвчинг үүсгэнэ 

-짧은 기간 동안 많은 양에 노출되면 눈, 코, 목, 피부 및 점막 등을 자극한다. 
-Богино хугацаанд их хэмжээгээр хүрэлцэх тохиолдолд нүд, хамар, хоолой, арьс болон 

бүрхүүл эдийг гэмтээнэ. 

-화기에 주의한다. 
-Гал гарахаас хамгаалах 
-작업환경에서 발생한 가스,흄, 분진 등은 유해가스용 방독마스크, 보호의, 장갑 
등을 착용하고 필요 시, 세수, 샤워 등 개인위생을 잘 지킨다. 

-Ажлын талбарт гарах газ, дэгдэмхий бодис гм-ээс хамгаалж газнаас хамгаалах маск, 
хувцас, бээлий байнга хэрэглэх ба шаардлагатай үед усанд орох, гараа угаах гм 
хувийн ариун цэврийг сахих 

-유해물 등이 저장장소에서 유출되지 않도록 철저히 보관, 관리한다.  
-Хортой бодисыг сайтар хамгаалж хадгалах 
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석면  
асбект 

-만성장해로서는 석면폐 등을 일으킬 수 있고 기침, 담 등 기관지염 증상을 
수반하고 호흡곤란, 심계항진 등을 호소하며, 폐암 및 중피종이 발생할 수 
있으므로 발암물질로 규정하고 있다. 

-Архаг уушигны асбект болж ханиах зэрэг амьсгалын замын өвчинг үүсгэх б а амьсгал 
багтрах, давчдах шинж илэрч уушигны хавдар, уушиг устаж болох учир хортой бодис 
гэж үздэг 

-방진마스크, 보안경을 착용한다. 
-Хамгаалах маск, хамгаалах нүдний шил хэрэглэх 
-작업 후 목욕을 실시한다. 
-ажлын дараа усанд орох 
-작업복은 작업 시에만 착용하고 작업 후에는 반드시 갈아 입는다. 
-Ажлын хувцсаа ажил дуусангуут сольж өмсөх  
-석면취급 근로자는 반드시 금연하여야 한다. 
-Асбектай харьцдаг хүмүүс тамхи татаж болохгүй 

베릴륨  
бериллин 

-기관지염, 폐염, 접촉성 피부염, 기침, 호흡곤란, 폐의 육아종 형성  
-Амьсгалын замын үрэвсэл, уушигны үрэвсэл, арьсны үрэвсэл, ханиад, амьсгал багтрах, 

уушигны уулинхай үүсэх 

-보호구 착용을 철저히 한다. 
-Хамгаалах зүйлс хэрэглэх 
-환기를 철저히 한다. 
-Агааржуулалт сайн хийх 
-작업수칙을 철저히 지킨다. 
-Ажлын горимыг сайн баримтлах 
-호흡기 질환, 신경질환, 간염, 신장염이 있는 근로자는 해당 업무에 종사하지 
않도록 한다. 

-Амьсгалын замын өвчин, мэдрэлийн өвчин, элэгний үрэвсэл, бөөрний үрэвсэлтэй хүн 
тухайн ажлыг хийж болохгүй 

비소  
арсеник 

-접촉성 피부염, 비중격 점막의 괴사, 다발성신경염 등  

-Арьсны үрэвсэл, хамрын салсны үрэвсэл, мэдрэлийн системын үрэвсэл 

2. 분진  
2.Дэгдэмхий бодис 

-광물성분진: 진폐증의 자·타각증상이나 소견은 호흡기계에서 비롯된 호흡 곤란, 
기침, 담액과다, 흉통, 혈담, 피로 등의 증상이 나타난다. 

-Газар доорхи малтмалын гаралтай дэгдэмхий бодис : Уушигны өвчин үүсэх нь 
амьсгалын замын эрхтэн гэмтсэнээс амьсгал давчдах, ханиах, цээж өвдөх, цусан дахь 
чихэр багасах, ядаргаа гм ээр илэрдэг 

-면분진: 특징적인 자각증상인 월요증상(Monday disease)은 흉부압박감, 가슴통증, 
호흡곤란, 기침 등인데 특히 월요일에 심하며 주말에 이를수록 점차 경미하여 
진다(월요일에는 면분진에 노출되지 않는 것을 전제로 한다). 

-Асбект дэгдэмхий бодис : Онцлог нь даваа гарагийн өвчин гэж нэрлэгдэх цээж өвдөх, 
цээж хүндрэх, амьсгал давчдах, ханиах гм шинж илэрч байснаа даваа гарагаас хойш 
багассаар намжина. 

-발진 공정의 습식화 및 분진억제 대책을 수립, 시행한다. 
-Ажлын талбарыг чийгшүүлэх ба дэгдэмхий бодисны талаар арга хэмжээ авах 
-발진원 포위 격리 및 밀폐 등을 실시한다. 
-Маш нягт байдлаар хамгаалах 
-방진마스크를 반드시 착용하고 작업한다. 
-Хамгаалах маск хэрэглэх 
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소음  
Дуу чимээ 

-불쾌감, 정신피로를 발생시켜서 재해를 증가시킬 수 있고 작업능률을 저하, 
청력장해를 초래할 수 있다. 

-Бие тавгүйтэх,  ядрах зэргээр илэрч болох ба ажлын чадвар муудах, сонсгол муудаж 
болно 

-청력장해는 일시적인 난청인 경우와 영구적으로 오는 난청 2가지의 경우가 있다. 
영구적인 난청(직업성난청)은 높은 소음에 장기간 노출될 때 회복되지 않는 
내이성 난청의 일종이며, 나중에는 말소리까지도 침범 당하여 잘 듣지 못한다. 

-Сонсол муудах нь маш х урдан муудах ба аажмаар  муудах 2  янзаар  илэр дэг. Аажим 
муудах нь мэргэжлийн өвчин бөгөөд сүүлдээ даамжирвал сонсож чадахаа болино. 

-소음발생이 큰 기계, 기구를 교체하거나 격리시킨다. 
-Чанга дуутай төхөөрөмж, багажыг солиж өөрчлөх 
-발생원에 대한 방음흡음시설 설치(칸막이 등) 등을 한다. 
-Хөдөлгүүрийг тусгаарлах 
-작업 시에는 귀마개, 귀덮개 등 차음보호구 착용을 생활화 한다. 
-Ажиллаж байхдаа чихээ бөглөх, чихэвч зүүх гм-ээр занших 

진동  
Чичиргээ 

-국소진동이 직접 수지부에 가하여져 수지부 혈관 및 관절에 기계적 공진현상을 
일으켜 말초장해를 유발하며 중추, 말초, 골관절 장해를 일으킨다. 즉 손가락의 
창백현상, 손가락의 감각이상, 투통, 감작 등의 증상을 일으킨다. 

--Чичиргээ нь ясанд нөлөөлж цусны болон үе мөчний автомат хөдөлгөөнийг үүсгэн 
захын судлын эсэд гажиг үүсгэнэ. Өөрөөр хэлбэл гар бадайрах хөрөх, толгой өвдөх гм 

-진동흡수 장갑을 착용하고 작업한다. 
-Чичиргээнээс хамгаалах бээлий өмсөх 
-공구의 보수관리를 철저히 한다. 
-Багажны хяналт шалгалтыг нягт хийх 
-작업시간을 단축한다. 
-Ажлын цагийг багасгах 

자외선  
Хэт ягаан туяа 

-피부의 흉반현상, 색소침착, 각막의 부종과 괴사, 피부암 등을 일으킬 수 있다. 
Арьсанд толбо үүсгэх, цоохортох, бүрхүүл эд гэмтэх, арьсны хавдар гм үүсч болно 
-용접 시에 발생되는 자외선은 각막결막염과 노출된 피부에 장해를 일으키며, 
불활성가스 또는 금속 아크용접 등은 강력한 자외선을 발생하며 눈 및 피부에 
화상을 입히는 일이 많다. 

-Гагнуур хийхэд үүсэх хэт яг аан туяа нь нүдний өвчинг үүсгэх  ба идэвхгүй газ болон  
металл гагнуур нь маш хүчтэй хэт ягаан туяаг үүсгэдэг учраас нүд, арьсыг түлж 
гэмтээдэг 

-유해광선 장해를 예방하는 근본원칙은 방사선 발생원의 격리, 산란선 누선방지 
등 방사선의 피폭방지에 있어 필름밧지(film badge) 또는 포켓선량계로 
피폭량을 측정한다. 

-Урьдчилан сэргийлэх гол арга нь хөдөлгүүрийг тусгаарлах, дэгдэлтээс хамгаалах ба 
хэмжих арга байдаг. 

-피부보호의, 보호안경, 보호장갑, 안전모(방열용) 등 개인보호구를 착용한다. 
-Арьсаа хамгаалах, хамгаалалтын нүдний шил, бээлий, малгай/халуунаас хамгаалах/ 

гм хувийн бэлтгэлтэй байх 

이상 기압  
Атмосперын өндөр 

даралт 

-고압에서는 가스가 혈액 속에 용해되어 있다가 급격한 감압으로, 특히 질소가 
혈관과 조직 내에 기포를 형성하고 혈관이 약한 부위에 따라 피부의 가려움 및 
근육통, 관절통, 호흡곤란, 시력장해, 반신불수 등을 일으킨다. 

-Өндөр даралтанд газ цусанд орж гэнэт бага даралт руу шилжихэд ялангуяа азот нь цус 
болон эдийн эмзэг хэсгээр дамжин арьсанд загатнаа үүсгэх, булчин, үе мөчний өвчин, 
амьсгалын замын үрэвсэл, хараа  муудах, хэсгийн мэдээ алдалтыг үүсгэнэ 

-수심에 따른 체재시간의 한도와 적절한 감압법을 엄수하여야 한다. 
-Нөхцөл байдлаа харгалзан зохих даралтыг баримтлах хэрэгтэй 
-고기압 환경에 부적절한 고령자, 결핵천식 등의 만성호흡기 질환자, 심맥관계 
이상 자. 만성부비강염, 중이염, 골관절 이상 자 등은 그 작업을 하지 않도록 
하여야 한다. 

-Өндөр даралтанд настай хүн болон даралт багтраатай хүн, зүрх элэгний өвчин, 
гамрит, үе мөчний өвчтэй хүн ажиллахгүй байх хэрэгтэй 

4. 야간작업  
4.Шөнийн ажил 

-야간작업은 뇌심혈관질환의 위험을 증가시키며, 생체리듬의 불균형으로 인해 
수면장애가 발생할 수 있고, 소화성궤양과 같은 위장관질환을 유발할 수 있다. 
또한 유방암과의 관련으로 인해 국제암연구소(IARC)에서 2A 등급으로 지정되어 
있다. 

-Шөнийн ажил бол мэдрэл зүрх судасны системын үйл ажиллагааг муутгаж, биеийн 
тэнцвэрийг алдагдуулан нойргүйтэх, хоол боловсрох үйл ажиллагаа муудах зэрэг 
ходоодны өвчинг үүсгэдэг. Мөн хөхний хавдрыг үүсгэхэд нөлөө үзүүлдэг гэж олон 
улсын хавдрын шинжилгээний төв(IARC)өөс 2А зэрэглэлд оруулсан байдаг. 

-뇌심혈관질환과 관련된 위험요인을 관리하기 위한 생활습관요법을 실천한다. 
- Мэдрэл зүрх судасны системын өвчинг багасгахын тулд амьдралын горимыг 

баримталж хэрэгжүүлэх 
-교대근무 일정을 바람직한 형태로 설계하며, 필요시 야간작업 중에 수면시간을 
제공한다. 

-Ээлжээр ажиллах системтэй болгож, шаардлагатай гэж үзвэл шөнийн ажлын үеээ р 
унтах цаг гаргах 

-심혈관질환, 중추신경장해, 조혈기계질환, 생식기계 기능이상 등이 있는 경우 
야간작업 배치 전 업무 적합성 평가를 실시한다. 

- Зүрх судасны системын өвчин нуруу мэдрэлийн гажиг, судасны нарийн судлын 
өвчин, бодисын солилцооны өөрчлөлт гарах тохиолдолд шөнийн ажилд 
хуваарилахаас өмнө тэрхүү ажилд зохих эсэхийг дүгнэх хэрэгтэй. 
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БНСУ-ын ажлын байрны нөхцлийг судлах алб а, тусгай эрүүл мэндийн 
оношлогоо шинжилгээний асуулга  
Үйлдвэрийн нэр :  

Ажилтны овог нэр :  

※ Архаг хууч (өмнө нь өвдөж байсан, удамшлын) өвчинтэй холбоотой асуулт 
※ Доорх асуултыг уншаад одоогийн байдалтай тохирох хэсэгт ‘○' тэмдэгээр хариулаарай.  

 

1. Дараах өвчнүүдээр оношлуулж байсан болон, одоо ч эм ууж байгаа юу?  

Өвчний нэр 

 

 

Тархинд 

цус харвах 

Зүрхний өвчин 

(шигдээс/бах) 

Өндөр 

даралт 

Чихрийн 

шижин 

Дислипи 

-деми 
Сүрьеэ 

Бусад 

(Хорт 

хавдар гм) 

Оношлогдож байсан 

эсэх 

       

Эмийн эмчилгээ 

хийлгэж буй эсэх 

       

 

2. Эцэг эх, ах дүү , эгч нарых нь дунд дараах өвчнөөр өвчилсөн болон нас барсан тохиолдол  

бий юу?  

 

Өвчний нэр 

 

 

Тархинд цус 

харвах 

Зүрхний өвчин 

(шигдээс/бах) 
Өндөр даралт 

Чихрийн 

шижин 

Бусад 

(Хорт хавдар 

гм) 

Байгаа      

 

3. Элэгний В вирус тээгч*

Тамхинаас гарахын өмнө хэдэн жил тамхи татсан бэ? 

 мөнүү ?    ① Тийм         ② Үгүй         ③ Мэдэхгүй 

 

※ Тамхи татахтай холбоотой асуулт 
4. Дараах асуултыг уншаад өөрийнхөө одоогийн байгаа байдалд тохирохт хариулт өгөөрэй. 

4-1. Өнөөг хүртэл наслахдаа нийт 5 хайрцаг(100ширхэг) –с их тамхи татаж байсан удаа бийюу? 

① Байхгүй(☞ 5-р асуултанд хариулна уу)  

② Тийм, гэхдээ одоо гарсан (☞ 4-2-р асуултанд хариулна уу) 

③ Тийм, одоо ч гэсэн татдаг (☞ 4-3-р асуултанд хариулна уу) 

 

4-2. Өмнө нь тамхи татдаг байсан ба одоо гарсан бол 

Нийт  жил 

Татдаг байхдаа өдөрт дунджаар хэдэн ширхэг тамхи татдаг байсан бэ?  ширхэг 
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4-3. Одоо ч тамхи татдаг бол 

Хэдэн жил тамхи татсан бэ? Нийт  жил 

Өдөрт дунджаар хэдэн ширхэг тамхи татдаг вэ?  ширхэг 

 

※ Архи уухтай холбоотой асуулт 
5. Дараах асуултыг уншаад өөрийнхөө одоогийн байгаа байдалд тохирохт хариулт өгөөрэй..  

 

5-1. Долоо хоногт дунджаар хэдэн өдөр архи уудаг вэ?  

□0   □1   □2   □3   □4   □5   □6   □7 

 

5-2. Архи уухдаа өдөрт хэр ихийг уудаг вэ? (※ Архи пивоы төрөл хамаарахгүй)  (        аяга) 

 

※ Биеийн тамир(дасгал) хөдөлгөөнтэй холбоотой асуулт  
6. Дараах асуултыг уншаад өнгөрсөн 1 долоо хоногийн хугацааны дасгал биеийн тамир 

хийсэнтэй холбогдох хариултад ‘√' тэмдэгээр хариулаарай.  

 

6-1. Өнгөрсөн долоо хоногт ердийн өдрийг бодоход амьсгал их шаардсан дасгал өдөрт 20 минутаас 

дээш хийсэн өд рийн тоо? (Жишээ нь: гүйх, айробек, унадаг дугуйгаар маш хурдтай явах, 

ууланд гарах зэрэг)  

□0   □1   □2   □3   □4   □5   □6   □7 

 

6-2. Өнгөрсөн долоо хоногт ердийн өдрийг бодоход амьсгал арай их шаардсан дасгал өдөрт 30 

минутаас дээш хийсэн өд рийн тоо? ( Жишээ нь: хурдан алхах, теннис тоглох, энгийн хурдаар 

унадаг дугуй унах, мөлхөж шал угаах гэх мэт)  ※6-1 асуултанд хамарсан дасгалаас гадна 

□0   □1   □2   □3   □4   □5   □6   □7 

 

6-3. Өнгөрсөн долоо хоногт нэг удаад багадаа 10 минутаас дээш алхсан тохиолдол нийлээд өдөрт 

нйит 30минутаас дээш алхсан өдрийн тоо? ( Жишээ нь: хөнгөн дасгал, ажилд ирж очих болон 

амралтын цагаар алхсаныг тооцоод) 

※ 6-1, 6-2 асуултанд хамарсан дасгалаас гадна 

□0   □1   □2   □3   □4   □5   □6   □7 
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※ Хүснэгтэд үзүүлсэн шинж тэмдэгүүдийн асуулт 
7. Сүүлийн 6 сарын турш илэрч байсн шинж тэмдэг, зовиур байвал хариулаарай. 

Биеийн хэсэг Шинж тэмдэгийн асуулт 

Зовиур 

Хүчтэй 
Бага 

зэрэг 
Байхгүй 

Ерөнхий 

Хоолны дуршил буурч турж байгаа    

Ядарч байгаагаа маш их мэдрэх    

Биеийн аль нэг хэсэгт бэрсүү тэмтрэгдэнэ    

Арьс 

Арьс загатнаж үрэвсэлтэй    

Арьсан дээр толбо гарсан    

Үс, гар хөлийн хумсанд өөрчлөлт гарсан    

Арьс холцруутаж хагарсан    

Нүд 

Нүд аргаж, нулимс гарах    

Нүдний хараа өмнөхөөсөө муудсан    

Нүд улайж өвдөх    

Чих  
Хүний яриа тод сонсогдохгүй     

Чих шуугина    

Хамар  

Хамрын цус гоожино    

Нус гарч хамар тагжирна    

Үнэр сайн мэдрэхгүй байх    

Амны 

хөндий 

Буйлнаас цус гарч буйл хагарна    

Амт сайн мэдрэхгүй байх    

Хоол 

боловсруулах 

Гэдэс хатгуулж өвдөх    

Аманд төмөрийн зэв шиг амт амттагдаг    

Өтгөн хатгах    

Зүрх судас 

/ 

Амьсгалын 

эрхтэн 

Ажил хийж байхад цээж хөндүүрлэж өвдөх    

Ажил хийж байхад ханиалгах, цэр гарах, 

амьсгал давчдах 
   

Цээж давчдах    

Өглөө босоход цэр гарч ханиалгах    

Түр амарч байгаад ажилд гарахад ханиалгах    

Нуруу 

/ 

Хөл гар 

Гар, хөл, мөр янгинах, өвдөх    

Гар, хөл чичирэх, чадалгүй болох    

Гар хөлийн мэдрэх чанар муудах    

Даарахаар хуруу цайрах    

Нуруу өвдөх    
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Биеийн 

хэсэг 
Шинж тэмдэгийн асуулт 

Зовиур 

Хүчтэй 
Бага 

зэрэг 
Байхгүй 

Сэтгэл  

/мэдрэл 

Толгой өвдөх    

Толгой эргэх    

Санах ой муудах, мартамхай болох    

Тавгүйтэж, түгшүүртэй байх    

Гөлийсөн байдалтай юмуу согтсон юм шиг 

мэдрэмж төрөх 
   

Сэтгэл санаагаа төвлөрүүлэхэд хэцүү    

Давсаг шээс 

боловруулах 

/ 

Сарын 

тэмдэг 

Шээс сайн гарахгүй    

Бие хавагнах    

Сарын тэмдэгийн мөчлөг алдагдах    

Зулбаж байсан тохиолдол     

 

Тэдгээрээс гадна өөр шинж тэмдэг зовиур байвал доорх хүснэгтэд бичнэ үү. 

 

 

 

 

 

* Ажил хийж байхдаа эрүүл мэнд нэг л биш байнадаа гэж мэдэрч 

байсан тохиолдол бий юу? 

□ Тийм □ Үгүй 

* Ажилд хэрэглэгддэг ямар нэг бодисноос болж биед ямар нэг асуудал 

үүслээдээ гэж мэдэрч байсан уу? 

□ Тийм □ Үгүй 

 

Эмчийн  

тэмдэглэл 

 

 

 

 

 

  
                                            
* Элэгний B вирус тээгч – элэгний В вирус тээгч(HBS Ag positive) гэдэг нь хурц болон архаг 
элэгний үрэвсэл хамаарахгүй В вирусын халдвартай болохыг хэлнэ. Энэ нь цус болон бохирдсон 
шингэн зэргээр дамжин элэгэнд үрэвсэл үүсгэсэн хэлбэрийг хэлнэ. Элэгний  B вирус тээгч байх 
тохиолдолд элэгний үрэвсэлээ хянахын тулд байнгын шинжилгээ хийлгэх хэрэгтэй. 


