
(별지 제5호서식) 
(ឯកǒរភជ ប់ 5)  

 
 (앞면)

(ខងមុខ)
  □ 배치전 

□ បនកំណត់ជមុន 
□ 특수 

 건 강 진 단 개 인 표

ǂǍងពិនិតយសុខភពផទ ល់ខ្លួន   □ ពិេសស 
□ 수시 

 

 □ ធមមǂ 
□ 임시 

 

  □ បេǁ្ត ះǕសនន  

유해인자 : 
កǂ្ត េ្រគះថន ក់ ៖ 
주민등록번호 
េលខចុះេឈម ះ

ǒន ក់េន 
 

이름 
េឈម ះ  

 나이
Ǖយុ

만   세 
__ ឆន ំ 

성별

េភទ  
사원번호 
េលខបុគគលិក  

근로자 주소 
Ǖសយƽ្ឋ នបុគគលិក  

전화번호 
ទូរស័ពទ  

사업체명 
េឈម ះមុខជំនួញ  

업종

ឧសǜហកមម  

현작업부서 
ែផនកបចចុបបនន  

현작업내용

មតិកករងរ
បចចុបបនន 

 
지방사무소 

ករយិល័យករងរ
កនុង្រសកុ 

 

입사년월일 
កលបរេិចឆទករងរ  

현직전입일 
កលបរេិចឆទេផទរមក
តំែណងបចចុបបនន 

 
폭로 기간 

រយៈេពលប៉ះពល់  
1일 폭로시간 

េពលេវǎប៉ះពល់
្របចំៃថង 

 

과거
직력 
បទពិ
េǒធ
ន៍កន្លង
មក 

작업 공정명 
េឈម ះដំេណើ រករងរ 

근무년수 
ឆន ំេធ្វើករ 

기간 
រយៈេពល 

문진 
បទ
សមភ
សន៍
េវជជ
ǒ
្រស្ត 

과거병력 
្របវត្តិជំងឺ  

진찰 
ករ

ពិនិតយ 

신경계, 
이비인후과, 
안과, 피부과 
진동장애 등 
្របព័នធ្របǒទ 
្រតេចៀក្រចមុះ

បំពង់ក 
ចកខុ េǍគ

ែសបកេƽយǒ
ររញ័ំរ ជេដើម ។ 

 
   

가족력

្របវត្តិជំងឺរបស់្រគួǒរ  

업무기인성 흡연, 
음주 

ករជក់ ឬករផឹក
េ្រគȠង្រសវងឹេនេពលេធ្វើ

ករ 

 

취급 물질 
ǒរធតុែដលបនទទួលបនទុក  

현재증상 
េǍគសញញ បចចុបបនន  

항목 
ចំណុច 

신장 
(Cm) 
កមពស់ 
(Cm) 

체중 
(Kg) 
ទមងន់ 
(Kg) 

혈압(mmHg)*

សមព ធឈម (mmHg)* 흉부방사선검사(촬영번호: 번) 
판독의사면허번호( ) 

ថតសួតេƽយកំរសមីអិកƞ X (េលខហ្វីល៖ ) 
េលខǕជញ ប័ណ្ណ្រគូេពទយទទួលបនទុក ( ) 

최고 
ខពស់ 

최저

ទប 

참고치 
តៃម្លេយង   

139이하 
េ្រកម 139 

89이하

េ្រកម 89 

( ) 년도 
( ) ឆន ំ       

( ) 년도 
( ) ឆន ំ       

       

치 과 소 견 
មតិ្រគូេពទយមត់-េធមញ  

치과의사 
្រគូេពទយមត់-េធមញ 

인

ហតថេលខ
건 강 진 단 항 목

ចំណុចពិនិតយសុខភព 

검사항목 
ចំណុចពិនិតយ 

검사결과 
លទធផលពិនិតយ 

참고치

តៃម្លេយង 
( ) 년도 

( ) ឆន ំ 
( ) 년도 

( ) ឆន ំ 



     

판정 
ករវនិិចឆ័យ 

검 진 소 견 
មតិពិនិតយ 

사 후 관 리 조 치 
វធិនករ្រគប់្រគងǂមƽន 

업무수행  적합여부 
ភពǒកសមេធ្វើករ 

유해인자별 건강구분

ចំǁត់ថន ក់សុខភពេƽយកǂ្ត
េ្រគះថន ក់ 

유해인자 
កǂ្ត េ្រគះថន ក់

건강구분

ចំǁត់ថន ក់
សុខភព 

      

건강진단일자 
កលបរេិចឆទពិនិតយ     .  .  . 

건강진단기관 
វទិយǒថ នពិនិតយ  

건강진단의사 
្រគូេពទយទទួលបនទុក

ពិនិតយ 

(서명 또는 인)
(ហតថេលខ)

근로자 
បុគគលិក (េបកខជន) 

(서명 또는 인)
(ហតថេលខ)

* 혈압은 근로자 건강상태를 파악하기 위한 참고자료로 해당 유해인자별 검사항목에 포함되지 않은 경우에는 판정하지 않음 
* សមព ធឈមគឺស្រមប់េយងេដើមបីǒគ ល់ǒថ នភពសុខភពរបស់បុគគលិក និងមិន្រតូវបនǏយតៃម្លេពលមិនបញចូ លកនុងចំណុចពិនិតយកនុងករេឆ្លើយឆ្លងកǂ្ត េ្រគះថន ក់ ។ 

210mm×297mm 
(전산용지(특급) 45g/㎡) 

(្រកƽស់កំុពយូទ័រ (ពិេសស) 45g/㎡) 



1. 건강관리구분·사후관리내용 및 업무적합성 평가                                                                    (뒷쪽) 
1. ែផនកករ្រគប់្រគងករងរ មតិក្រគប់្រគងǂមƽន និងករǏយតៃម្លភពǒកសមរបស់ករងរ (ខងេ្រកយ) 

건강 관리 구분 
ែផនក្រគប់្រគងសុខភព 

사후 관리 내용
មតិក្រគប់្រគងǂមƽន 

업무수행적합여부(질병유소견자에 대하여 구분함)
ភពǒកសមេធ្វើករ (ចត់ថន ក់ស្រមប់អនកបនǏយតៃម្លថមនជមងឺ) 

A 건강한 근로자 또는 경미한 이상소견이 있는 근로자 
បុគគលិកែដលមនសុខភពល្អ ឬបុគគលិកែដលមនមុខងរមិនធមមǂ្រǒល 

0 필요 없음
មិនចំបច់ 

○ 건강관리상 현재의 조건하에서 작업이 가능한 경우
េពលេធ្វើករេ្រកមǒថ នភពបចចុបបននគឺǕចមនេƽយេយងǂមǒថ នភពសុខភព 

C1 직업성 질병으로 진전될 우려가 있어 추적검사 등 관찰이 필요한 
근로자(요관찰자) 
ករ្រពួយបរមភែដលǏǕចនំឲយមនជមងឺេƽយករងរ ដូេចនះត្រមូវឲយមនករសេងកត ដូចជករ
ពិនិតយǂមƽន (ត្រមូវឲយមនករ្រតួតពិនិតយ) 

1 건강상담
ករ្របឹកǜសុខភព 

2 보호구착용
េ្របើឧបករណ៍ករពរ ○

 
 
 

일정한 조건(환경개선, 개인보호구 착용, 건강진단의 주기를
앞당기는 경우 등)하에서 현재의 작업이 가능한 경우  
េពលែដលករងរបចចុបបននǕចមនេ្រកមǒថ នភពǁមួយ (បរǒិថ នបនេធ្វើឲយ្របេសើរ
េឡើង ករេ្របើ្របស់ឧបករណ៍ករពរផទ ល់ខ្លួន ករបនថយវដ្តពិនិតយសុខភព ជេដើម ។) 
 

C2 일반질병으로 진전될 우려가 있어 추적관찰이 필요한 근로자(요관찰자) 
បុគគលិកែដល្រតូវករករ្រតួតពិនិតយǂមƽនេƽយǒរករ្រពួយបរមភែដលǏǕចនំឲយមនជមងឺ
ធមមǂ (ត្រមូវឲយមនករ្រតួតពិនិតយ) 

3 추적검사
ករពិនិតយǂមƽន 

4 근무중치료
ពយបលអំឡុងេពលេធ្វើករ 

CN 질병으로 진전될 우려가 있어 야간작업시 추적관찰이 필요한 
근로자(요관찰자) 
បុគគលិកែដល្រតូវករករ្រតួតពិនិតយǂមƽនេƽយǒរករ្រពួយបរមភែដលǏǕចនំឲយមនជមងឺ 
(ត្រមូវឲយមនករ្រតួតពិនិតយ) 

5 근로시간 단축
បនថយេពលេវǎេធ្វើករ 

○
 

건강장해가 우려되어 한시적으로 현재의 작업을 할 수 없는 경우
(건강상 또는 근로조건상의 문제를 해결한 후 작업복귀 가능) 
េពលែដលករងរបចចុបបននមិនǕចមនេƽយǒរបញ្ហ សុខភព (Ǖច្រតឡប់េទេធ្វើករ
េ្រកយពីករេធ្វើឲយសុខភព្របេសើរេឡើង ឬបញ្ហ ǒថ នភពករងរ) 

6 작업전환
ផ្ល ស់ប្តូរករងរ  

D1 직업성질병의 소견이 있는 근로자(직업병 유소견자)
បុគគលិកបនេធ្វើេǍគវនិិចឆ័យថមនជមងឺេƽយករងរ (បនេធ្វើេǍគវនិិចឆ័យជមួយជមងឺេƽយករងរ) 

7 근로금지 및 제한
Ǔមឃត់ ឬƽក់កំហិតករងរ ○ 건강장해의 악화 혹은 영구적인 장해발생으로 현재의 작업을

해서는 안 되는 경우  
េពលែដលករងរបចចុបបននមិនគួរេធ្វើេƽយǒរមុខងរសុខភពធងន់ធងរ ឬជមងឺអចិៃ្រន្តយ៍ 

D2 일반질병의 소견이 있는 근로자(일반질병 유소견자)
បុគគលិកបនេធ្វើេǍគវនិិចឆ័យថមនជមងឺធមមǂ (បនេធ្វើេǍគវនិិចឆ័យជមួយជមងឺេƽយករងរ) 

8 직업병확진의뢰안내(건강진
단기관이 안내) 
េសនើសំុ្របប់បុគគលិកអំពីករបញជ ក់
ៃនជមងឺេƽយករងរ (បនផ្តល់
េƽយវទិយǒថ នពិនិតយសុខភព) 

DN 질병의 소견을 보여 야간작업시 사후관리가 필요한 근로자(유소견자) 
បុគគលិកែដលបង្ហ ញេǍគសញញ ជមងឺ និងដូេចនះត្រមូវឲយមនករ្រគប់្រគងǂមƽនកនុងេវនយប់ 

(បនេធ្វើេǍគវនិិចឆ័យជមួយជមងឺ) 
R 건강진단 1차 검사결과 건강수준의 평가가 곤란하거나 질병이 의심되는 

근로자(제2차 건강진단 대상자) 
បុគគលិកែដលពិបកǏយតៃម្លក្រមិតសុខភពេនករពិនិតយសុខភពដំបូង ឬអនកែដលសងƞ័យថ
មនជមងឺ (អនកែដល្រតូវេធ្វើករពិនិតយសុខភពេលើកទីពីរ) 

9 기타
េផƞងៗ 

※ 특수건강진단 과정에서 퇴직 등의 사유로 건강관리구분을 판정할 수 없는 경우에는 "U"로 분류함. 
※េពលែដលǏមិនǕចǏយតៃម្លែផនក្រគប់្រគងសុខភពេƽយǒរមូលេហតុ ដូចជករចកេចញពី្រកុមហុ៊នកនុងអំឡុងេពលករពិនិតយសុខភពជពិេសស ចត់ថន ក់ជ ‘U’ ។ 
 

2. 건강관리상 참고사항  

2. ករេយងស្រមប់ករ្រគប់្រគងសុខភព 

유해요인  
កǂ្ត េ្រគះថន ក់ 

인체에 미치는 영향  
ឥទធិពលǍងកយ 

예방  
ករបងក រ 

1
. 

화
학

적
 인

자
  

1
.ក

ǂ
គីមី

유기 화합물  
បនƞំុសរǍីងគ 

-눈, 피부, 호흡기 점막의 자극 증상
-េǍគសញញ រǎកែភនក ែសបក ឬភន ស្របព័នធដេង្ហើម 

-농도에 따라 다양한 정도의 마취되기전 증상이 나타난다. 즉, 어지러움증, 두통, 
도취감(흥분), 피로, 졸음, 구역, 지남력 상실, 가슴통증에 이어 흡수농도가 증가 되면 
점차적으로 의식을 잃을 수 있다. 

-ករែផ្អកេលើបរមិណ ែដលមនេǍគសញញ ភពសពឹកពីមុនេផƞងៗៃនក្រមិតេផƞង ។ កនុងន័យមួយេទៀត Ǖចមន
ភពវលិមុខ ឈឺកបល កររជួំលចិត្ត ករហត់េនឿយ ភពងងុយេគង ឆ្អល់េពះ ករវេង្វងǒម រតីឬឈឺ្រទូង អម
ជមួយេƽយសន្លប់េពលែដលបរមិណករ្រសូបចូលមនករេកើនេឡើង។ 

-만성 피로 시에는 감각 혹은 운동기능 이상, 기억력저하, 피로, 신경질, 불안 등의 
신경계통의 장해를 유발하기도 한다. 

-កនុងេពលហត់េនឿយǍុៃំរ ៉ ǏǕចបងកវបិត្តិកនុង្របព័នធ្របǒទ ដូចជមុខងររេំញច និងចលនមិនធមមǂ បត់បង់
ករចងចំ ហត់េនឿយ េǍគសៃស្របǒទ ករថប់បរមភ ជេដើម ។ 

-유기용제가 들어있는 통은 필요할 때 이외에는 반드시 마개 혹은 뚜껑으로 
막아 놓는다. 

-កំបុ៉ងែដកជមួយធតុរǎំយសរǍីងគគួរែតែតងែត្រតូវបន្រគបគ្រមប់េពលែដលអត់េ្របើ ។ 

-작업장에서는 흡연이나 음식물의 섭취를 금하고 작업이 끝난 후에는 
작업복으로 갈아입고 세면을 한다. 

-Ǔមឃត់ករជក់ ឬករញំុេនកែន្លងេធ្វើករ និងេ្រកយពីេធ្វើករ ផ្ល ស់សេម្លȣកបំពក់ និងេបកគក់ ។ 

-인체에 유기용제 증기가 흡입되지 않도록 유의하며, 유기용제용 방독마스크, 
보호장갑 및 작업복 등 개인보호구를 반드시 착용한다. 

-្របុង្របយ័តនកំុដកដេង្ហើមជមួយរហួំតធតុរǎំយសរǍីងគ និងែតងែតពក់ឧបករណ៍ករពរផទ ល់ខ្លួន ដូចជ
កំបុ៉ងែដកសរǍីងគរបំងឧសម័ន េ្រǒមៃដករពរ សេម្លȣកបំពក់េធ្វើករ ជេដើម ។ 
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-식욕부진, 두통, 전신권태, 경미한 몸 떨림, 불안, 호흡곤란, 화학성 폐렴, 입술부위의
창백, 메스꺼움, 설사, 정신장애 증세를 보이고 피부의 알레르기화, 기억상실, 
우울증세를 나타낼 수 있다. 그리고 피부흡수를 통해 전신독성을 나타낼 수 있다. 

-មិនឃ្ល នǕǓរ ឈឺកបល ហត់េនឿយខ្ល ំង ញ័រខ្លួនតិចៗ ករថប់បរមភ ពិបកដកដេង្ហើម 
រǎកសួតេƽយǒរǒរធតុគីមី េស្លកǒ្ល ំងេនែផនកជំុវញិបបូរមត់ ឆ្អល់េពះ Ǎគរូស េǍគសញញ ជមងឺផ្លូវចិត្ត 
រមួទំង្របតិកមមែសបក បត់បង់ករចងចំ េǍគសញញ ធ្ល ក់ទឹកចិត្ត និងេǍគសញញ ែដលǕចបង្ហ ញេឡើង ។ 
ករពុលេពញខ្លួនក៏Ǖចេកើតេឡើងេƽយǒរករ្រសូបចូលǂមែសបក ។ 

-용기는 반드시 밀폐해 둔다. 
-ែតងែតបិទ្របអប់ ។ 

-송기마스크 또는 방독마스크, 보호의, 불침투성 보호앞치마, 보호장갑, 
보호장화를 착용하고 작업한다. 

-េធ្វើករេƽយពក់ឧបករណ៍ជំនួយដកដេង្ហើម របំងឧសម័ន សេម្លȣកបំពក់ករពរ េអៀមករពរមិនǕច
េ្រជȣតចូលបន េ្រǒមៃដករពរ និងែសបកេជើងករពរ ។ 

연. 
4 알킬연 
សំណ 
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-연이 체내에 흡수되면 초기에는 피로를 느끼고, 잠이 잘 안오며 팔 다리의 통 증, 
식욕감퇴 등의 증세가 나타날 수 있으며 계속하여 체내에 흡수되는 납이 증가하면 
갑자기 배가 아프거나 관절에 통증이 느껴질 수 있으며, 어지럽고 손발에 힘이 
약해지는 증세가 올 수 있음. 

-េពលែដលǍងកយ្រសូបសំណ ជដំបូងមនǕរមមណ៍ហត់េនឿយ េហើយេ្រកយមកǏǕចនំេគងមិនលក់ 
ឈឺចប់េជើងនិងៃដ និងមិនឃ្ល ន ។ េពលែដលបន្ត្រសូប ករ្របមូលផ្តុំសំណǕចបេងកើនករឈឺចប់េពះ 
និងសន្ល ក់ ខណៈែដលនំឲយមនេǍគសញញ ដូចជភពវលិមុខ និងបត់បង់កម្ល ំងៃដនិងេជើង ។ 

-4 알킬연은 무기연화합물보다 독성이 강하며, 호흡기로 흡수되어 주로 
중추신경계통에 작용하고 간과 골수, 신장, 뇌 등에 장해를 준다. 

-សំណ Tetra-alkyl មនជតិពុលខ្ល ំងជងសនƞំែរសំ៉ណ និងេពលែដល្រសូបចូលǂមរយៈ្របព័នធដកដេង្ហើម 
Ǐមនឥទធិពលេលើ្របព័នធ្របǒទកǁ្ត ល និងǕចបងកឲយេថ្លើម ខួរឆ្អឹង ្រកេលៀន 
និងខួរកបលដំេណើ រករមិន្រសួល។ 

-급성증상:무기연과는 달리 중추신경계의 증상이 강하게 나타나는데 노출 수 일 후엔 
불안, 흥분, 근육연축, 망상, 환상이 일어나고 혈압저하, 체질저하, 맥박수가 
감소한다. 

-េǍគសញញ ធងន់ធងរ ៖ មិនដូចែរសំ៉ណ មនេǍគសញញ ធងន់ធងរកនុង្របព័នធ្របǒទកǁ្ត ល េហើយបុ៉នម នៃថងេ្រកយពី
ករប៉ះពល់ ǏǕចបងកឲយថប់បរមភ រជួំលចិត្ត ក្រន្ត ក់ǒច់ដំុ រេវ ើរǏយនិងបន្លំែភនក 
ក៏Ǖចនំឲយករបនថយសមព ធឈម ករផƞំេឡើង និងចង្វ ក់ជីបចរ ។ 

-음식물을 골고루 섭취하고 흡연, 과음을 삼가며 적당한 운동으로 체력을 
유지함. 

-មនរបបǕǓរមនតុលយភព ទប់ពីករជក់និងផឹក និងេធ្វើលំǓត់្របណេទៀងទត់ ។ 

-개인위생(식사전 세수, 방독마스크 착용, 작업복 세탁 등)을 철저히 지키고 
근본적으로 납이 체내에 들어오는 것을 예방하는 것이 바람직함. 

-រកǜអនម័យផទ ល់ខ្លួន (ករសម្អ តមុនបរេិភគ ករពក់របំងឧសម័ន ករេបកសេម្លȣកបំពក់េធ្វើករ 
ជេដើម) និងករពរǍងកយរបស់អនក្រសូបសំណ ។ 

-화기접근을 금한다. 
-Ǔមេនជិតេភ្លើង ។ 

-누설의 유무를 매일 1 회이상 점검한다. 
-ពិនិតយករលិចធ្ល យយ៉ងេǓចǁស់មួយៃថងម្តង ។ 

-작업은 교대로 실시(1 일 노출시간을 가급적 단축)한다. 
-េធ្វើករកនុងេវន (បនថយករប៉ះពល់្របចំៃថងឲយបនេ្រចើនǂមែដលǕចេធ្វើបន) ។ 

-송기마스크 또는 유기가스용 방독면, 보호장갑, 보호장화, 보호의 등을 착용하고 
작업한다. 

-េធ្វើករេƽយពក់ឧបករណ៍ជំនួយដកដេង្ហើម និងរបំងឧសម័នសរǍីងគ េ្រǒមៃដករពរ ែសបកេជើងករពរ 
សេម្លȣកបំពក់ករពរ ជេដើម ។ 
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-만성적으로 노출되면 신장장해, 만성 폐쇄성 호흡기 질환 및 폐기종을 일으키며
골격계장해와 심혈관계 장해도 일으키는 것으로 알려져 있다. 

-េពលែដលប៉ះពល់ធងន់ធងរ ǏǕចបងកឲយ្រកេលៀនដំេណើ រករមិន្រសួល ជមងឺផ្លូវដេង្ហើមធងន់ធងរនិងជមងឺេហើមសួត 
និងǏ្រតូវបនǍយករណ៍បងកជមងឺǒច់ដំុនិងឆ្អឹង និងជមងឺេបះដូង ។ 

-기침, 가래, 콧물, 후각이상, 식욕부진, 구토, 설사, 체중감소 등이 나타나고 앞니나 
송곳니, 치은부에 연한 황색의 환상 색소침착을 볼 수 있다. 

--េǍគសញញ មនក្អក េស្លស ករេហៀរសំេបរ វបិត្តិឃនវញិណ មិនឃ្ល ន ក្អួត Ǎគរសូ ចុះទមងន់ 
និងេឡើងេលឿងជំុវញិេធមញខងមុខ េធមញពពួកសត្វែឆក និងអញច ញេធមញǕចមន ។ 

-작업장의 공기중 카드뮴 농도를 낮게 유지하고 작업장을 청결하게 한다. 
-រកǜ cadmium ខប់េនកនុងខយល់ឲយទប និងរកǜកែន្លងេធ្វើករឲយបនǒ្អ ត ។ 

-작업장 내에서 식사나 흡연은 절대 금물이며 작업복은 자주 갈아입는다. 
-ែតងែតǓមឃត់ករបរេិភគ និងករជក់េនកនុងកែន្លងេធ្វើករ និងផ្ល ស់ប្តូរកែន្លងេធ្វើករញឹកញ៉ប់ ។ 

-적절한 보호구(방진마스크, 보호장갑 등)를 착용하고 작업한다. 
-ពក់ឧបករណ៍ករពរឲយបន្រតឹម្រតូវ (របំងធូលី េ្រǒមៃដករពរ ជេដើម) ។ 

망간  
ម៉ង់ក
េណស 

-수면방해, 행동이상, 신경증상, 발음부정확 등  
-វបិត្តិេគង Ǖកបបកិរយិមិនធមមǂ េǍគសញញ ្របǒទ ករបេញចញសេម្លងមិន្រតឹម្រតូវ ជេដើម ។ -보호구 착용을 철저히 한다. 

-ែតងែតពក់ឧបករណ៍ករពរ ។ 

-환기를 철저히 한다. 
-េធ្វើចលនខយល់ឲយបនម៉ត់ចត់ ។ 

-작업수칙을 철저히 지킨다. 
-រកǜវន័ិយករងរ ។ 

-호흡기 질환, 신경질환, 간염, 신장염이 있는 근로자는 해당 업무에 종사하지 
않도록 한다. 

-Ǔមឃត់បុគគលិកែដលមនជមងឺផ្លូវដេង្ហើម ជមងឺសៃស្របǒទ ជមងឺរǎកេថ្លើម និងករǎកត្រមងេនម
ពីករេធ្វើករកនុងែផនកេនះ ។ 

오산화
바나듐 

Vanadiu
m 

Pentoxid
e 

-눈물이 나옴, 비염, 인두염, 기관지염, 천식, 흉통, 폐염, 폐부종, 피부습진 등  
-ករហូរទឹកែភនក ជមងឺរǎក្រចមុះ ជមងឺរǎកបំពង់ក ជមងឺរǎកទងសួត ជមងឺហឺត ឈឺចប់្រទូង ជមងឺេហើមសួត 
ករេហើមសួត ជមងឺែសបក ជេដើម ។ 

니켈  
Nickel 

-폐암, 비강암, 눈의 자극증상, 발한, 메스꺼움, 어지러움, 경련, 정신착란 등
-មǓរកីសួត មǓរកី្រកហូងេនេ្រកយរនធ្រចមុះខងកនុង រǎកែភនក ែបកេញើស ឆ្អល់េពះ វលិមុខ ករ្របកច់ 
ករភន់្រចឡំ ជេដើម ។ 
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-심한 호흡기 자극으로 일시적으로 숨이 막히고 기침이 난다.
-រǎក្របព័នធដេង្ហើមធងន់ធងរែដលǕចបងកឱយបត់ដេង្ហើមបេǁ្ត ះǕសនន និងក្អក ។ 

-피부를 바늘로 찌르는 듯한 통증이 생긴다. 
-ឈឺចប់ដូចែសបកេƽតេƽយមជុល ។  
-화상을 입을 수 있다. 
-Ǖចេធ្វើឱយរǎក ។ 

-장기 노출 시에는 치아부식증 및 기관지 등에 만성적인 염증이 생길 수 있다. 
-ករ្រសូបចូលរយៈេពលយូរǕចបǁ្ត លឱយ សំនឹកមត់-េធមញ និងរǎកផ្លូវដេង្ហើមǍុៃំរ ៉។ 

-마스크를 착용한다. 
-ពក់របំង ។ 

-방수된 보호의, 고무장갑, 보호면을 착용하여 피부접촉을 방지한다. 
-ពក់សេម្លȣកបំពក់ករពរេ្រជȣបទឹក េ្រǒមៃដជ័រ និង្រកǁត់ករពរេដើមបីករពរប៉ះពល់ជមួយែសបក។ 

-보호용 안경을 착용한다.  
-ពក់ែវន៉ǂករពរ ។  
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-대부분 가스상으로 호흡기를 통하여 인체에 들어와 건강장해를 일으키며 이외에도
피부나 경구적으로도 침입될 수 있는 물질이 많고 일반적으로 신경 장해(마취작용), 
피부염 등이 일어날 수 있다. 

-ភគេ្រចើនចូលកនុងǍងកយǂមរយៈ្របព័នធដេង្ហើមជឧសម័ន ែដលបងកបញ្ហ ដល់សុខភព ។ Ǐក៏Ǖចចូលកនុង 
Ǎងគកយǂមរយៈែសបកឬមត់ និងេǍគសញញ ទូេទមនសៃស្របǒទដំេណើ រករមិនល្អ (ឥទធិពលថន ំសពឹក) និងជមងឺ
រǎកែសបក ។ 

-짧은 기간 동안 많은 양에 노출되면 눈, 코, 목, 피부 및 점막 등을 자극한다. 
-េពលបនប៉ះពល់បរមិណេ្រចើនកនុងរយៈេពលខ្លី ǏǕចរǎកែភនក ្រចមុះ ក ែសបក និងភន សរអិំល ។ 

-화기에 주의한다.
-្របុង្របយ័តនេនជិតេភ្លើង ។ 

-작업환경에서 발생한 가스,흄, 분진 등은 유해가스용 방독마스크, 보호의, 장갑 
등을 착용하고 필요 시, 세수, 샤워 등 개인위생을 잘 지킨다. 

-រកǜអនម័យផទ ល់ខ្លួនេƽយករពក់របំងឧសម័នេនជំុវញិឧសម័នេ្រគះថន ក់ែដលǕចមន ដូចជឧសម័ន 
ចំǓយ និងធូលីែដលǕចមនកនុងបរǒិថ នេធ្វើករ និងេបើចំបច់ ǎងសម្អ ត ឬងូតទឹក ។ 

-유해물 등이 저장장소에서 유출되지 않도록 철저히 보관, 관리한다.  
-រកǜទុក និង្រគប់្រគងǒរធតុេ្រគះថន ក់យ៉ងម៉ត់ចត់កនុងកែន្លងទុកែដលពួកǏមិនលិចធ្ល យ ។  
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석면  
Asbesto

s 

-만성장해로서는 석면폐 등을 일으킬 수 있고 기침, 담 등 기관지염 증상을 수반하고 
호흡곤란, 심계항진 등을 호소하며, 폐암 및 중피종이 발생할 수 있으므로 
발암물질로 규정하고 있다. 

-ǏǕចបងកជមងឺǍុៃំរ ៉ដូចជរǎកសួត និង្រតូវបនអមមកជមួយេǍគសញញ ផ្លូវដេង្ហើម ដូចជក្អកនិងេស្លស ។ ករតǏ៉
ែដលបនǍយករណ៍មនពិបកដកដេង្ហើមនិងករញ័រេដើម្រទូង 
និងពួកǏǕចបងកមǓរកីសួតនិងដំុǒច់ដុះេលើភន សជលិក និង្រតូវបនចត់ទុកជǒរធតុបងកមǓរកី ។ 

-방진마스크, 보안경을 착용한다.
-ពក់របំងធូលី និងែវន៉ǂករពរ ។ 

-작업 후 목욕을 실시한다. 
-ងូតទឹកេ្រកយពីេធ្វើករ ។ 

-작업복은 작업 시에만 착용하고 작업 후에는 반드시 갈아 입는다. 
-ពក់សេម្លȣកបំពក់េធ្វើករែតេពលេធ្វើករបុ៉េǁ្ណ ះ និងេ្រកយមកែតងែតផ្ល ស់េចញ ។ 

-석면취급 근로자는 반드시 금연하여야 한다. 
-បុគគលិកែដលេធ្វើករជមួយ asbestos មិន្រតូវជក់ ។ 

베릴륨  
បី៊រយូ៉ីម 

-기관지염, 폐염, 접촉성 피부염, 기침, 호흡곤란, 폐의 육아종 형성
-កររǎកទងសួត ករេហើមសួត ទក់ទងនឹងករǎកែសបក ក្អក ពិបកដកដេង្ហើម និងដំុពកេនសួត ។ 

-보호구 착용을 철저히 한다.
-ែតងែតពក់ឧបករណ៍ករពរ ។ 

-환기를 철저히 한다. 
-េធ្វើចលនខយល់ឲយបនម៉ត់ចត់ ។ 

-작업수칙을 철저히 지킨다. 
-រកǜវន័ិយករងរ ។ 

-호흡기 질환, 신경질환, 간염, 신장염이 있는 근로자는 해당 업무에 종사하지 
않도록 한다. 

-Ǔមឃត់បុគគលិកែដលមនជមងឺផ្លូវដេង្ហើម ជមងឺសៃស្របǒទ ជមងឺរǎកេថ្លើម និងករǎកត្រមងេនម
ពីករេធ្វើករកនុងវស័ិយេនះ ។  

비소  
Ǖេសនិក 

-접촉성 피부염, 비중격 점막의 괴사, 다발성신경염 등  
-ទក់ទងនឹងករǎកែសបក ករǒ្ល ប់េកសិកភន សរអិំលសនទះេក្ត ង្រចមុះ ជមងឺរǎកសៃស្របǒទេ្រចើនកែន្លង 
ជេដើម ។ 

2. 분진  

2. ធូលី 

-광물성분진: 진폐증의 자·타각증상이나 소견은 호흡기계에서 비롯된 호흡 곤란, 기침, 
담액과다, 흉통, 혈담, 피로 등의 증상이 나타난다. 

-ធូលីែរ៖៉ Ǖករៈ និងសញញ េǍគរǎកសួតបនកត់សមគ ល់េƽយខ្លួនឯង 
ឬអនកដៃទគឺពិបកដកដេង្ហើមែដលចប់េផ្តើមពី្របព័នធដេង្ហើម ក្អក េស្លសេ្រចើន ឈឺចប់្រទូង េǍគសញញ ក្អួតឈម 
ហត់េនឿយ ជេដើម ។ 

-면분진: 특징적인 자각증상인 월요증상(Monday disease)은 흉부압박감, 가슴통증, 
호흡곤란, 기침 등인데 특히 월요일에 심하며 주말에 이를수록 점차 경미하여 
진다(월요일에는 면분진에 노출되지 않는 것을 전제로 한다). 

-ធូលីកបបស ៖ េǍគសញញ ែដលកត់សមគ ល់បនេƽយខ្លួនឯងែដលបងក Monday disease 

និងជធមមǂអមមកជមួយសមព ធ្រទូង ឈឺចប់្រទូង ពិបកដកដេង្ហើម និងក្អក ។ Ǐធងន់ធងរបំផុតេនៃថងច័នទ 
និង្របេសើរេឡើងរហូតដល់ចុងសប្ត ហ៍ 

(ែផ្អកេលើករសនមត់ែដលនរǁមន ក់មិនបនប៉ះពល់ធូលីកបបសេនៃថងច័នទ) ។ 
Ǐក្ល យជធងន់ធងរេនចុងសប្ត ហ៍េពលែដលបុគគលិកចប់េផ្តើមប៉ះពល់ធូលីកបបស និងធូរ្រǒលេនចុងសប្ត ហ៍ 

(ែផ្អកេលើករសនមត់ែដលនរǁមន ក់មិនបនប៉ះពល់ǏេនៃថងǕទិតយ) 

-발진 공정의 습식화 및 분진억제 대책을 수립, 시행한다. 
-ដំេណើ រករ ឬបេងកើតធូលីេសើម និង្របតិបត្តិវធិនករគបធូលី ។ 

-발진원 포위 격리 및 밀폐 등을 실시한다. 
-ព័ទធជំុវញិ ƽក់េƽយែឡក និងបិទ្របភពេដើម ។ 

-방진마스크를 반드시 착용하고 작업한다. 
-ែតងែតពក់របំងធូលីេពលែដលេធ្វើករ ។ 
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소음  
សេម្លង 

-불쾌감, 정신피로를 발생시켜서 재해를 증가시킬 수 있고 작업능률을 저하, 
청력장해를 초래할 수 있다. 

-បងកភពមិនេពញចិត្ត និងេ្រស្តសផ្លូវចិត្ត បេងកើនភពǕចេកើតមនឧបត្តិេហតុ 
ខណៈែដលេធ្វើឲយ្របតិបត្តិករករងរទប និងបញ្ហ ករǒ្ត ប់ ។ 

-청력장해는 일시적인 난청인 경우와 영구적으로 오는 난청 2 가지의 경우가 있다. 
영구적인 난청(직업성난청)은 높은 소음에 장기간 노출될 때 회복되지 않는 내이성 
난청의 일종이며, 나중에는 말소리까지도 침범 당하여 잘 듣지 못한다. 

-វបិត្តិករǒ្ត ប់រមួមនករពិបកǒ្ត ប់បេǁ្ត ះǕសនន និងអចិៃ្រន្តយ៍ ។ ករពិបកǒ្ត ប់អចិៃ្រន្តយ៍ (ករពិបកǒ្ត ប់
េƽយករងរ) គឺជ្របេភទៃនករខូចឆ្អឹង្រតេចៀកែដលមិនǕចǒ្ត របនេពលបនប៉ះពល់រយៈេពលយូរ 
និងេ្រកយមកǏក្ល យជពិបកǒ្ត ប់អនកដៃទនិយយ ។ 

-소음발생이 큰 기계, 기구를 교체하거나 격리시킨다. 
-ប្តូរ ឬƽក់េƽយែឡកម៉សីុន ឬឧបករណ៍ែដលបងកសេម្លងេ្រចើន ។ 

-발생원에 대한 방음흡음시설 설치(칸막이 등) 등을 한다. 
-ƽក់របំងសូរ និងកែន្លង្រសូបសេម្លង (របំង ជេដើម ។) េន្របភពេដើម ។ 

-작업 시에는 귀마개, 귀덮개 등 차음보호구 착용을 생활화 한다. 
-ទម្ល ប់ពក់ឧបករណ៍ករពរករǒ្ត ប់ ដូចជ្របƽប់បិទ្រតេចៀកេពលេធ្វើករ ។ 

진동  
ករញ័រ 

-국소진동이 직접 수지부에 가하여져 수지부 혈관 및 관절에 기계적 공진현상을
일으켜 말초장해를 유발하며 중추, 말초, 골관절 장해를 일으킨다. 즉 손가락의 
창백현상, 손가락의 감각이상, 투통, 감작 등의 증상을 일으킨다. 

-េពលែដលករញ័រ្រតូវបនអនុវត្តេƽយផទ ល់េនេលើៃដនិង្រមមៃដ ǏǕចបងកករខទរេ្រគȠងយន្តេនេលើសែសេវន៉
និងសែសǕកែទៃដនិង្រមមៃដ និងបងកសៃស្របǒទខងចុងដំេណើ រករមិនល្អ ែដលបងកឲយសៃស្របǒទ 

   កǁ្ត ល សៃស្របǒទខងចុង និងសន្ល ក់ដំេណើ រករមិនល្អ ។ កនុងន័យមួយេទៀត ǏǕចបងកេǍគសញញ ដូចជ
្រមមៃដេស្លកǒ្ល ំង វបិត្តិរេំញចេន្រមមៃដ ឈឺកបល និង sensitization ។ 

-진동흡수 장갑을 착용하고 작업한다. 
-ពក់េ្រǒមៃដែដល្រសូបរញ័ំរេពលេធ្វើករ ។ 

-공구의 보수관리를 철저히 한다. 
-ជួសជុល និង្រគប់្រគងឧបករណ៍ឲយបនម៉ត់ចត់ ។ 

-작업시간을 단축한다. 
-បនថយេពលេវǎេធ្វើករ ។ 

자외선  
កំរសមីអុល្រǂ 

-피부의 흉반현상, 색소침착, 각막의 부종과 괴사, 피부암 등을 일으킬 수 있다.
-ǏǕចបងកឲយ្រកហមនិងពណ៌េផƞងៗេនេលើែសបក ករេហើម និងករǒ្ល ប់េកសិកកញច ក់ែភនក មǓរកីែសបក 
ជេដើម ។ 

-용접 시에 발생되는 자외선은 각막결막염과 노출된 피부에 장해를 일으키며, 
불활성가스 또는 금속 아크용접 등은 강력한 자외선을 발생하며 눈 및 피부에 
화상을 입히는 일이 많다. 

-កំរសមីអុល្រǂែដលេកើតេឡើងកនុងអំឡុងេពលផǜǕចបងកកររǎកកញច ក់ែភនក 
ឬបញ្ហ ដល់ែសបកែដលបនប៉ះពល់ និងឧសម័ននិចល ឬករផǜេǎហៈǕចបេញចញកំរសមីអុល្រǂក្រមិតខពស់ 
និងជធមមǂេធ្វើឲយរǎកែភនក និងែសបក ។ 

-유해광선 장해를 예방하는 근본원칙은 방사선 발생원의 격리, 산란선 누선방지
등 방사선의 피폭방지에 있어 필름밧지(film badge) 또는 포켓선량계로 
피폭량을 측정한다. 

-េគលករណ៍មូលƽ្ឋ នស្រមប់ករពរវបិត្តិកំរសមីេ្រគះថន ក់គឺƽក់្របភពកំរសមីេƽយែឡក 
ករករពរករលិចថ្ល យកំរសមី និងស្រមប់ករករពរកំរសមីវទិយុសកមម 
ប័ណ្ណហ្វីលឬឧបករណ៍Ǐស់ក្រមិតដូសេដើមបីǏស់បរមិណករបំភយកំរសមី ។ 

-피부보호의, 보호안경, 보호장갑, 안전모(방열용) 등 개인보호구를 착용한다. 
-ពក់ឧបករណ៍ករពរផទ ល់ខ្លួន ដូចជសេម្លȣកបំពក់ករពរែសបក ែវន៉ǂករពរ េ្រǒមៃដករពរ មួក
សុវតថិភព (ស្រមប់កេម្ត ករបំភយកំរសមី) ជេដើម ។ 

이상 기압  
សមព ធខយល់មិន

ធមមǂ 

-고압에서는 가스가 혈액 속에 용해되어 있다가 급격한 감압으로, 특히 질소가 
혈관과 조직 내에 기포를 형성하고 혈관이 약한 부위에 따라 피부의 가려움 및 
근육통, 관절통, 호흡곤란, 시력장해, 반신불수 등을 일으킨다. 
ឧសម័ន ជពិេសសនី្រតូែហƞន បនរǎយកនុងសៃសឈមកនុងសមព ធខពស់ 
Ǖចបេងកើតពពុះជមួយករបត់សមព ធឆប់រហ័ស ។ ពពុះេនកនុងសៃសែវន៉ 
និងសរǍីងគǕចេធ្វើដំេណើ រដល់កែន្លងសៃសឈមេខǜយ និងបងកកររម៉ស់ែសបក ករឈឺចប់ǒច់ដំុ 
ករឈឺចប់សន្ល ក់ ពិបកដកដេង្ហើម េមើលមិនចបស់ និងករǒ្ល ប់មួយចំេហៀងខ្លួន ។ 

-수심에 따른 체재시간의 한도와 적절한 감압법을 엄수하여야 한다.
-េគរពǂមយ៉ងមឺុងម៉ត់េƽយេពលេវǎកំណត់ែដឡេយងǂមជេ្រមទឹក 
និងវធីិǒ្រស្តបត់សមព ធ្រតឹម្រតូវ ។ 

-고기압 환경에 부적절한 고령자, 결핵천식 등의 만성호흡기 질환자, 심맥관계 
이상 자. 만성부비강염, 중이염, 골관절 이상 자 등은 그 작업을 하지 않도록 
하여야 한다. 

-មនុសƞចស់មិនǒកសមស្រមប់បិរǒថ នែដលមនសមព ធខពស់ អនកមនជមងឺដេង្ហើមធងន់ធងរ 
ដូចជជមងឺេហើមសួត និងជមងឺហឺត អនកមនវបិត្តិេបះដូង និងអនកមនជមងឺរǎកភន ស្របអប់រនធ្រចមុះធងន់ធងរ 
កររǎក្រតេចៀកកǁ្ដ ល ឬវបិត្តិសន្ល ក់មិនគួរអនុញញ តឲយេធ្វើករកនុងែផនកេនះ ។ 

4. 야간작업  

4. ករងរយប់ 

-야간작업은 뇌심혈관질환의 위험을 증가시키며, 생체리듬의 불균형으로 인해 
수면장애가 발생할 수 있고, 소화성궤양과 같은 위장관질환을 유발할 수 있다. 또한 
유방암과의 관련으로 인해 국제암연구소(IARC)에서 2A 등급으로 지정되어 있다. 

-ករងរយប់ǕចបេងកើនǓនិភ័យៃនជមងឺសៃសឈមខួរកបល និងេបះដូង 
និងបងកវបិត្តិេគងែដលបǁ្ត លមកពីគម នតុលយភព biorhythms ្រពមទំងជមងឺ្រកពះេពះេវៀន 
ដូចជដំេប្រកពះ ។ បែនថមេទៀត េƽយទំនក់ទំនងǏជមួយមǓរកីសុដន់ Ǐ្រតូវបនចត់ទុកជថន ក់ 2A 

េƽយទីភន ក់អន្តរជតិស្រមប់ករ្រǒវ្រជវមǓរកី ។ 

-뇌심혈관질환과 관련된 위험요인을 관리하기 위한 생활습관요법을 실천한다.
-អនុវត្តទម្ល ប់Ǎល់ៃថងេដើមបី្រគប់្រគងកǂ្ត Ǔនិភ័យែដលទក់ទងនឹងជមងឺសៃសឈមខួរកបល និងេបះដូង។
-교대근무 일정을 바람직한 형태로 설계하며, 필요시 야간작업 중에 수면시간을 
제공한다. 

-បេងកើតេពលេវǎេវនេធ្វើករកនុងវធីិែដលចង់បន និងផ្តល់េពលេវǎេគងអំឡុងេវនយប់ េបើចំបច់ ។ 

-심혈관질환, 중추신경장해, 조혈기계질환, 생식기계 기능이상 등이 있는 경우 
야간작업 배치 전 업무 적합성 평가를 실시한다. 

-កនុង្រពឹត្តិករណ៍ែដលមនជមងឺេបះដូង វបិត្តិ្របព័នធសៃស្របǒទកǁ្ត ល វបិត្តិ្របព័នធសំណកឈម ឬវបិត្តិ
មុខងរ្របព័នធបន្តពូជ េធ្វើករǏយតៃម្លភពǒកសមេធ្វើករមុននឹងចត់ǂំងេវនយប់ ។ 

 



 

(ទំព័រ 1) 

ក្រមងសំ នួរស្រមប់ករពិន ត្ិ យសុខភាព(សង�មកូេរ ៉ៃនវជិា �ជីវ និងបរិ យាក 

េវជ�ស�ស) 
្រក�មហ៊ុ:  

េឈ �:  
 

※ សំណួរស�ី អំពី្របវត�ិជម�(្របវត�ិអ�កជម� និង្របវត�ិ្រក�ម្រគ) 

※ សូមអននូវសំណ ួរខងេ្រក េហយប�� ក់េដយស�  [O]  ចំេពះស �នភាពបច�ុប  
 
1. េតអ�កធា �ប់ពិនិត្យេរ គវិនិច ឬេតបច�ុប្បន�េនះេលកអ�កកំពុងេលបថា� ំស្រមាប់ជម�ឺណាមួយ

េណា បណា �ជម� ដឺូចខងេ្រកមេនះែដ?  

ជម�ឺ 
 
 

ដច់សរៃ 

ឈ 

ខួរក្ប 

ជម�ឺេបះដង 

(រួមសច 

ដុំេបះដង 

ជម�ឺតង្រទ�) 

េលស 

សមា � 

ឈ 

ទឹកេនា 

ែផ�ម 

េលសស 

ធាតុខ � 

ក�ុងឈ 

រេបង 

េផ្សង 

(រួមទំ 

មហរី 

ផងែដរ) 

េរគវិនិច�័         

ករព្យោបាលេវជ�        

 
2. េតមានអ�កណាមា�ក ឪពុកមា�  បងប�ូន្រប� បងប�ូន�សី ស�ប់េដយសរជម�ឺដូចខងេ្រ

ែដរឬេទ?  

ជម�ឺ 
 
 

ដច់សរៃ 

ឈមខួរក្ 

ជម�ឺេបះដង 

(រួមសច់ដុ 

េបះដង 

/ ជម�ឺតង្រទ�) 

េលសសមា � 

ឈ 

ទឹកេនា 

ែផ�ម 

េផ្សង 

(រួមទំ 

មហរី 

ផងែដរ) 

មា      
 
3. េតអ�កមានផ�ុកអង់ទីែសនរលកេថ�ម្របេភ*

 

 ែដរឬេទ?    ① មា   ② គា�នេ    ③មិនដង 

※ ករជក់បា  

4. សូមអននូវសំណ ួរខងេ្ និងប�� ក់ពីស�នភាពរបស់េល កអ 
 
4-1. េតអ�កបានជក់បារីអស់េ្រចនជាង  រ្បា (100 េដម)ក�ុងមួយជីវ ិតរបស់េលកអ�? 

①  េទ (☞ សូមបន�េទសំណ ួរទ 5)  

②  បា ក៏ប៉ុែន�ខ�ុំបានឈប់ជក់េហយឥឡូវេន (☞សូមបន�េទសំណ ួរទ 4-2) 

③  បា េហយខ�ុំេនជក់វេនេឡ (☞សូមបន�េទសំណ ួរទ 4-3) 
 
4-2. ្របសិនេបអ�កបានជក់កលពីមុ ប៉ុែន�បានឈប់ជក ត់ំងពីេពលេនា: 

េតអ�កជក់បារីបានប៉ុន  ា�ន  មុននងឈប់ជក់វ? សរុប   ឆា�  

េតអ�កបានជក់បារីអស់ប៉ុនា�នេដមក�ុងមួយ   មុននងឈប់ជក់វ?   បារ 
 
4-3. ្របសិនេបអ�កេនជក់វេនេឡ: 

េតអ�កជក់បារីបានប៉ុនា�នៃថ�ឆា�ំ   ? សរុប   ឆា�  

ជាមធ្ េតអ�កជក់បារីប៉ុនា�នេដមក�ុងមួយៃ  ?    បារ 



 

(ទំព័រ 2) 

※ ករពិសជាត 

5. សូមអននូវសំណ ួរខងេ្ និងប�� ក់ពីស�នភាពរបស់េល កអ  
 
5-1. េរៀងរល់សបា � េតអ�កពិស�សញឹកញាប់ែដរ?  

□0   □1   □2   □3   □4   □5   □6   □7 
 
5-2. េនេពលែដលអ�កពិស េតអ�កពិសប៉ុនែដរក�ុងមួយៃថ? (※ េដយមិនគិតអំពី្របេភទ)  

(         ែកវ) 
 

※ ចលនាៃនរង (ករហត់្)  
6. សូមអននូវសំណ ួរខងេ្រក និងប�� ក់ពីសកម�ភាពទំងឡាយែដលអ�កបានេធ�េន

សបា�ហ៏កន�ងម  េដយស� ‘√' ។  
 
6-1. េនក�ុងសបា �ហ៍កន�ង េតអ�កបានចូលរួមក�ុងសកម�ភាពចលនាៃនរងកយខ

ែដលេធ�ឲ្យចង�ក់ដ េង�មរបស់អ�កខ�ំងជាង  អស់រយៈេពលេលសពី 20 នាទ បា 

ចំនួនបនា�នៃថ�ែដ ? (ឧទហរណ : កររត ករហត់្ ជិះកង់េដយេល្ប�នេល ករេឡងភ� 

។ល។)? 
□0   □1   □2   □3   □4   □5   □6   □7 

 
6-2. េនក�ុងសបា �ហ៍កន�ង េតអ�កបានចូលរួមក�ុងសកម�ភាពចលនាៃនរងកយខ

ែដលេធ�ឲ្យចង�ក់ដ េង�មរបស់អ�កខ�ំងជាង  អស់រយៈេពលេលសពី 30 នាទ បា 

ចំនួនបនា�នៃថ�ែដ ? (ឧទហរណ : ករេដរេដយេល្ប�នេ ករេលងែតននី 

ជិះកង់េដយេល្ប�នធម ជូតឥដ� ។ល។)? 

※ មិនរប់ប��ូលរល់សកម�ភាពទំងឡាយែ ដលទក់ទងេទនឹ 6-1 េនាះេទ 
□0   □1   □2   □3   □4   □5   □6   □7 

 
6-3. េនក�ុងសបា �ហ៍កន�ង េតអ�កបានេដរេលសព 30 នាទ និងយា៉ងេហចណ 10 នាទីក�ុ

មួយម�ង បានច នំួនប៉ុនា�នៃថ�ែ ? (ឧទហរណ : ករហត់្របាណតិ ករេដរេទវិញេទ

ពីកែន�ងេធ�ក ឬករេដរលំែ) 

※មិនរប់ប��ូលរល់សកម�ភាពទំងឡាយែ ដលទក់ទងេទនឹ 6-1  និង 6-2 េនា េទ។  
□0   □1   □2   □3   □4   □5   □6   □7 

 



 

(ទំព័រ 3) 

※ សំណួរ អំពីេរគស� �ទក់ទងេទនឹងសរីរ ង�េ  
 
7. សូមេឆ�យេទនឹងេរគស��ទំងឡាយែដលអ �កបានជួប្របទះក�ុងរយៈេពល្របាំ

េ្រកយេន 

ែផ�កៃនរងក េរគស�  
កមា �ំងៃនករឈឺច 

ខ�ំ  ល�ម គា�  

ស�នភាពទូ  

មិនឃា �នអ និងចុះទម�ន់    

មានអរម� ណ៍អស់កមា�ំងជាញឹ     

មានអរម� ណ៍ថាមានដុំពកេនដ    

ែស្ប 

មានអរម� ណ៍រម ឬរល    

កន�ួលែស្ប    

ផា �ស់ប�ូរសក ្រកចកៃ ឬ្រកចកេជ    

ែស្បកេឡង្រក និងែបក�សក    

ែភ�ក 

រលកែភ� និងេហៀទឹកែភ�កជាញឹកញា    

ពិបាកេម    

ែភ�កេឡង្រកហ ឬផ្    

្រតេចៀ 
ឮមិនច្បោ    

ហឹង្រតេចៀ    

្រចមុ 

ឧស្សោហ៍ហូរឈម្រ    

េហៀរសំបុរ ឬតឹង្រចមុ    

ពិបាកហិតខ�ិ    

មាត 
ហូរឈមអ��ញេធ�  ឬដំេបមា    

ពិបាកភ�ក់រសជា    

្របដប់រំលយ  

ខ�ុំមានអរម� ណ៍ឈឺផ្សោេនក�ុងេព    

មានរសជាតស�តេនក�ុ     

ទល់លម    

្របដប់ឈម 

និង្របដប់ដកដេង� 

ញ័រេដម្រទ�ងេនេពលកំពុងេធ�    

ក�ក និងដកដេង�មខ�ីៗេនេពលកំពុ េធ�ក    

មិន�ស�លក�ុងេដម្រទ�    

ក�ក ឬខកេស �ះេចញេស េនេព

ែដលភា�ក់ពីដំេណ   
   

ក�ក េនេពល្រតឡប់េទេធ�ក រវិញប

ពីឈប់ស្រម 
   



 

(ទំព័រ 4) 

 

ែផ�កៃនរងក េរគស�  
កមា �ំងៃនករឈឺច 

ខ�ំ  ល�ម គា�  

ឆ�ឹងខ�ង/អវយវៈ 

ឈឺៃដ េជង និងស     

ញ័រៃដេជង ឬទន់ៃដេជង    

មានអរម� ណ៍ស�ឹកៃដេជ    

្រមាមេឡងស ស�ំងេនេពល្    

ឈឺខ�ង    

្របព័ន�វិ � �/ 

សរៃស្របា 

ឈឺក្ប    

វ ិលមុខ    

ករចងច កំន់ែតចុះេ និងឆាប់េភ�ចភា�     

ករភ័យបារ និងភាពរេសះរេស    

ក្បោលមានអរម�ណ៍ថ  

ហក់ដូចជាខ�ុំ�សវឹង  
   

ពិបាកជ��ឹងគ ិ    

្របព័ន�ត្រមងេ 

/និងបន�ពជ 

ពិបាកេន    

េហមដងខ�ួន    

រដវេដរមិនេទៀងទត    

ធា �ប់រលូតកូ    
 
្របសិនេបេលកអ�កមានេរគស��ដៃទៗ  សូមេរៀបរប់វេនក�ុងចេនា�ះខងេ្រ  
 
 
 
 
 
* េតេលកអ�កធា�ប់មានជួប្ របទះប��ស (ប��រងក ) 

េនក�ុងេពលេធ�ករែដរឬ? 

□ មា □ េទ 

* េតេលកអ�កគិត អ�កមានប��សុខភាពេដយសរែតស  មា�

អ�កេធ�ករជាមួ?  

□ មា □ េទ 

 

ករអត�ធិប  

របស់េវជ�បណ�ិត  

 
 
 
 
 
 
 

 
                                            
* មានផ�ុកអង ទ់ីែហ្សនរលកេថ�ម្របេភទេប សំេដេទេលអ�កែដលបានឆ�ងរីរុសរលកេថ� ម
ែដលអចេទជាជម�ឺ�ស�ច�សវ ឬរ ុ ំ
អ�កឆ�ងេមេរគអចចម�ងវីរុស េនះេទអ�កដៃទេទៀតតមរយៈឈមែដលមានផ�ុក
ឬសរធាតុរវក�ុងខ�ួនែដល 


