
(별지 제5호서식) 

(संलग्नक ५)              
 

    (앞쪽) 

(मोर्चा) 
   

  □ 배치전 

□ पहिले तोककएको 
□ 특수 

 건 강 진 단 개 인 표 
व्यक्ततगत स्वास््य जााँच चार्ट 
   □ ववषेष 

□ 수시 

 

 □ ननयमित 
□ 임시 

□ अस्थायी 

 

    

유해인자 : 
खतरनाक तत्विरू: 

주민등록번호 
ननवास दताट नम्बर.  

이름 
नाि 

 
나이 
उिेर 

만   세 

__ बषट 
성별 
मलगं 

 

사원번호 
किटचारी नम्ब 

 

 

근로자 주소 
कािदारको ठेगाना  

전화번호 
रे्मलफोन 

 

사업체명 
व्यवसायको नाि 

 
업종 
उद्धोग 

 

현작업부서 
बतटिान ववभाग 

 
현작업내용 

बतटिान काि सुची  
지방사무소 

स्थानीय श्रि कायाटलय 
 

입사년월일 
जागगर शुरु मिनत 

 

현직전입일 
बतटिान पदिा सरुवा 

भएको मिनत 

 
폭로 기간 

अनावरण अवगि 
 

1일 폭로시간 
दैननक अनावरण सिय 

 

과거

직력 
ववगत
को 

अनभु
व 

작업 공정명 
काि प्रकियाको नाि 

근무년수 
काि गरेको 

वषट 

기간 
अबगि 

문진 
स्वावा
स््य 
साक्षा
त्कार 

과거병력 
स्वास््य इनतिास 

 

 

진찰 

जााँच 
 

신경계, 
이비인후과, 
안과, 피부과 
진동장애 등 

स्नाय ु
प्रणाली,ओर्ोररनो
लारानगोलोक्ज, 
ओपथालिोलोक्ज
, डम्याटर्ोलोजी, 

कम्पनको 
कारणले भएका 
सिस्यािरुआहद 

 

   

가족력 
पररवारको स्वास््य 

इनतिास 

 

업무기인성 흡연, 
음주 

कािको कारणले 
िमु्रपान वा िध्यपान 

 

취급 물질 
काि गदाट प्रयोग गने पदाथट  

현재증상 
बतटिान लक्षणिरु 

 

항목 
बस्तु 

신장 

(Cm) 
उचाई 

(Cm) 

체중 
(Kg) 
तौल 

(Kg) 

혈압(mmHg)
* 

रततचाप(mmHg) 흉부방사선검사(촬영번호: 번) 

판독의사면허번호( ) 
छातीको रेडडयोग्राफी जााँच (कफल्ि नम्बर) 
प्रिुख डातर्रको लाईसेन्स नम्बर ( ) 

최고 
उच्च 

최저 
न्यनू 

참고치 
सन्दभट िापक 

  
139이하 

१३९ भन्दा बढी 
89이하 

८९ भन्दा कि 

( ) 년도 

( ) बषट       

( ) 년도 

( ) बषट       

       

치 과 소 견 
दन्त सम्बन्िी राय 

 
दााँतको डातर्र 

치과의사 

인 
िस्ताक्षर 

건 강 진 단 항 목 
स्वास््य जााँच बस्तुिरु 

검사항목 
जााँच बस्तु 

검사결과 
जााँच ननतजा 

참고치 
सन्दभट िापक 

( ) 년도 

( ) बषट 
( ) 년도 

( ) बषट 



     

판정 
ननणटय 

검 진 소 견 
जााँचको राय 

사 후 관 리 조 치 
फलो-अप व्यवस्थापन िापन 

업무수행  적합여부 
कािको लागग उपयतुत 

유해인자별 건강구분 
खतरनाक तत्विरुको स्वास््य 

बगट  
유해인자 
खतरनाक 
तत्विरु 

건강구분 
स्वास््य बगट 

      

건강진단일자 
जााँचको मिनत 

    .  .  . 
건강진단기관 
जााँच गरेको संस्था  

건강진단의사 
जााँचको प्रिुख 

डातर्र 

(서명 또는 인) 

(िस्ताक्षर) 
 

근로자 
कािदार (जााँच िुने व्यतती) 

(서명 또는 인) 

(िस्ताक्षर) 
 

  

* 혈압은 근로자 건강상태를 파악하기 위한 참고자료로 해당 유해인자별 검사항목에 포함되지 않은 경우에는 판정하지 않음  

*कािदारको स्वास््य अवस्था पत्ता लगाउनको लागग रततचाप सन्दभटको िो र जब यसलाई जााँचको बस्तुिा सिावेश नगररएको िुाँदा यसको िूल्यांकन पनन गररदैन । 
210mm×297mm 

(전산용지(특급) 45g/㎡) 

(Computer paper (special) 45g/㎡) 



1. 건강관리구분·사후관리내용 및 업무적합성 평가(뒷쪽) 

1. काि व्यवस्थापन शाखा, फलो-अप व्यवस्थापन सूची, र काि गनट योग्यता िूल्याकन (पछाडडको) 
건강 관리 구분 

स्वास््य व्यवस्थापन शाखा 
사후 관리 내용 

फलो-अप व्यवस्थापन सूची 

업무수행적합여부(질병유소견자에 대하여 구분함) 
कािको लागग योग्यता (रोगिरु भएका भनन िूल्यानकन भएकािरुको 

बगटकरण गने) 

A 건강한 근로자 또는 경미한 이상소견이 있는 근로자 
स्वस््य कािदार वा िल्का असािान्य कियाकलाप भएको कािदार 
। 

० 필요 없음 
अनावश्यक 

○ 건강관리상 현재의 조건하에서 작업이 가능한 경우  
जब बतटिान अवस्थािा काि गनट स्वास््य अवस्था अनसुार 
सम्भव छ 

C1 직업성 질병으로 진전될 우려가 있어 추적검사 등 관찰이 필요한 근로자

(요관찰자) 
यसले काि सम्बन्िी रोगिरु तफट  लजैान सतछ भन्ने गचन्ता 
भएकोले िेरचाि जस्त ै ट्रायाककङ्ग जााँच आवश्यक भएको । 
(अनगुिन आवश्यक) 

१ 건강상담 
स्वास््य परािशट  

२ 보호구착용 
सुरक्षा गगयरको प्रयोग 

○ 
 
 
 

일정한 조건(환경개선, 개인보호구 착용, 건강진단의 주기를 앞당기는 

경우 등)하에서 현재의 작업이 가능한 경우  
जब ननक्श्चत पररक्स्थनतिरुिा वतटिान काि सम्भव छ 
(सुिाररएको वातावरण, व्यक्ततगत सुरक्षा गगयरको प्रयोग, 
स्वास््य जााँचको छोर्ो चि, आहद)  
 
 

C2 일반질병으로 진전될 우려가 있어 추적관찰이 필요한 근로자(요관찰자) 
यसले ननयमित रोगिरु तफट  लैजान सतछ भन्ने ट्रायाककङ्ग 
अनगुिन आवश्यक भएका कािदारिरु । (अनगुिन आवश्यक) 

३ 추적검사 
ट्रायाककङ्ग जााँच 

४ 근무중치료  
कािको अवगििा उपचार 

CN 질병으로 진전될 우려가 있어 야간작업시 추적관찰이 필요한 근로자(요

관찰자) 
यसले रोगिरु ननम्त्याउन सतछ भन्ने कुराले ट्रायाककङ्ग अनगुिन 
आवश्यक भएका कािदारिरु (अनगुिन आवश्यक) 

५ 근로시간 단축  
कािको सिय कि गने 

○ 
 

건강장해가 우려되어 한시적으로 현재의 작업을 할 수 없는 경우 (건

강상 또는 근로조건상의 문제를 해결한 후 작업복귀 가능) 

जब स्वास््यको कारणले बतटिान काि गनट सम्भव छैन 
(स्वास््य सुिार भएपनछ काििा फकट न सतछ वा कािको 
अवस्थाका िुद्दािरु सुिार भएपनछ) 

६ 작업전환  
काि पररवतटन गने  

D1 직업성질병의 소견이 있는 근로자(직업병 유소견자) 
व्यवसायजन्य रोग लागेको देखखएका कािदारिरु (व्यवसायजन्य 
रोग ननदान भएको) 

७ 근로금지 및 제한  
काि बन्देज बा ननषेि 
गने 

○ 건강장해의 악화 혹은 영구적인 장해발생으로 현재의 작업을 해서는 

안 되는 경우  
जब ववग्रदो स्वास््य अवस्था वा स्थायी रोगका कारणले बतटिान 

काि गनट हठक िुदैन ।   

D2 일반질병의 소견이 있는 근로자(일반질병 유소견자) 
ननयमित रोगिरु भएको देखखएका कािदारिरु (व्यवसायजन्य रोग 
ननदान भएको)  

८ 직업병확진의뢰안내(건강진

단기관이 안내) 

काि सम्बन्िी रोगको 
अक्न्ति सूचना  बारेिा 
कािदारलाई जानकारी 
गराउन अनरुोि गने 
(स्वास््य जााँच 
संस्थाबार् उपलब्ि 
गराईने) 

DN 질병의 소견을 보여 야간작업시 사후관리가 필요한 근로자(유소견자) 
रोगका लक्षणिरु देखखएका कािदारिरु जस्को कारणले रानतको 
पालोिा फलो-अप व्यवस्थापन गनट आवश्यक (रोग ननदान भएको) 

R 건강진단 1차 검사결과 건강수준의 평가가 곤란하거나 질병이 의심되는 

근로자(제2차 건강진단 대상자) 
पहिलो स्वास््य जााँचका िििा स्वास््य स्तर िूल्यांकन गनट 
कहठन भएका कािदारिरु अथवा रोग भएका शंका गररएका 
व्यक्ततिरु (दोस्रो स्वास््य जााँच गनुटपने व्यक्ततिरु) 

९ 기타  
अन्य 

※ 특수건강진단 과정에서 퇴직 등의 사유로 건강관리구분을 판정할 수 없는 경우에는 "U"로 분류함. 

※ ववशेष स्वास््य जााँचका लागग कम्पनन छोड्नपुने कारणले स्वास््य व्यवस्थापन शाखाबार् िूल्यांकन गनट सम्भव छैन, यसलाई ‘U’ िा वगगटकरण गने ।  
 
 

2. 건강관리상 참고사항  
२. स्वास््य व्यवस्थापनका लागग सन्दभट 

유해요인  
खतरनाक कारकिरु 

인체에 미치는 영향  
शारीररक प्रभाव 

예방  

रोकथाम 

1
. 

화
학

적
 
인

자
 
/ 
रास

ाय
नन
क 

का
रक

िरु
 

유기 화합물  
अगाटननक 
कम्पाउाँड 

- -눈, 피부, 호흡기 점막의 자극 증상  
- आाँखािा, छालािा गचलाउने लक्षण वा श्वासप्रश्वासिा खकार खिल्ली 
- -농도에 따라 다양한 정도의 마취되기전 증상이 나타난다. 즉, 어지러움증, 

두통, 도취감(흥분), 피로, 졸음, 구역, 지남력 상실, 가슴통증에 이어 

흡수농도가 증가 되면 점차적으로 의식을 잃을 수 있다. 

- एकाग्रतािा आिाररत िुदै, बबमभन्न तििा ववमभन्न वप्र-एनेस्थेमसया 
लक्षणिरु िुन्छन । अको शब्दिा, ननदाउरोपन, र्ाउको दखुाई, ररसाउने, 
थकान, चतकर लाग्ने, वान्ता आउने, ध्यान केक्न्ित निुने वा छानत 
दखु्ने र त्यस पनछ चेतना गुिाने जस्ता लक्षण देखखन सतछन ।  

- -만성 피로 시에는 감각 혹은 운동기능 이상, 기억력저하, 피로, 신경질, 불안 

등의 신경계통의 장해를 유발하기도 한다. 

- लािो थकानको अबगििा स्नाय ु प्रणालीिा असािान्य चेतन र 
असािान्य गनत कायट, स्िरण शक्ततको नाश, थकान, आक्त्तने, ररसाउने 
आहद  असािान्यता अवस्था पदैा गनट सतछ ।   - 

 

-유기용제가 들어있는 통은 필요할 때 이외에는 반드시 마개 혹은 뚜껑으로 

막아 놓는다. 

-प्रयोगिा नभएको बेलािा जवैवक सल्वैंट्स राखखएका भााँडािरु सिैं ढतकन 
वा ववकोले छोपने् गनुटिोस ्।   

-작업장에서는 흡연이나 음식물의 섭취를 금하고 작업이 끝난 후에는 

작업복으로 갈아입고 세면을 한다. 

- काि गने स्थानिा िमू्रपान वा खाने कािलाई ननषेि गनुटपछट र काि 
पनछ कपडा पररवतटन गने र िनेु गनुटिोस।्  

-인체에 유기용제 증기가 흡입되지 않도록 유의하며, 유기용제용 방독마스크, 

보호장갑 및 작업복 등 개인보호구를 반드시 착용한다. 

- जवैवक मिश्रणको ग्यासिा श्वास नफेनटको लागग साविानी मलनिुोस, र 
सि ैजवैवक ग्यााँस िास्क, सुरक्षा पन्जा, काि गने कपडा, व्यक्ततगत 
सुरक्षाका गगयर लगाउनिुोस । 



금
속

류
 / 

िा
त ु

수은  
Mercury 

- 식욕부진, 두통, 전신권태, 경미한 몸 떨림, 불안, 호흡곤란, 화학성 폐렴, 

입술부위의 창백, 메스꺼움, 설사, 정신장애 증세를 보이고 피부의 

알레르기화, 기억상실, 우울증세를 나타낼 수 있다. 그리고 피부흡수를 통해 

전신독성을 나타낼 수 있다. 

- भोक नलाग्ने, र्ाउको दखु्ने, परैु थकान, िल्का शररर काप्ने, ररसाउने, 
श्वास फेनट गािो िुने, रासायननक ननिोननया, ओठिा पिेलो िब्बा िुने, 
बान्ता िुने, पखाला लाग्ने, िानमसक रोगका लक्षणिरु देखखने र साथ ै
छालाको एलजी पनन िुने, स्िरण शक्तत िराउने र डडपे्रशनका लक्षणिरु 
देखखने िुन सतछ । छालाको अवशोषणका कारणले पणूट-शरीर ववषातत 
िुन सतछ । 

-용기는 반드시 밀폐해 둔다. 

- सि ैभााँडा बन्द गनुटिोस। 
-송기마스크 또는 방독마스크, 보호의, 불침투성 보호앞치마, 보호장갑, 

보호장화를 착용하고 작업한다. 

- िावा आउने रेक्स्परेर्र, ग्यास िास्क, सुरक्षात्िक कपडा, केहि नछनट 
नसतने सुरक्षा एप्रोन, सुरक्षा पन्जा, र सुरक्षा जतु्ता लगाएर काि गनुटिोस।् 

연. 4 알킬연 

 
सीसा र 
रे्ट्रा-एलेके
ल सीसा 

- 연이 체내에 흡수되면 초기에는 피로를 느끼고, 잠이 잘 안오며 팔 다리의 통 

증, 식욕감퇴 등의 증세가 나타날 수 있으며 계속하여 체내에 흡수되는 납이 

증가하면 갑자기 배가 아프거나 관절에 통증이 느껴질 수 있으며, 어지럽고 

손발에 힘이 약해지는 증세가 올 수 있음. 

- जब शरररले सीसालाई अबशोषण गदटछ, शुरुिा थकान ििशसु िुन्छ 
र पनछ यसले ननि ननिािा किी, खुट्टा र िातिा दखुाइ र भोक नलाग्ने 
पनन िुन सतछ । जब अवशोवषत िुने िि जारी रिन्छ, सीसा जम्िा 
भएर बस्छ र यसले पेर्को दखुाई र जोनीको दखुाईलाई बढाउछ र साथ ै
यसले चतकर लाग्ने र िात खुट्टा शक्ततिीन गराउने पनन गदटछ ।  

- 4 알킬연은 무기연화합물보다 독성이 강하며, 호흡기로 흡수되어 주로 

중추신경계통에 작용하고 간과 골수, 신장, 뇌 등에 장해를 준다. 

- रे्ट्रा-एलेकेल सीसािा गैर-अगाटननक मिश्रण भन्दा बमलयो ववषाततता 
िुन्छ र जब श्वासप्रश्वास प्रणाली िाफट त यो अबशोवषत िुन जान्छ यसले 
केक्न्िय स्नाय ुप्रणालीिा असर गछट र यसले कलेजो, बोनम्यारो, िगृौला 
र िक्स्तस्कलाई ध्वस्त पाररहदन सतछ। 

- 급성증상:무기연과는 달리 중추신경계의 증상이 강하게 나타나는데 노출 수 

일 후엔 불안, 흥분, 근육연축, 망상, 환상이 일어나고 혈압저하, 체질저하, 

맥박수가 감소한다. 

- एतकुर् लक्षणिरुुः गैर-अगाटननक सीसा भन्दा फरक, केक्न्िय स्नाय ू
प्रणालीिा कडा लक्षणिरु िुन्छन, र अनावरण िुनेको िेरै हदन पश्चात 
यसले ररसाउने, आिोमशत बनाउने, िांशपेशीिरु बाउडडने, भ्रि पदैा गने 
र इलुजन पदैा गने िुन सतछ र साथ ैरततचापिा कमि, संयोजकत्वािा 
िास्र र नाडीको दरिा पनन कमि िुन्छ ।  

-음식물을 골고루 섭취하고 흡연, 과음을 삼가며 적당한 운동으로 체력을 

유지함. 

- एक सन्तुमलत आिार खाने, िमू्रपान र िध्यपानबार् बच्ने, र ननयमित 
व्यायाि गनुटिोस।्  

-개인위생(식사전 세수, 방독마스크 착용, 작업복 세탁 등)을 철저히 지키고 

근본적으로 납이 체내에 들어오는 것을 예방하는 것이 바람직함. 

- व्यक्ततगत स्वच्छता (खान ुअगाडड िनेु, ग्यााँस िास्क लगाउने, लुगा िनेु 
काि  आहद) कायि गने र  िौमलक रुपिा आफ्नो शरीरिा सीसा  
नेततृ्व प्रवेश गनट रोतनिुोस।्  

-화기접근을 금한다. 

- आगो नक्जक जान प्रनतवन्ि गनुटिोस।् 
-누설의 유무를 매일 1 회이상 점검한다. 

- कक्म्तिा हदनको एक पर्क एक हदन चिुावर् ननररक्षण गनुटिोस।् 
-작업은 교대로 실시(1 일 노출시간을 가급적 단축)한다. 

-पालोिा काि गनुटिोस ्(सम्भव भएसम्ि दैननक अनावरण कि गनुटिोस) 
-송기마스크 또는 유기가스용 방독면, 보호장갑, 보호장화, 보호의 등을 착용하고 

작업한다. 

- िावा आउने रेक्स्परेर्र, जवैवक ग्यास िास्क, सुरक्षात्िक पन्जा, सुरक्षा 
जतु्ता, सुरक्षात्िक कपडा आहद लगाएर काि गनुटिोस ्। 

카드뮴  
काडमियि 

- 만성적으로 노출되면 신장장해, 만성 폐쇄성 호흡기 질환 및 폐기종을 

일으키며 골격계장해와 심혈관계 장해도 일으키는 것으로 알려져 있다. 

- हदर्टकालसम्ि एतसपोज िुाँदा यसले िगृौलालाई काि नगने बनाउन 
सतछ, हदर्टकालिा श्वासप्रश्वास रोगिरु र ईिफेमसि िुन सतछ, अिै 
यसको कारणले िुस्कुलस्लेर्ल रोगिरु र र हृदय रोगिरु पनन लाग्न 
सतने ररपोर्ट गररएको छ । 

- 기침, 가래, 콧물, 후각이상, 식욕부진, 구토, 설사, 체중감소 등이 나타나고 

앞니나 송곳니, 치은부에 연한 황색의 환상 색소침착을 볼 수 있다. 

- लक्षणिरुिा खोकी लाग्ने, नाकबार् मसगान चहुिने, फेलेग्ि, 

ओलफ्यातट्री ववकारिरु, पाचन प्रणालीिा ह्रास, बान्ता िुने, पखाला 
लाग्ने, तौल र्ट्ने, अगाडडको दााँत वररपरर पिेलो िुने, कुकुरे दााँत िुने 
र गगजंा िा गि लाग्ने िुन सतछ । 

- 작업장의 공기중 카드뮴 농도를 낮게 유지하고 작업장을 청결하게 한다. 

- काडमियिलाई िावा काि भएको एकाग्रता राख्निुोस ्र कायटस्थल सफा 
राख्निुोस।् 

- 작업장 내에서 식사나 흡연은 절대 금물이며 작업복은 자주 갈아입는다. 

- काि गने स्थानिा िमू्रपान वा खाने कािलाई सि ैननषेि गनुटिोस ्
र काि पनछ बारम्बार कपडा पररवतटन गनुटिोस ्।  

- -적절한 보호구(방진마스크, 보호장갑 등)를 착용하고 작업한다. 

- उपयतुत सुरक्षा गगयर लगाउनिुोस ्(िलूो िास्क, सुरक्षा पन्जा, आहद)। 

망간  
म्याङ्गानन

ज 

- -수면방해, 행동이상, 신경증상, 발음부정확 등  
- ननिािा असािान्यतिरु, असािान्य व्यविार, आक्त्तएका लक्षणिरु, 

गलत उच्चारण, आहद 

- 보호구 착용을 철저히 한다. 

- सिैँ सुरक्षा गगयर लगाउनिुोस।् 
- 환기를 철저히 한다. 

- राम्ररी भेक्न्र्लेर् गनुटिोस।्  

- -작업수칙을 철저히 지킨다. 

- कािका ननयि पालना गनुटिोस ्।  

- 호흡기 질환, 신경질환, 간염, 신장염이 있는 근로자는 해당 업무에 

종사하지 않도록 한다. 

- श्वासप्रश्वास सम्बन्िी रोगी, स्नाय ुरोगी, िेपार्ाईहर्स र नेकिहर्स रोगी 
कािदारिरुलाई यस क्षेत्रको काििा ननषेि गनुटिोस ्। 

오산화바나

듐  
भानाडडयि 
पेन्र्ोओ
तसाड 

- 눈물이 나옴, 비염, 인두염, 기관지염, 천식, 흉통, 폐염, 폐부종, 피부습진 등  
- आशु आउने, ररननहर्स, फारयाक्जङ्हर्स, ब्रोंकाइहर्स, दि, छातीको 

दखुाइ, ननिोननया, रततनलीको ईडडिा, छालाको एक्तजिा, आहद 

니켈  
ननकल 

- 폐암, 비강암, 눈의 자극증상, 발한, 메스꺼움, 어지러움, 경련, 정신착란 등  
- फोतसोको तयान्सर, नाकको पोराको तयान्सर, आाँखा गचलाउने, पमसना 

आउने, बान्ता िुने, चतकर आउने, जीउ बर्ाररने, अन्योल, आहद 

산
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- 심한 호흡기 자극으로 일시적으로 숨이 막히고 기침이 난다. 

- श्वासप्रश्वास प्रणालीिा गक्म्भर रुपले गचलाउनेले, अस्थायी रुपिा श्वास 
रोककने र खोको लाग्ने िुन ्सतछ ।  

- 피부를 바늘로 찌르는 듯한 통증이 생긴다. 

- कुन ैसुईले र्ोचेजस्तो गरी छाला दखु्ने ।  

- 화상을 입을 수 있다. 

- पोलने सम्भावना िुने ।  

- 장기 노출 시에는 치아부식증 및 기관지 등에 만성적인 염증이 생길 수 

있다. 

- लािो अवगिसम्िको अनावरण िुनेले दााँत कर्ावको जोखखि र गक्म्भर 
रुपिा श्वासप्रश्वास टै्रतर् सुननन सतछ। 

 

-마스크를 착용한다. 

-िास्क लगानिुोस ्।  

-방수된 보호의, 고무장갑, 보호면을 착용하여 피부접촉을 방지한다. 

-पानन ननछने सुरक्षात्िक कपडा लगाउनिुोस,् रबरको पन्जा, र छालासाँगको 
सम्पकट  रोकथाि गनट सुरक्षात्िक फेबब्रक लगाउनिुोस ्।  

-보호용 안경을 착용한다.  

-सुरक्षात्िक चश्िा लगाउनिुोस ्।  
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- 대부분 가스상으로 호흡기를 통하여 인체에 들어와 건강장해를 일으키며 

이외에도 피부나 경구적으로도 침입될 수 있는 물질이 많고 일반적으로 신경 

장해(마취작용), 피부염 등이 일어날 수 있다. 

- अगिकांश रुपिा यो श्वासप्रश्वासको िाध्यिबार् शरररिा प्रवेश गदटछ 
र स्वास््य सम्बन्िी सिस्या पदैा गदटछ । यो शरररिा छालाको छाला 
वा िुखको िाध्यिबार् पनन प्रवेश गनट सतछ  र यसका सािारण 
लक्षणिरुिा स्नाय ुप्रणालीले काि गनट छाड्ने (शरररका कुन ैभाग बेिोस 
िुने प्रभाव) र डरिाहर्हर्स िुने िुन्छन।्  

 
- 짧은 기간 동안 많은 양에 노출되면 눈, 코, 목, 피부 및 점막 등을 자극한다. 

- जब छोर्ो अवगिको लागग ठूलो िात्राकोिा अनावरण भएिा यसले आाँखा, 
नाक, र्ााँर्ी, छाला गचलाउने र खकार आउने सतन सतछ।  

-화기에 주의한다. 

आगोको ववरुद्ध साविानन अपनाउनिुोस ्।  

-작업환경에서 발생한 가스,흄, 분진 등은 유해가스용 방독마스크, 보호의, 장갑 

등을 착용하고 필요 시, 세수, 샤워 등 개인위생을 잘 지킨다. 

काि गने स्थान वररपरर िाननकारक ग्यााँस जस्त ैग्यााँसिरु,  वाफ, र िलूो 
आउने सम्भावना भएिा िास्क लगाउने, आवश्यक भएिा निुावने वा 
सावर मलने गरेर व्यक्ततगत स्वच्छता कायि गने।  

-유해물 등이 저장장소에서 유출되지 않도록 철저히 보관, 관리한다.  

िाननकारक पदाथट आहद भण्डारण र व्यवस्थापन गिन रुपिा गने र चिुावर् 
निुने स्थानिा राख्ने ।  
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석면  
एस्बेस्र्ो

स 

- 만성장해로서는 석면폐 등을 일으킬 수 있고 기침, 담 등 기관지염 증상을 

수반하고 호흡곤란, 심계항진 등을 호소하며, 폐암 및 중피종이 발생할 수 

있으므로 발암물질로 규정하고 있다. 

- यसले पल्िोनरी एसबेसर्ोमसस जस्तो गक्म्भर रोग लाग्न सतछ र 
यससाँग ैखोकी र स्परुु्ि जस्ता श्वासप्रश्वासका लक्षणिरु देखखन सतछन 
। ररपोर्ट गररएका गुनासािरूिा श्वास फेनट कहठन भएका र  नछर्ो 
िडकन बढ्ने गरेको भन्ने छ र नतनीिरूले फोतसोको तयान्सर र 
िेसोथेमलओिा लाग्न सतछ, र त्यसकारणले यसलाई तयान्सरको कारक 
तत्व गणना भननन्छ  

- 방진마스크, 보안경을 착용한다. 

- िलूोबार् बच्ने िास्क र सुरक्षात्िक चश्िा लगाउने । 
- 작업 후 목욕을 실시한다. 

- काि गरेपनछ निुाउने ।  

- 작업복은 작업 시에만 착용하고 작업 후에는 반드시 갈아 입는다. 

- काि गदाट कािगदाट लगाउने कपडा लगाउनिुोस र काि सककएपनछ 
सि ैपररवतटन गनुटिोस ्।  

- 석면취급 근로자는 반드시 금연하여야 한다. 

- एस्बेस्र्ोस चलाउने कािदारले िमू्रपान गनुट िुाँदैन। 
베릴륨  
बेरेमलय

ि 

- 기관지염, 폐염, 접촉성 피부염, 기침, 호흡곤란, 폐의 육아종 형성  
- ब्रोङ्काईहर्स, ननिोननया,  डेरिाहर्हर्स सम्पकट , खोकक, श्वासफेनट 

कहठन, र फोतसोको गानुटलोिा । 

- 보호구 착용을 철저히 한다. 

- सिैँ सुरक्षा गगयर लगाउनिुोस।् 
- 환기를 철저히 한다. 

- राम्ररी भेक्न्र्लेर् गनुटिोस।्  

- 작업수칙을 철저히 지킨다. 

- कािका ननयि पालना गनुटिोस ्।  

- 호흡기 질환, 신경질환, 간염, 신장염이 있는 근로자는 해당 업무에 종사하지 

않도록 한다. 

- श्वासप्रश्वास सम्बन्िी रोगी, स्नाय ुरोगी, िेपार्ाईहर्स र नेकिहर्स रोगी 
कािदारिरुलाई यस क्षेत्रको काििा ननषेि गनुटिोस ्। 

비소  
असेननक 

- 접촉성 피부염, 비중격 점막의 괴사, 다발성신경염 등  
- डेरिाहर्हर्स सम्पकट , नाकको स्पेर्ि, खकारको खिल्ली, नेिोमसस, 

पोमलनेररहर्स, आहद। 

2. 분진  

2. िलुो 

- 광물성분진: 진폐증의 자·타각증상이나 소견은 호흡기계에서 비롯된 호흡 

곤란, 기침, 담액과다, 흉통, 혈담, 피로 등의 증상이 나타난다. 

- खननजको िलुोुः  न्यिूोकोननमसस लक्षणिरु तथा श्वास फेदाट आवाज 
आउने आफैले संकेत गररएको वा अन्यले श्वासप्रश्वास प्रणालीबारै् 
कहठनाई पवूटक श्वास फेरेको, खोकक लागेको,  अत्यगिक स्परुु्ि, छानत 
दखेुको, िेिोप्र्ामसस, थकान आहद ।  

- 면분진: 특징적인 자각증상인 월요증상(Monday disease)은 흉부압박감, 

가슴통증, 호흡곤란, 기침 등인데 특히 월요일에 심하며 주말에 이를수록 

점차 경미하여 진다(월요일에는 면분진에 노출되지 않는 것을 전제로 한다). 

- कपासको िलुो: आफैले संकेत गरेको लक्षण जस्ले सोिबार रोग लागेको 
र अतसर छानतको दबाब, श्वास फेनट र खोतन कहठन भएको अवस्थासाँग ै
िुने । यो रोग सोिबार सबभैन्दा गम्भीर िुन्छ र िप्ताको अन्त्यिा 
सुिार िुन्छ (सोिबार कपास िलूोिा कािदार एकपोज िुदैन भन्ने 
िान्यतािा आिाररत) । िप्ताका हदनिरुिा यो गक्म्भर िुदै जान्छ जब 
कािदार कपास िलूोिा एकपोज िुदै जान्छ र िप्ताको अन्त्यिा सुिार 
िुन्छ (कािदार आइतबार एकपोज िुदैन भन्ने िान्यतािा आिाररत) 

- 발진 공정의 습식화 및 분진억제 대책을 수립, 시행한다. 

- िलूो प्रकियालाई मभजाउनिुोस ्वा िलूो दबाउने उपाय स्थापना र 
कायाटन्वयन गनुटिोस ।  

- 발진원 포위 격리 및 밀폐 등을 실시한다. 

- िलुो आउने ििुानलाई ढातनिुोस, चाल्निुोस र बन्द गनुटिोस।्  

- 방진마스크를 반드시 착용하고 작업한다. 

- सि ैिलुोबार् बच्ने िास्क लगाउनिुोस ।  
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소음  
आवाज 

- 불쾌감, 정신피로를 발생시켜서 재해를 증가시킬 수 있고 작업능률을 저하, 

청력장해를 초래할 수 있다. 

- िानमसक तनाब र दखुी ििशुस िुने गदटछ, दरु्टर्नाको सम्भावना बढाउछ 
र साथ ैकाििा कि कायटसम्पादन िुन्छ र सनु्निा कहठनाई िुन्छ ।   

- 청력장해는 일시적인 난청인 경우와 영구적으로 오는 난청 2 가지의 경우가 

있다. 영구적인 난청(직업성난청)은 높은 소음에 장기간 노출될 때 회복되지 

않는 내이성 난청의 일종이며, 나중에는 말소리까지도 침범 당하여 잘 듣지 

못한다. 

- -सुन्ने शक्ततिा असािान्यता अस्थायी र स्थायी सुन्ने शक्ततिा असर 
िुने खालका िुन्छन ्। स्थायी सुन्ने शक्ततिा असर (व्यवसानयक सुन्ने 
शक्ततिा असर) चािी कोगचलर प्रकारको सुन्ने शक्ततिा असर िो र 
जनु लािो सिय सम्ि अनावरण भएककिा वा पनछ पनन ननको िुन 
सतदैन, यसले अन्य व्यक्ततिरु बोलेको सुन्न कहठनाई िुन्छ ।  

- 소음발생이 큰 기계, 기구를 교체하거나 격리시킨다. 

- बहढ आवाज गने िेमशन वा उपकरणलाई रोतनिुोस ्गनुटिोस ्वा ििटत 
गनुटिोस ्। 

- 발생원에 대한 방음흡음시설 설치(칸막이 등) 등을 한다. 

- आवाज नजाने वा आवाज शोषण गने सुवविा (खण्ड-खण्ड बनाउने, 
आहद) जडान गनुटिोस ्।  

- 작업 시에는 귀마개, 귀덮개 등 차음보호구 착용을 생활화 한다. 

- काि गदाट कानिा लगाउने पल्ग जस्ता सुन्ने सुरक्षात्िक गगयर 
लगाउने बानी बसाल्निुोस ्। 

 



진동  
कम्पन 

- 국소진동이 직접 수지부에 가하여져 수지부 혈관 및 관절에 기계적 

공진현상을 일으켜 말초장해를 유발하며 중추, 말초, 골관절 장해를 

일으킨다. 즉 손가락의 창백현상, 손가락의 감각이상, 투통, 감작 등의 증상을 

일으킨다. 

- जब स्थानीयकरण गररएको कम्पन मसि ैिात र औलंािरुिा लाग ुिुन्छ, 
यसले िात र औलंाका मशराएिरु र ििननिरुिा यांबत्रक ररसोनेशन असर 
िुन सतछ, र वररपररको भाग काि नगने बनाउन सतछ, केक्न्िय रुपिा 
वररपरर र जोननटिरु काि नगने बनाउन सतछ । अको शब्दिा, यसले 
औलािरु पिेलो िुने, औलाको सचेतना, र्ाउको दखुाई र सचेतनािा 
असािान्यता आउने िुन सतछ ।  

-진동흡수 장갑을 착용하고 작업한다. 

-काि गदाट कम्पन प्रनतरोि गने पञ्जा लगाउने 

-공구의 보수관리를 철저히 한다. 

-ववस्ततृिा उपकरणिरूलाई ििटत तथा व्यवस्थापन गने 

-작업시간을 단축한다. 

- कािको सिय कि गने ।  

자외선  
पराबैंगनी 
ककरण 

- 피부의 흉반현상, 색소침착, 각막의 부종과 괴사, 피부암 등을 일으킬 수 

있다. 
- 용접 시에 발생되는 자외선은 각막결막염과 노출된 피부에 장해를 일으키며, 

불활성가스 또는 금속 아크용접 등은 강력한 자외선을 발생하며 눈 및 

피부에 화상을 입히는 일이 많다 

- यसले छालािा, ईडडिािा ईराथेिा र वपगिेन्रे्शन गराउन सतछ र 
कोननटयाको नेरकोमसस, छालाको तयान्सर आहद गराउन सतछ।  
वकै्ल्डङ्ग गने बेलािा आउने पराबगैनी ककरणले केरार्ोकोनजकु्न्र्मभहर्स 
वा अनावरण भएको छालािा सिस्या, उडेको ग्यााँस वा िातुको वकै्ल्डङ्ग 
आकट ले कडा पराबगैनी ककरण ननकाल्छ, र अतसर आाँखा र छालािा 
पोल्ने िुन्छ ।  

 

-유해광선 장해를 예방하는 근본원칙은 방사선 발생원의 격리, 산란선 누선방지 

등 방사선의 피폭방지에 있어 필름밧지(film badge) 또는 포켓선량계로 

피폭량을 측정한다. 

- असर गने ककरणको असािान्यता रोकथाि गने आिारभूत मसद्धान्त 
भनेको ववककरण आवने िुिानलाई रोतने िो, छराऐर ववककरण चिुावर् 
रोकथाि, र रेडडयोएक्तर्भ ववकरणको रोकथािको लागग, रेडडएशनको 
िापनका लागग कफमलि ब्याज वा पकेर् डोमसमिर्र गरेर ।  

 
-피부보호의, 보호안경, 보호장갑, 안전모(방열용) 등 개인보호구를 착용한다. 

- व्यक्ततगत सुरक्षात्िक गगयर जस्तै छालाको सुरक्षात्िक कपडा, 
सुरक्षात्िक चश्िा, सुरक्षात्िक पन्जा, सुरक्षा र्ोपी (गिी ववककरणको 
लागग) आहद । 

이상 기압  
असािान्य 

िावाको दवाब 

- 고압에서는 가스가 혈액 속에 용해되어 있다가 급격한 감압으로, 특히 질소가 

혈관과 조직 내에 기포를 형성하고 혈관이 약한 부위에 따라 피부의 가려움 

및 근육통, 관절통, 호흡곤란, 시력장해, 반신불수 등을 일으킨다. 

- ग्यााँसिरु, ववशेष गरी नाइट्रोजन, रतत नमलिा उच्च चापिा र्लेुकोले 
बलुबलेु तीव्र दबाब कि गने साथ बनाउन सतछ, नत बलुबलेुिरू रतत 
नमलिरुिा र अगंिरुिा जान सतछन ्जिााँ रतत नमलिरु किजोर छन 
र त्यसले छालािा गचलाउने िुन सतछ, िांशपेमशिरु दखु्ने, जोनी दखु्ने, 
श्वास फेनट कहठन िुने, िेराईको शक्तत कि िुने, र िेमिपेक्ल्जया िुने 
िुन सतछ ।  

 

-수심에 따른 체재시간의 한도와 적절한 감압법을 엄수하여야 한다. 

- पाननको सति र उपयतुत दवाब कि गने तररकाको सिय मसिा पणूटरुपिा 
पालना गनुटिोस ्।  

-고기압 환경에 부적절한 고령자, 결핵천식 등의 만성호흡기 질환자, 심맥관계 

이상 자. 만성부비강염, 중이염, 골관절 이상 자 등은 그 작업을 하지 않도록 

하여야 한다. 

-उिेर बहढ भएको व्यक्तत बहढ दबाब भएको वातावरणिा काि गने उपयतुत 
िुदैन, हदर्टकामलन श्वासप्रश्वास सिस्या जस्त ैननिोननया र दि भएका 
व्यक्तत, िुरु्सम्बन्िी असािान्यता भएका व्यक्ततिरु, र हदर्टकामलन 
पारानासाल साईनसुाईहर्स भएका व्यक्ततिरु, ओहर्मसस मिडडया, अथवा 
जोनीको असािान्यतालाई कफल्डिा काि गनट हदईन ुिुदैन ।  

4. 야간작업  

4. रातिको काम 

- 야간작업은 뇌심혈관질환의 위험을 증가시키며, 생체리듬의 불균형으로 인해 

수면장애가 발생할 수 있고, 소화성궤양과 같은 위장관질환을 유발할 수 

있다. 또한 유방암과의 관련으로 인해 국제암연구소(IARC)에서 2A 등급으로 

지정되어 있다. 

- रानतको कािले सेरेब्रोभास्कुलरको जोखखि बढाउन सतछ र हृदय रोगको 
जोखखि ववृद्ध गनट सतछ र ननिािा असािान्यता गराउन सतछ जनु 
बायोराईथिस असािान्यताको कारकको िो र साथ ैग्यास्ट्रो इन्रे्शर्ाईन 
सम्बन्िी रोग जस्तै पेप्पहर्क अल्सर गराउन सतछ । यसबािेक,  

यसको स्तन तयान्सरसंगको सम्बन्िको कारणले यसलाई तयान्सर 
अनसुन्िानका लागग अन्तराटक्रट्रय एजेन्सी (IARC) ले 2A बगटिा राखेको 
छ ।  

 

- 뇌심혈관질환과 관련된 위험요인을 관리하기 위한 생활습관요법을 

실천한다. 

- सेरेब्रोभास्कुलर र हृदय रोगको जोखखि तत्व व्यवस्थापन गने बानीको 
लागग दैननक अभ्यास गनुटिोस ्।  

- 교대근무 일정을 바람직한 형태로 설계하며, 필요시 야간작업 중에 

수면시간을 제공한다. 

- कािको पालोलाई एक िनिोिक तररकािा तयार गनुटिोस ्र आवश्यक 
भएिा रातीको पालोिा सुत्नको लागग सिय हदनिुोस।्  

- 심혈관질환, 중추신경장해, 조혈기계질환, 생식기계 기능이상 등이 있는 

경우 야간작업 배치 전 업무 적합성 평가를 실시한다. 

- हृदय सम्बन्िी कुन ैरोग लागेको कुन ैअवस्था भएिा, केक्न्िय  स्नायु 
प्रणालीिा असािान्यता भएिा, िेिोपोईहर्क प्रणालीिा असािान्यता 
भएिा, वा प्रजनन प्रणीलिा असािान्यता भएिा रातीको काि 
लगाउनभुन्दा अगाडड उपयतुततािागथ िूल्यांकन गनुटिोस ्।  
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�वशेष स्वास्थ्य पर�क्षाको लािग �शान(व्यावसािय र पयार्वर िच�कत्साको

को�रयन समाज) 

पर�क्षाको संशोि अंक 

कम्पनीः  

नामः  
 

※ िच�कस्सा ईितहासका ��हर(�बरामीको ईितहास, प�रवारको ईितहास)  

※ कृपया तलका ��हरु पढ्नुह ोस् र अ�हलेको अवस्थाल[O] ले संकत गनुर्होस्  । 
 

१. के तपाईमा तलका रोगको िनदान (प�हचान)  भएको वा हाल तपाईल कुन  तलका रोगहरुको लािग

औषधी सेवन गनुर्भएको ?  

 रोग 
 

 

आघात 

मुटु रोग  
(रोधगलन / 
एनजाइना 
पेक्टो�र) 

उच्च
र� 
चाप 

मधुमेह �डसिल�पडेिमया क्षयर 

अन्  

(क्यान्स
समेत) 

िनदान        

िच�कस्सा

उपचार 

       

 

२. के तपाईको आमा-बुबा, भाई वा �द�दब�हिन कसैको तलका मध य्े कुनै र ोगबाट मृतयु भएको?   

रोग 
 

आघात 

मुटु रोग  
(रोधगलन / 
एनजाइना 
पेक्टो�र) 

उच्च र� चा मधुमेह 
अन्  

(क्यान्स
समेत) 

छ      

 

३. के तपाईलाई हेपेटाइ�टस बी सतह एंट�जेन *

①  छैन (☞ �� नं ५ मा जानुहोस् )  

 वाहक हो? ① छ         ② छैन         ③ थाहा 

छैन्   
 

※ धु�पान 

४. कृपया तलको पढ्नुहोस र तपाईको अवस्था संकेत गनुर्होस्   
 

४-१. के तपाईको पुर जीवन भर� पाच प्याकेट (१०० �खल्ल) भन्दा बढ� चुरोट �पउनुभएको ?  

②  छ, तर मैले अ�हल छो�डसक�  (☞ �� न ४-२ मा जानुहोस् )  
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③  छ, र मलेै अ�हल पिन धु�पान गछु र्(☞ �� न ४-३ मा जानुहोस् )  

४-२. य�द तपाईल �बगतमा धु�पान गनुर्भएको , तर अ�हल छोडेको भएः  

छोड्नुभन्दा अगा�ड कित बषर धु�पान गनुर?  जम्म______बषर 

छोड्नुभन्दा अगा�ड �त्येक �दन कितवटा चुरोट �पउनुहुन?  _____वटा चुरोट 

 

४-३. य�द अ�हल पिन तपाई धु�पान गनुर्हुन्छ भने 

कित बषर् तपाईले धु�पान गनुर्भएको?  जम्म______बषर 

औषतमा एक �दनमा कितवटा चुरोट �पउनुहुन्?  _____वटा चुरोट 
 

※ मध्यपान(रक्स) 

५. कृपया तलको पढ्नुहोस र तपाईको अवस्था संकेत गनुर्होस्   
 

५-१ �त य्ेक ह�ा कित पटक मध्यपान गनुर्हु?  

□०   □१   □२   □३   □४   □५   □६   □७ 

 

५-२ तपाईल जब र�क्स �पउनुहुन, �त य्ेक �दन कित मा�ामा �पउनुहुन?  

(※ रक्सीको जुनसुकै  �कार भएपि) (      िगलास) 
 

※ शा�र�रक गित�वधी (अभ्या)  

६. कृपया तलका ��हरु पढ्नुह ो, र गत ह�ा सञ्चालन ग�रएका ��याकलापहरुला ‘√’ संकतल 

देखाउनुहोस्  ।  
 

६-१. गत ह�ा, कित �दन तपाई ित� शा�र�रक ��याकलापमा संलग्न हुनुभयो जस्ले तपाईला२० िमनेट 

भन्दा बढ� सामान्य भन्दा धेरै िछटो -��ास हुन गरायो ( उदाहरणको लािगः दौड, एरो�बक् , िछटो-

गित साइ�कल, पैदल या�ा, आ�द) ?  

□०   □१   □२   □३   □४   □५   □६   □७ 

 

६-२. गत ह�ा, कित �दन तपाई मध्यम स्तरका शा�र�रक ��याकलापमा संलग्न हुनुभयो जस्ले तपाई

३० िमनेट भन्दा बढ� सामान्य भन्दा धोरै िछटो -��ास हुन गरायो ( उदाहरणको लािगः  िछटो 

�हड्न, टेिनस खेल्न,  सामान्य गि साइ�कल, अनुहार तल पारर बस्न)  ※  ६-१ का उ�रहरुसँग

सम्ब�न्धत शा�र�रक ��याकलापहरु समेत समाबेश हुने 

□०   □१   □२   □३   □४   □५   □६   □७ 

 

६-३, गत ह�ा, कित �दन तपाई ३० िमनेट भन्दा ब�ढ समयको लािग �हडनुभ, क�म्तमा एक पटकमा

१० िमनेट गर� ( उदाहरणको लािगः हलुका अभ्या, काममा जाँदा वा फकर ्दा �हडेको समे, अथवा 

फुस र्दमा �हडेक) ?  

※६-१ र ६-२ का उ�रहरुसँग सम्ब�न्धत शा�र�रक ��याकलापहरु समेत समाबेश हुन 

□०   □१   □२   □३   □४   □५   □६   □७ 
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※ ल�क् अङ्गहरूका सम्ब� लक् बारमा ��हर 

७. कृपया �वगत ६ म�हना िभ� अनुभव ग�रएका लक्षणहरुको सम्बन्धमा �ित��या �दनुहो  

श�ररका अगं लक्षण 

ित�ता 

उच् मध्य 
कुन  

नभएको 

सामान् 

खान ईच्छा नरहन, तौल घटेको    

�ाय थाकको अनुभव हुन    

श�ररमा तौल भएको अनुभव हुन    

छाला 

िचलाउने वा पोल्न अनुभव    

छालामा रातो दाग धब्बा    

कपाल, हातका औलाका नंग वा खुट्टाका नंग

प�रवतर्न गरेक,  
   

छाला रुखो र फुटे को    

आँखाहर 

आँखा िचलाउछ र �ाय आशु आईरहन्छ    

दृ�ी �ब�दै    

आँखाहरु रातो हुन्छ र दुख    

कानहर 
रा�र� सुन्न स�क्    

कान ब�ज रहन्    

नाक 

लगातार रगत आईरहन्    

िसंगान आईरहन्, िगलो हुन्    

सुँग्न क�ठनाई     

मुख 
िगजा रगताम्य हुन्छ वा नासुर घाउहरु      

स्वाद चा� क�ठनाई     

पाचन �णाली 

मैले पेट खोच्ने खालको दुखाई महशुस गरेको

छु  ।  
   

मेरो मुखमा धातुको स्वाद छ    

क�ब्जयत    

मुटु/�ास��ास 

काम गदार् घबराहट हुन    

काम गदार् खोक� लाग्ने र �ास��ास बढ्    

छाित अस�जलो हुन    

खोक� हुन वा उठ्ने समयमा खकार थुक्नुपन    

�बदाबाट काममा फकर ्दा खोक� लाग्न    

ढाड/हातगोडा 

हातहर, खुट्टाहरु र काँध दुख्     

काप्ने वा कमजोर हात वा खुट्टा    

हात खुट्टहरुले केह� चाल नपाउ     

िचसो हुँदा औलाहरु सेतो हुन    

पछा�ड दु�    
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श�ररका अगं लक्षण 

ित�ता 

उच् मध्य 
कुन  

नभएको 

मानिसक/स्नायु �णाली 

टाउको दु�    

�रंगटा लाग्न    

�बसर्ने र खराब स्मृ    

िचन्ता र बेचैनी हुन    

टाउकोल केह� थाहा नपाउने वा रक्सी

खाएजस्तो हुन 
   

ध्यान �दन ख�ठना    

मु�ाशय/�जनन्  

�पसाब फेनर् क�ठना    

श�रर सु�न्नएको    

म�हनाबार� अिनयिमत    

गभर् पतनको अनुभव भएक    

 

यद� तपाईलाई अन्य कुनै लक्षण छन्   , तलको भागमा बणर्न गनुर्ह ोस्  

 

 

 

 

 

*के तपाईल क�हल्लै कामको समयमा स्वास्थ्य सम्(शा�र�रक 

समस्य)समस्या अनुभव गनुर्भएको?   

□ छ □ छैन्  

*के तपाईलाई काममा चलाउने सामा�ीको कारणल स्वास्थ्य सम्बनधी 

समस्या छ जस्तो ला? 

□ छ □छैन 

 

डाक्टरको

�टप्पण 

 

 

 

 

 

 

 

                                            
* हेपाटाइ�टस बी सतह एंट�जेन सकारात्म (�ित��याशील) – यसल हेपाटाइ�टस बी भाइरस सं�िमत 
व्य��लाई बुझाउँ, जुन ती� वा पुरानो सं�मण हुनस । सं�िमत व्य��ल र� सङ्�ामक यु रगत वा 
रगत स�हत शर�रको झोलको माध्य अरूला भाइरस सानर् सक्छ । सकारात HBsAg भएका 
�वरामीहर लािग, आफ्न हेपाटाइ�टस बी सं�मणको चरण प�रभा�षत गनर् पाल-अप �योगशाला पर�क् 
संकत ग�रन्छ  


